VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE

BRNO UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

FAKULTA CHEMICKA
USTAV CHEMIE POTRAVIN A BIOTECHNOLOGIi

FACULTY OF CHEMISTRY
INSTITUTE OF FOOD SCIENCE AND BIOTECHNOLOGY

ZAKLADNI SLOZKY TUKOVE FAZE A JEJICH VLIV
NA STABILITU KOSMETICKYCH EMULZI

BAKALARSKA PRACE
BACHELOR'S THESIS

AUTOR PRACE KATERINA KRATSCHMEROVA
AUTHOR

BRNO 2008



VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE

BRNO UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

N
%
S

%
7~

FAKULTA CHEMICKA
USTAV CHEMIE POTRAVIN A BIOTECHNOLOGII

@

FACULTY OF CHEMISTRY
INSTITUTE OF FOOD SCIENCE AND BIOTECHNOLOGY

/ﬂ

ZAKLADNI SLOZKY TUKOVE FAZE A JEJICH VLIV
NA STABILITU KOSMETICKYCH EMULZI

BASIC INGREDIENTS OF FATTY PHASE AND THEIR INFLUENCE
ON STABILITY OF COSMETIC EMULSIONS

BAKALARSKA PRACE
BACHELOR'S THESIS

AUTOR PRACE KATERINA KRATSCHMEROVA
AUTHOR

VEDOUC| PRACE Ing. JANA ZEMANOVA, Ph.D.
SUPERVISOR

BRNO 2008



Vysoké u€eni technické v Brné
Fakulta chemicka
L/ Purkynova 464/118, 61200 Brno 12

-/

7

LA

7z

Zadani bakalarské prace

Cislo bakalarské prace FCH-BAK0067/2006 Akademicky rok: 2007/2008
Ustav Ustav chemie potravin a biotechnologii

Student(ka) Kratschmerova Katefina

Studijni program Chemie a technologie potravin (B2901)

Studijni obor Potravinarska chemie (2901R021)

Vedouci bakalarské prace Ing. Jana Zemanova, Ph.D.

Konzultanti bakalarské prace

Nazev bakalarské préace:
Zé&kladni slozky tukové faze a jejich vliv

na stabilitu kosmetickych emulzi

Zadani bakalarske prace:

Vypracovani literarni reSerSe na dané téma:

1. pfehled pouzivanych sloZek tukové faze (moZzno vzit i historicky od valecnych let po
soucasnost)

2. vliv tukové faze na stabilitu emulzi O/V a V/O

3. porovnani slozek tukové faze podle vlivu na stabilitu emulze a jejich ceny

4. otazka zhodnoceni a doporuceni vhodnych slozek tukové faze

Termin odevzdani bakalarskeé prace: 31.7.2007

Bakalafské prace se odevzdava ve tfech exempléfich na sekretariat dstavu a v elektronické
formé vedoucimu bakalarské prace. Toto zadani je pfilohou bakalafské prace.

Katefina Kratschmerova Ing. Jana Zemanova, Ph.D.
student(ka) Vedouci prace Reditel Ustavu
V Brné, dne 1.9.2006 doc. Ing. Jaromir Havlica, CSc.

Dékan fakulty



VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE
FAKULTA CHEMICKA

BAKALARSKA PRACE

Z.akladni slozky tukové faze a jejich vliv
na stabilitu kosmetickych emulzi

BRNO 2008 Katerina Kratschmerova






ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje problematice stability kosmetickych emulzi. Cilem
prace bylo vypracovani literarni reSerSe zaméfené na slozky tukové faze a jejich vliv na
stabilitu kosmetickych emulzi.

Emulze jsou heterogenni dvoufazové disperzni soustavy. Jsou tvofené dvéma
nemisitelnymi kapalinami: jedna pfedstavuje kapicky, které jsou rozptylené v jiné kapaling.
Déli se na emulze typu O/V (olej ve vode€), V/O (voda v oleji) nebo smésné emulze O/V/O
(olej ve vode v oleji) a V/O/V (voda v oleji ve vode).

Mezi pouzivané slozky tukové faze se fadi suroviny z ropy, rostlinné oleje, zivoc¢isné
tuky, vosky a steroly. Suroviny zropy patfi mezi stabilni slozky tukové faze, zatimco
rostlinné oleje a zivocisné tuky jsou nestabilni a musi se stabilizovat pfidavkem vhodného
stabilizatoru.

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the problem of stability cosmetic emulsion. The aim
of this thesis was to elaborate a literature review focused on ingredients of fatty phase and
their influence on stability of cosmetic emulsions.

Emulsions are heterogeneous two-phase dispersive systems. They are formed from
two immiscible liquids: one constitutes the droplets which are dispersed in the other liquid.
They are classified into emulsion O/W (oil-in-water), W/O (water-in-oil) and multiple
emulsions O/W/O and W/O/W (oil-in-water-in-oil, water-in-oil-in-water).

In the midst of basic ingredients of fatty phase range raw material of crude petroleum,
vegetable oils, animal fats, waxes and sterols. Crude petroleum materials belong to stable
components of lipid phase, whereas vegetable oil and animal fats are unstable components
and have to be stabilized by adding of suitable stabilizer.

KLICOVA SLOVA
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zivocis$né tuky, vosky, steroly, stabilita kosmetickych surovin
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1. UVOD

Tato prace se vénuje problematice zvolené slozky tukové faze emulze na jeji stabilitu.
Je zamétena na prehled jednotlivych typt tukovych slozek pouzivanych v emulzich. Emulze
jsou stabilizovany emulgatory, které zabraiuji tomu, aby se emulzni systém rozdélil opét na
dvé faze. Jednd se o fyzikdlni stabilizaci. Vybér vhodného emulgatoru k ziskani stabilni
emulze zavisi na hodnoté hydrofilné-lipofilni rovnovédhy (HLB), coz je pomér hydrofilni
a lipofilni ¢asti molekuly emulgatoru. Emulze 1ze také stabilizovat pfidavkem antioxidantu,
jedna se o chemickou stabilizaci.

Kosmetické suroviny mohou byt pouze latky, které svymi vlastnostmi v koncentracich
pouzitych v receptuie vyrobku vedou k vyrobé takového kosmetického prostredku, ktery
nezpusobi poskozeni zdravi fyzickych osob. [1]

Pocet druhi surovin pouzitelnych v kosmetice se pohybuje okolo deseti tisic. Nékteré
ze surovin jsou v arzenalu kosmetiky jiz tisice let a lze je povazovat za ovéiené z hlediska
ucinnosti 1 bezpe€nosti pouziti. Obliba jednotlivych substanci periodicky kolisa v z&vislosti na
mode, reklamé a také vlivem nové vyvinutych syntetickych surovin, které vstupuji na
kosmeticky trh.

V minulosti kosmetiku zcela ovladaly pfirodni suroviny rostlinného a zivocisného
puvodu spolu s men§Sim mnozstvim nerostnych latek, pouzivanych hlavné jako pigmenty.
S rozvojem technologie a chemie se zlepSovala kvalita izolovanych latek a zvySovalo
se 1jejich mnozstvi. Postupné se objevily pokusy o vyuziti syntetickych substanci k pésténi
téla. Po druhé svétové valce se urychlil rozvoj teoretické chemie natolik, Ze se nové latky
pouzitelné v kosmetice zacaly objevovat ve stale kratSich casovych intervalech. [2]



2. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

Emulze vznikaji smichdvanim dvou fazi, z nichz jedna je vodné a druhd je olejovita.
Smichaji-li se tyto dvé faze, dojde ke vzniku emulzniho systému, ktery se po kratké dob¢ opét
rozdéli na dvé faze. Aby se zabranilo opétovnému rozdéleni vzniklého emulzniho systému,
pridavaji se emulgatory. Emulgatory umoziuji vznik emulze tim, Ze snizuji povrchové napéti
kapalin. Jsou to latky, jejichz molekula se skldda z hydrofilni a lipofilni ¢asti. Podle toho, zda
pievazuje vodna nebo olejova faze, se emulze d€li na dvé zdkladni skupiny, a to ,,0lej
ve vodé*“ (O/V) a ,,voda v oleji* (V/O). Mohou vznikat i emulze smiSené. Jsou to O/V/O (olej
ve vode v oleji) a V/O/V (voda v oleji ve vode). [3]

2.1. Charakteristika emulzi

vV

disperzni soustava je tvofena nejméné dvéma vzdjemné omezené¢ misitelnymi nebo vibec
nemisitelnymi kapalinami (heterogenni disperze, v niz jsou disperzni podil i disperzni
prostiedi kapalné), z nichZ jedna byva slozena z latek, jako jsou tuky, vosky, uhlovodiky,
aje s vodou nemisitelnd. Ma tedy charakter lipofilni (hydrofobni). Druhd faze je tvofena
prakticky vzdy vodou a latkami ve vodé rozpustnymi, tedy hydrofilnimi. U emulzi
se disperzni prostfedi bézn¢ oznacuje jako vnéjsi faze a dispergovana kapalina jako vnitini
faze. Viskozita slozek emulze mize byt riizné velké a jako olej ozna¢ujeme hydrofobni fazi
1 tehdy, neni-li kapalna. Tyto dvé faze mohou tvofit ti1 typy emulzi. Emulze se mohou rozd¢lit
podle nékolika hledisek. Stabilitu emulzi zna¢né ovliviiuje velikost ¢astic dispergované faze,
proto se ¢asto pouziva klasifikace podle této hodnoty. [3, 4, 5, 6, 7]

Tab. ¢. 1: Déleni emulzi podle velikosti castic dispergované faze [6]

Typ emulze Velikost ¢astic dispergované faze Vzhled emulze
[nm]
anionické micely 5 transparentni
kationické micely 10 transparentni
mikroemulze 10— 80 opticky transparentni
mikroemulze 50—-100 modravé, skoro transparentni
makroemulze 100 — 1000 modro-bélavé, mlééné
makroemulze 1000 - 50000 mlécné bilé

Emulze s velikosti ¢astic do 10 nm jsou tvofeny micelami — shluky molekul.
Anionické micely maji naboj, neionické micely jsou bez néaboje. Z Tab. 1. vyplyva vliv
velikosti Castic dispergované faze emulze na jeji vzhled. Zatimco emulze s nizsi velikosti
¢astic jsou prihledné, emulze s rostouci velikosti Castic ztraci transparentni charakter az
k emulzim neprihlednym, mlécné bilé barvy. [6]

2.1.1. Rozdéleni emulzi

Emulze se rozdé€luji podle polarnosti disperzniho podilu a disperzniho prostiedi
a podle koncentrace disperzniho podilu v soustavé. [3, 6]




e podle polarnosti disperzniho podilu a prostiedi [3, 6, §]

Emulze typu voda voleji (Obr.1.) - oznaCovana symbolem V/O. Disperznim
prostfedim je olejova faze, ve které jsou rozptyleny drobné kapicky vody. Emulzi tohoto typu
tvofi spolu s potem i pfirozeny kozni film. Tato emulze poskytuje dobrou ochranu kuze,
zvyseni ufinku ve vodé i v oleji rozpustnych aktivnich latek, tvorbu kryci vrstvy podobné
piirozenému koznimu filmu, zadrzeni vlhkosti v kiizi a moznost pouzit mensiho mnozstvi
konzervaénich latek. V kosmetice jsou tyto emulze uzivany zpravidla ve form¢é mastnych
krémii neboli olejokrémil. Vodna faze je v nich chranéna proti odpatrovani, proto nevysychaji,
a rovnéz dobfe chrani aktivni latky rozpusténé ve vodé proti oxidaci. Také piipravky na
ochranu proti slune¢nimu zafeni jsou Casto zalozeny na tomto typu emulzi, jelikoZz vnéjsi
olejova faze je nemisitelnd s vodou, a proto lépe odolavd smyvani pii koupani. Moderni
kosmeticka chemie umoznuje ptipravu emulzi V/O s velkym obsahem vody, a tudiz méné
mastnych, které si vSak zachovavaji vyhody tohoto emulzniho typu. Byvaji vSak méné
stabilni. [3, 6, 8]

Obr.1.: Typ emulze voda v oleji [3]

Emulze typu olej ve vode (Obr.2.) - oznacovand symbolem O/V. V tomto piipad¢ je
disperznim prostfedim vodnd faze srozptylenymi kapickami oleje. Emulze O/V jsou
zékladem vétSiny hydrofilnich krémt. Jsou dobie pfijimany, protoze pusobi lehce, chladivé
a nemastné, jsou dobie roztiratelné na kiizi a aktivni latky rozpustné ve vnéjsi vodné fazi se
znich dobfe uvolnuji. Jejich pfiprava je snadnd a potiebné zafizeni relativné jednoduché
alevné, mohou se vyrabét metodami s nizkou spotfebou energie a méné technologicky
narocnymi nez u piedchoziho typu. Nevyhodou vsak je moznost vysychani vodné disperzni
faze. Tomu se Celi pfidavkem latek nazyvanych humektanty, které tento proces zpomaluyji.
U téchto emulzi je rovnéz nutné vénovat veétsi pozornost konzervaci, protoze vné€jsi vodna
faze je vhodnym prostfedim pro rust bakterii a plisni. [3, 6, 8]

Obr.2.: Typ emulze olej ve vodé [3]



Emulze smisené (Obr.3.) — emulze, kdy jsou v kapkach dispergované fadze mensi
kapicky opacného typu faze, jez mize, ale nemusi byt totozna s disperznim prostiedim. Tyto
typy emulzi vznikaji bud’ spontanné pii emulgaci danych slozek, nebo cilené, je-li zdjem
odd¢lit dva druhy fazi stejného typu. Divodem muze byt naptiklad potteba odd¢lit dveé slozky
emulze, které pro svou optimalni stabilitu potiebuji odlisSné pH nebo spolu mohou reagovat.
Jako ptiklad muze poslouzit hypotetickd emulze V/O/V. Jde vlastn¢ o emulzi V/O
emulgovanou ve vodné fazi. Primdrni emulze V/O mize mit ve své vnitini vodné fazi
rozpusténé méné stabilni latky nachylné k oxidaci, jako tfeba proteiny a enzymy. V olejové
fazi mohou byt rozpusStény vitaminy rozpustné v tucich, napt. E a A. Tato primarni emulze je
pak pouzita k ptfipravé emulze sekundarni, jejiz vnéj$i vodna faze bude obsahovat latky
zvlhcujici a humektanty. Existovat mohou dva typy smiSenych emulzi, a to V/O/V nebo
O/V/0.[3, 6, 8]
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Obr.3.: Smisena emulze [13]

V principu je mozno pfipravit 1 emulze typu O/O (olej v oleji); tato moznost je vSak
omezena zna¢nou misitelnosti organickych kapalin a dale skute¢nosti, Ze existuje jen malo
latek, které jsou povrchove aktivni na rozhrani dvou organickych kapalin a mohou tak piisobit
jako stabilizatory téchto emulzi. [4, 5, 7]

e podle koncentrace disperzniho podilu [4, 5, 7]

Zredené emulze (Obr. 4a) — disperzni podil zaujima max. 2 % celkového objemu,
pramér kapicek je zpravidla ¥adové 107" m, tedy blizky rozméru koloidnich &astic

Koncentrované emulze (Obr. 4b) — disperzni podil je tvofen nedeformovanymi
sférickymi kapkami v monodisperznich systémech muize koncentrace disperzniho podilu
dosédhnout max. 74 obj.%, coz odpovida nejtésnéjsimu geometrickému uspotadani kulovitych
castic. Polydisperzni emulze, kde malé kapénky mohou vyplnit prostory mezi velkymi, lze
pfipravit i koncentrovanéjsi

Gelovité (vysoce koncentrované) emulze (Obr. 4c) - v nichz jsou c¢astice disperzniho
podilu ulozeny tak tésné, Ze se vzajemné deformuji a nabyvaji tvaru mnohosténti, oddélenych
od sebe tenkymi filmy koloidnich rozméra — vrstvickami disperzniho prostiedi a emulgatoru.



Obr.4.: Ruzné typy emulzi (a) ziedené, (b) koncentrované, (c) gelovité [8]
e Zvlastnim typem emulzi jsou mikroemulze [4, 5, §]

Mikroemulze - (Obr.5.) micely s velkym obsahem solubilizatu. Tvofi pfechod mezi
emulzemi a micelarnimi koloidy. Vznikaji spontanné pii vysokych koncentracich povrchové
aktivni latky a velkém obsahu solubilizatu v micele za pfitomnosti tzv. ko-surfaktantu (napf.
alkoholu o stfedni délce fetézce), coz zplisobuje dalsi snizeni mezifazového napéti. Za hranici
mezi velikosti micely a ¢astice mikroemulze byva povazovéan polomér 30 nm. Na rozdil od
vétsiny béznych emulzi jsou mikroemulze priahledné. Jsou termodynamicky stabilni.
U mikroemulzi je vnitini faze dispergovana na ¢astice koloidniho charakteru. Je to umoznéno
snizenim mezipovrchového napéti prakticky na nulu. Dosud jsou v kosmetice malo
vyuzivane.

molekula povrchové aktivni
/ latky s diouhym fetézcem

\mnlekula ko-surfaktant

voda v oleji olej ve vodé

Obr.5.: Schematické znazornéni kapky mikroemulze [§]

Emulze se déli na pravé a nepravé. Disperzni stav nepravych emulzi je stabilizovan
vysokou viskozitou vné¢j$i faze, zabranujici pohybu a spojovani kapének vnitini, dispergované
faze, popt. jejich oddélovani vlivem odlisné hustoty. Emulze pravé po rozmichani by se
vratily do ptivodniho stavu, proto jsou stabilizovany pomoci povrchové aktivnich latek neboli
tenzidl (emulgatorti). V praxi se ¢asto pouziva kombinace obou zplsobii, kdy je prava emulze
stabilizovdna zvySenim viskozity vnéjsi faze. [3]
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2.1.2 Emulgator

Emulgéatory jsou latky, které svymi fyzikalnimi nebo chemickymi vlastnostmi maji
schopnost vytvaret emulze, coZ se d¢je nejcasteji snizenim povrchového napéti mezi olejovou
a vodni fazi. Molekula emulgatori se sklada ze dvou casti, hydrofilni a lipofilni. Proto se tato
molekularni struktura nazyva amfifilni (z feCtiny amfi = oba, filein = milovat). Emulgatory
tvofi jemny film na styCnych ploSkach obou fazi, tedy obaluji mikroskopické kapicky
rozptylené faze, a tim zabranuji spojeni jednotlivych kapicek v pivodni fazi. Zamezuji tedy
rozdéleni emulze v pavodni soucasti. Nejvetsi ¢ast emulgatori patii do skupiny tenzida.
Tenzid je organicka latka, ktera je schopna hromadit se jiz pfi nizké koncentraci na fazovém
rozhrani a tim sniZovat mezifazovou energii soustavy. [4, 5, 7, 8]

Emulgator je tedy latka, ktera umoziiuje vznik emulzi a emulzi stabilizuje tim, Ze:

1. zmenSuje energii potfebnou na tvorbu kapek, tj. snizuje mezifazové napéti,
2. zabranuje nebo zpomaluje zanik kapek, tj. separaci na makrofaze tim, Ze na fdzovém
rozhrani vytvaii film nebo bariéru, ktera brani kapkam ve flokulaci a koalescenci.

Vhodnymi emulgatory jsou tedy latky schopné gelace nebo asociace ve velké micely.
Ve vznikajicich filmech jsou vazany dostatecné velkymi mezimolekularnimi silami, které jim
dodaji potiebnou soudrznost a pevnost. Patii sem 1 praskovité, nerozpustné latky, jejichz
Castice jsou schopny vytvofit kolem kapének dostatednd pevny obal. Céstice prasku musi mit
spravny stupen disperzity, ptili§ tézké klesaji z rozhrani vlivem gravitacniho pole, ptilis malé
¢astice opousteji rozhrani plisobenim tepelného pohybu. VétSinu pouzivanych emulgatort 1ze
tedy zaradit do jedné ze tii skupin: [4, 5, 6, 9]

a) Asociativni (micelarni) koloidy, tj. mydla a smécedla (soli vys$Sich mastnych
kyselin - alkalické, rozpustné ve vod¢, soli vicemocnych kovl a stfibra, ve
vodé nerozpustné, ale rozpustné v nepolarnich kapalinach, alifatické sulfonové
kyseliny).

b) Makromolekularni koloidy - hydrofilni (proteiny, polysacharidy) i rozpustné
v nepolarnich rozpoustédlech (kaucuk, asfalt).

c) Jemné nerozpustné prasky, CasteCné smacené obéma fazemi; hydrofilni, vice
smacené¢ vodou (alkalické sirany Zeleza, médi, niklu, siran olovnaty, oxid
zelezity, hlinitokfemicitany) a hydrofobni (saze, uhelny prach, PbS, HgS, Agl,
HgIz).

2.1.4 Stabilita emulzi
Jako vSechny lyofobni koloidni a mikrodisperzni soustavy jsou i emulze agregatné
nestalé. Jejich vznik je spojen se zvétSenim plochy fazového rozhrani a je tedy provazen
vzriustem Gibbsovy energie soustavy. Aby byla zajiSténa dostateCna Zivotnost emulze, je
zapotiebi systém stabilizovat. Zptsob stabilizace zavisi na koncentraci emulze. [4, 5]
Stabilizace elektrickou dvojvrstvou - ptichazi v uvahu pouze u zfedénych emulzi, kde

srazky Castic nejsou pfili§ Casté. Rozpustnost kationtli a aniontl je rtiznd ve vodné a olejové
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fazi; obvykle jsou anionty vice rozpustné v olejové, kationty vic ve vodné fazi (proto napf.
kapicky u emulzi typu O/V mivaji zdporny néboj). Odpudivé sily mezi kapic¢kami brani
koalescenci tim uc¢inngji, ¢im vétsi je tlouStka dvojvrstvy a ¢im vétsi je naboj kapky. Vliv
koncentrace elektrolytd na tyto dvé veli¢iny je vSak opacny - naboj kapky roste s koncentraci
elektrolytu, kdezto tloustka dvojvrstvy se vzristajici koncentraci elektrolytu klesa. Ktivka
zavislosti stability emulze na koncentraci elektrolytu tak prochazi maximem. [4, 5]

Stabilizace pomoci emulgatoru - v koncentrovanych emulzich, kde stabilizace
kapének pouhym elektrickym nabojem nepostacuje, je tieba zivotnost emulzi zajistit pridanim
vhodné tfeti slozky. Emulgator vytvaii na povrchu kapének ochrannou vrstvu, kterd pfi
tepelné nebo sedimentacni srazce dvou kapicek zabrani jejich koalescenci. Musi proto
splilovat tyto pozadavky: [4, 5]

a) hromadit se na rozhrani obou fazi
b) vytvafet na rozhrani soudrzny, elasticky film, ktery vSak nejevi adhezi k filmim
vytvoienym okolo jinych kapicek.

Vhodnymi emulgatory tedy jsou latky schopné gelatinizace nebo asociace ve velké
micely; a patii sem 1 praSkovité, nerozpustné latky. [4, 5]

Stabilizace antioxidanty — Stabilitu kosmetickych vyrobkli obsahujicich lipidy
ohrozuje nezadouci reakce — oxidace. Oxidace tuki je chemicky proces slucovani
nenasycenych vazeb mastnych sloucenin s kyslikem. Oxidované vazby se pies peroxidové
slouceniny S$tépi na nizsi aldehydy a ketony, které zapachaji a méni barvu lipidi do zlutych
odstini. Oxidace vyrazné¢ zkracuje dobu trvanlivosti kosmetickych vyrobkll a jeho
bezpecnost.

Podle ptivodu rozliSujeme antioxidanty ptirodni a syntetické. [11]

a) Pfirodni antioxidanty — mezi nejpouzivangj$i patii vitamin E. Silnymi
pfirodnimi antioxidanty jsou také sezamol a sezamolin v sezamovém oleji
a gossypol v bavinikovém oleji.

b) Syntetické  antioxidanty = —  nejpouzivangj$i v kosmetice  jsou
butylhydroxyanizol, butylhydroxytoluen, estery kyseliny galové a nékteré
fenoly.

V kosmetickych vyrobcich se mohou nachdzet i latky, které samotné antioxidacné
nepusobi, ale zesililuji ucinek antioxidantu. Nazyvaji se synergenty. Jsou to kyselina
askorbova (vitamin C), kyselina citronova, kyselina vinnd a lecitin.

Rychlost oxidace zavisi: [11]

e Na mnozstvi a charakteru nenasycenych vazeb: ¢im vic polynenasycenych vazeb
obsahuje lipidicky podil kosmetického vyrobku, tim hrozi rychlejsi kazeni,

e Na technologii vyroby: vakuové vyrdbéné kosmetické vyrobky neobsahuji vzduSny
kyslik, a proto jsou méné ohrozené nez kosmetické vyrobky vyrabéné bez vakua,

e Na charakteru kosmetického vyrobku: nejohrozenéjsi jsou kosmetické oleje a masti,
potom emulze typu V/O, v kterych olejova faze je vnéjsi, a proto nechranénou vici
ptistupu vzdus$ného kysliku. Jestlize byly vyrobené vakuové, na oxidacni kazeni jsou
nejméné rizikové emulze O/V, protoze olejové kapicky dispergované ve vode jsou
proti vzdu$nému kysliku chranéné vrstvickou emulgatoru,
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e Na charakteru obalu: kosmetické vyrobky balené v neprodySnych tubach a obalech
s malym otvorem se kazi pomaleji, protoze vzdusny kyslik a svétlo maji snizeny
piistup do vyrobku,

e Na podminkach skladovéani lipidovych latek a findlniho kosmetického vyrobku:
zvysena teplota skladovani, svétlo a vzdusny kyslik urychluji jejich rozklad.

2.2 Vyroba emulzi

vvvvvv

zakladem pro fadu kosmetickych ptipravki, bez nichz si moderni péci o plet nelze predstavit.
Emulze se ptipravuji zpracovanim hydrofilni a hydrofobni faze postupem vhodnym
pro dané sloZeni a typ emulze, teplota obou zpracovavanych fazi ma byt stejna.
Stabilita emulzi a faktory, které ji ovliviiuji, jsou stale predmétem vyzkumu hlavnich
svétovych vyrobcil. Obecné mizeme shrnout, ze hlavni vlivy na stabilitu emulzi jsou: [4, 5, 9]

druh a mnozstvi emulgatoru

pomeér obsahu vnéjsi a vnitini faze emulze

disperzni stupen emulze ( vyjadiuje velikost ¢astic emulze)
viskozita fazi emulze

zpisob piipravy emulze

potadi smichévani fazi, umisténi emulgatoru

Zpusob ptipravy emulzi se rozdéluje podle rtiznych kritérii. Pied pfipravou emulze je
dilezité urcit jaky typ emulze vznikne. Voditkem je pomér olejové a vodné faze a typ
pouzit¢tho emulgatoru. Celkem bézné je rozd€leni vyroby emulzni kosmetiky na
technologické operace: [4, 5, 9]

1. Priprava vodné faze — ve vod¢ se rozpusti vSechny v ni rozpustné latky. V piipade
ze vodnd faze je vnéjsi fazi emulze, je mozno nékteré latky ptidat az k hotové
emulzi. Nedoporucuje se timto zpisobem piidavat silné elektrolyty, jejichz vysoka
koncentrace miize emulzi rozrusit.

2. Priprava olejové faze — smisi se vSechny hydrofobni latky (napf. oleje, tuky, vosky,
mastné kyseliny, mastné alkoholy) a latky rozpoustéjici se v této fazi.

3. Emulgace — tvorba predemulze — pocatecni smichani vodné a olejové faze. Pii
emulgaci se jedna faze rozd€luje na drobné Castice, které se soucasné rozptyluji
v druhé fazi. Dilezita je teplota, kterd se pohybuje v rozmezi 50 — 80 °C podle
charakteru ptipravku.

4. Homogenizace — je operace, kdy primarni emulze sriznou velikosti Castic se
zpracuje v homogenizacnim zafizeni upravujicim velikost ¢astic na pozadovanou
velikost tak, aby se zabezpecila odpovidajici stabilita ptipravku.

5. Egalizace — je proces michani, kdy thel michadla je jiny nez osa nadoby.

Michadla — zékladnimi typy michadel jsou michadla ramova, kiizova, kotvova,

prstova a dal$i. Zvlastni skupinou michadel jsou michadla na principu rotoru, z nichz mizeme
jmenovat Slehace, vrtule, turbiny aj.
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Emulzifikace - ze dvou nemisitelnych kapalnych fazi vznika emulze. Emulze se
nejcastéji pripravuji za pfitomnosti emulgatoru intenzivnim mechanickym dispegovanim
(tfepanim, michanim, prosavanim, ultrazvukem apod.), které vede k vzdjemnému pronikani
obou nemisitelnych kapalin. Nékdy se ziskané polydisperzni emulze jest¢ dodatecné
homogenizuji ve specialnich homogenizatorech rizné konstrukce. Homogenizaci znacné
stoupne stalost emulze. Emulgétory vedle stabiliza¢niho G€inku snizuji mezifazovou energii
a tim usnadnuji vznik emulze. Emulzifikace je velmi snadnd, poklesne-li hodnota mezifazové
energie pod 10 mJ m>. [4,5,7.8,9]

2.3 Slozky tukové faze emulzi
2.3.1 Suroviny z ropy

Parafinické uhlovodiky obsahuji v molekule jen vodik a uhlik. Jejich zékladem je
vazba C-C. Po chemické strance to jsou smési nasycenych uhlovodikii v dlouhych fetézcich
(obsahuji nejméné 60 atoml uhliku), pfipadné i malé mnozstvi nenasycenych uhlovodiku.
Cim vic nenasycenych uhlovodikt obsahuji tim jsou kapaln&jsi. Jsou to nepolarni hydrofobni
latky, nerozpustné¢ ve vodé¢, slabé rozpustné v etanolu, rozpustné v organickych
rozpoustédlech. Ziskavaji se destilaci ropy pifi rtuznych teplotich, anebo se piipravuji
chemickou syntézou.

Vyhodou je jejich vysoka oxidacni stabilita, na pokozce a ve vlasech se vyborné
roztiraji, pokozku na povrchu zvlaciiuji, na pokoZzce a vlasech vytvareji vodé odolny ochranny
film (pouziva se pro ochranné kosmetické vyrobky). Pii vyhovujici Cistoté nejsou drazdiveé,
vici pokozce jsou inertni. Jsou absolutné odlisné od pfirozené¢ho filmu pokozky, teda do
pokozky nepenetruji, zlstavaji jen na povrchu — to je vyhoda i nevyhoda. Jsou to jedny
z nejlacingjSich kosmetickych latek.

Nevyhodou je ze fyziologické plsobeni pokozkového filmi nenahrazuji, nemaji
regeneracni vlastnosti. Ucpavaji kozni poéry a tim znemoznuji pfirozené kozni dychdni
apoceni. V nedostateCn¢ Cistych produktech muzou pozistatky cyklickych uhlovodiki
a kontaminanti z rafina¢niho procesu ropy vyvolat nezddouci G€inky. [11]

2.3.1.1 Vazelinovy olej

Jiny nazev je parafinovy olej, bily olej. Vazelinové oleje se déli na lehké a teézké, 1isi
se viskozitou, bodem vzplanuti a tuhnuti. Pro kosmetiku se pouziva zejména vazelinovy olej
medidlni. Je to smés tekutych ropnych vysoce rafinovanych uhlovodik, které maji bod varu
nad 360°C. Tvofi Cirou, bezbarvou na dennim svétle nefluoreskujici kapalinu. Pii pokojové
teploté¢ je témét bez zapachu a chuti. Ve vod¢ je nerozpustny, velmi tézko se rozpousti
v ethanolu. Z biologického hlediska a v pfimém styku s lidskou kizi neni vazelinovy olej
drazdivy. Nezpusobuje precitlivélost.

Je vsak jisté, ze uhlovodikové oleje jsou pokoZzce cizi a nemohou ani zdaleka nahradit
fyziologické ptisobeni pfirozeného kozniho filmu. Nasledkem aplikace uhlovodikovych oleju
na kGzi se naopak tento film rozpousti a odstraiiuje a misto n¢j ziistava na klzi cizi,
fyziologicky neti¢innd nahrazka, ktera ma sice zmékcujici a zvlaciujici Gcinky, ale postrada
rehabilitacni a regeneracni pisobeni.
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Toto tvrzeni zlstava v platnosti 1 pfesto, Zze pivodni obavy z minerdlnich zéklada
vazelinovych olejii se nepotvrdily. Vyvojem se naopak dosdhlo znac¢né Cistoty a kvality
surovin, a tim se z vazelinového oleje stal skoro dokonaly mastovy zdklad do kosmetickych
krémt a mlék.

Vazelinovy olej medicinalni je vhodny specidlné do Cisticich mlék, kde se pozaduje
pouze povrchovy ucinek bez pronikani do hlubsich vrstev pokozky. Pro jeho kluzné vlastnosti
se pouzivd do nékterych masaznich ptipravki a malou ¢ast do diive oblibenych brilantin
(vonnych olejii na vlasy). [9, 11]

2.3.1.2 Vazelina

Vazelina je polotuhd prasvitnd, pivodné Zlutohnéda latka. Tvofi ji smés 50 — 80 %
tekutych a 20 — 50 % tuhych parafinickych uhlovodiki. V zavislosti na jejich zastoupeni je
teplota tani vazeliny 37 — 56 °C. Ziskava se destilaci ropy, po které nasleduje Cisténi a beleni.
Na rozdil od triacylglycerolovych tukii je vazelina chemicky stala, nekazi se. Vazelina ma
i maly ochranny efekt proti UV zafeni. Diive pouzivana rafinace kyselinou sirovou jiz byla
nahrazena modernéjSim a SetrnéjSim zplisobem. Za pokojové teploty méa mastovitou
konzistenci.

Typy vazeliny: a) Zluta vazelina (zakladni typ)
b) bila vazelina (Ci$téna a bélena forma)

Ve farmacii se pouzivaji obé formy pro mastové zaklady. Jeji vyhodou je inertnost jak
chemicka, tak ve vztahu k lidské ktizi. Brani vSak bézné ztraté vody pocenim a ma nevhodnou
prilnavost (adhezi) ke kizi. Proto se ve farmacii pfidava lanolin.

Kromé pouziti vazeliny vkrémovych mastovych zékladech je jeji vyznam
1 v dekorativni kosmetice, diive se vice pouzivala v brilantinach na vlasy. [9, 11]

2.3.1.3 Parafin

Parafiny jsou tuh¢, vosku podobné latky, tvoii je smés tuhych nasycenych uhlovodikd,
ziskana z ropy. Nekdy se pouziva vyraz pevny parafin. Byl komeréné vyuZzivan pro farmacii
jiz okolo roku 1835. Parafin obsahuje uhlovodiky C;sHss az Cs;Hge. Parafiny se mohou délit
podle bodu tani, toto déleni v§ak nema pro kosmetickou praxi vyznam. Bod tani se pohybuje
podle slozeni ptivodni ropy od 27 do 70 °C. Klasicky, tzv. tvrdy parafin, ma bod tani 50 az
65 °C. Pouziva se na upravu konzistence emulzi, strhovacich depila¢nich voskii, oblibené jsou
1 parafinové koupele a zabaly. V minulosti se na plet’ aplikovali parafinové masky. Parafin je
staly, nekazi se oxidaci, nereaguje se slozkami receptury. Nékdy se v pfirodé vyskytuje
samotny uhlovodikovy vosk mimo ropu, nazyvany azokerit. Zvlastni skupinu tvofi
mikrokrystalickd forma parafinu s vy$§im bodem tani, nazyvany cerezin. VSechny formy
parafinu se pouzivaji do tukové faze emulznich piipravkl, do pomad (brilantin), regeneratora
nehtl, rtének, na Gpravu plastifikace mastnych krémt, velmi zndmé a kvalitni je parafinova
maska, zajimava je aplikace u strhavacich depilacnich voskt, oblibené jsou také parafinové
zabaly. V posledni dobé se zacind pouzivat stépnych produktl po krakovani ropy. Jejich
vyhodou je pomérné velka homogennost. [9, 11]
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2.3.2 Lipidy

Mezi lipidy se zatazuji organické latky, které se vyskytuji v zivé hmoté, jsou
nerozpustné ve vode, ale rozpustné v organickych rozpoustédlech.

V ptirod¢€ je znamo velké mnozstvi riznych typt lipidd, ale pro vyzivu ¢lovéka a pro
pouziti v recepturdch kosmetickych ptipravkti maji prakticky vyznam jen nékteré z nich,
vétSinou dobfe vstiebatelné a zdravotné nezavadné. Vyznamnym zplsobem (tim Ze vytvateji
na kiizi emulzni systém) ovliviiuji hydrataci pokozky a pusobi pfiznivé na jeji promasténost.
Dokazou na pfechodnou dobu nahradit kozni film. Nevyhodou je jejich chemicka nestalost,
rychle zluknou a proto se musi kombinovat s antioxidanty.

Z chemického hlediska se jedna o estery alkoholl a karboxylovych kyselin. K lipidim
se fadi vSechny derivaty mastnych kyselin. Lipidy jsou hydrofobni latky nerozpustné ve vode,
rozpustné v nepolarnich organickych rozpoustédlech. Jsou stavebni latkou bunécénych
membran, vytvareji prostiedi pro vsttebavani nékterych latek (napt. Nekterych vitamini nebo
barviv) Lipidy, které¢ se diive délily podle vngjSich vlastnosti, napf. konzistence nebo
rozpustnost, se dnes tiidi vyhradné podle jejich chemického slozeni. [9, 13, 14]

2.3.2.1 Déleni lipidi
Lipidy se déli podle chemického sloZeni na: [9]

e Jednoduché — glyceridy, vosky

o SloZené — glykolipidy, fosfolipidy, sfingolipidy, lipoproteiny, lecitiny,
sulfolipidy

e Izoprenoidy — steroidy, terpenoidy, karotenoidy

Jednoduché lipidy

» Glyceridy — estery mastnych kyselin a glycerolu, patfi mezi nejbézngjsi lipidy.
Nejveétsi vyznam maji triacylglyceroly, které jsou zakladni soucasti ptirodnich tuki
(smési tuhych triacylglyceroltl) a oleji (smési kapalnych triacylglycerolt). Vyskytu;ji
se v tukové tkani zivocichli, v mléce, v semenech a plodech rostlin. Déleni na tuky
a oleje je dnes spiSe historické. Podle tohoto déleni jsou tuky pti pokojové teploté
tuhé a oleje kapalné.

» Vosky — estery vysSSich mastnych kyselin a jednosytnych alkohold (vysSich
alifatickych alkoholli, steroli, tokoferolil). VétSinou se jedna o tuhé latky, jsou
rostlinné, zivo€isné nebo syntetické, pfikladem vosku je karnaubsky vosk, vceli
vosk, lanolin. [9, 14, 16]

Slozené lipidy
» Glykolipidy — estery vysSSich mastnych kyselin obsahujici glykosidovou vazbou
vazané cukry. Do této skupiny patii nekteré syntetické pripravky (estery mastnych
kyselin se sorbitolem, estery sachardzy). Tyto latky slouzi jako neionogenni
emulgatory (hlavni emulgatory v kosmetice, slouzi pro vyrobu vétSiny kosmetickych
krémi) a hlavné jako dermatologické piisady do mycich prostfedkti na nadobi, kde
snizuji jejich dermalni drazdivost.
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» Fosfolipidy — obsahuji vazané mastné kyseliny, glyceroly nebo jiné alkoholy,
kyselinu fosforecnou a dalsi derivaty.

» Sfingolipidy — zakladem neni glycerol, ale aminoalkohol sfingosin. Nékteré z téchto
plsobi pozitivné zejména na jeji hydrataci. Casto je pouzivame v recepturich
kvalitnich kosmetickych krémd.

» Lipoproteiny — tukova slozka je vazana na bilkovinu

» Lecitiny — slouCeniny mastnych kyselin s kyselinou glycerolfosfore¢nou
a s cholinem, jsou obsazeny piedevsim v Zivoc¢iSnych organech. [9, 11, 14, 16]

Izoprenoidy
Jsou vystavény z molekul izoprénu.

» Steroidy — mezi steroidy patii steroidni alkoholy — steroly. Tvoii hlavni podil
doprovodnych latek lipid. Jako steroly oznacujeme alicyklické alkoholy. Byvaji
veét§inou vazany na mastné kyseliny. V lipidech kvasnic se vyskytuje ergosterol,
ktery je prekurzorem vitaminu D). V zivocisnych lipidech se vyskytuje cholesterol,
ktery je vlastné jedinym zastupcem zivocisSnych sterolt. Vyskytuje se ve velkém
mnozstvi ve vajecném Zloutku a nervové tkéani). Je vynikajicim emulgatorem pro
mastné krémy typu V/O (voda v oleji)

» Terpenoidy (terpeny) — smési terpenoidii jsou obsazeny v silicich, maji vétSinou
pfijemnou viini. (matova a levandulova silice)

» Karotenoidy — patii mezi prirodni barviva, napiiklad karoten — provitamin A (Lidsky
organismus si z n¢j dovede vyrobit vitamin A) [9, 11, 14, 16]

K ptirodnim lipidim patfi rGzné derivaty mastnych kyselin, hlavné jejich estery
a amidy. Casto se k lipidiim fadi i jiné net&kavé lipofilni latky (diive nazyvané lipoidy), které
v ptirodnich materialech lipidy provazeji a piechazeji do lipidové frakce pfi jejich izolaci. [9]

2.3.2.2 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou podstatnou a nejvyznamnéjsSi slozkou vsSech lipidi. Patii
ke karboxylovym kyselindm (karboxylové kyseliny maji charakteristickou karboxylovou
skupinu —COOH), ptesnéji jde o acyklické monokarboxylové kyseliny. Nazyvaji se mastné,
protoze se vyskytuji v tucich (jako estery). Mastné kyseliny vazané v pfirodnich tucich se
navzajem liSi délkou a charakterem uhlovodikového fetézce, stupném nenasycenosti
a v nékterych ptipadech také ptitomnosti dal§ich substituentu.

Podle poctu dvojnych vazeb rozeznavame: [11]
- nesycené mastné kyseliny — obsahuji v molekule jen jednoduché vazby,

- nenasycene mastné kyseliny — obsahuji v molekule 1 anebo vice dvojnych vazeb.

Vétsina ZzivocisSnych rostlinnych mastnych kyselin jsou vicenasobné nenasycené
(obsahuji 2 a vice dvojnych vazeb). Cim jsou nenasycenéjsi, tim jsou kapalnéjsi.
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e Nasycené mastné kyseliny

Nasycené mastné kyseliny jsou chemicky velmi stalé. Méni se jen pii dlouhodobém
zahtevu, za béznych podminek zpracovani a skladovani se neméni.

Nasycené mastné kyseliny pfitomné v lipidech maji obvykle sudy pocet atomut uhliki
v molekule a rovny nerozvétveny uhlovodikovy fetézec. V ptirodé se vyskytuji s4 az 30
atomy uhliku, jen zfidka homology vyssi. V lidské kiizi se vyskytuji mastné kyseliny se 4 az
22 atomy uhliku.

Nejrozsifenéjsi z mastnych nasycenych kyselin je kyselina palmitova, ktera je
pritomna téméef ve vsech lipidech, i kdyz neni obvykle kyselinou pievazujici. Je hojné
zastoupena v lidském tuku a ve fosfolipidech. Dosti bézna je také kyselina stearova.

Niz§i homology s 10 az 14 atomy uhliku, zvlasté kyselina laurova, jsou hlavni slozkou
palmovych semen. Z hlediska kosmetické chemie je zajimavé, ze lidskou kuzi nejvice drazdi
mydla, ktera obsahuji velké mnozstvi kyseliny laurové.

Kyseliny se 4 az 12 atomy uhliku jsou zna¢né zastoupeny v mlééném tuku. Vyssi
mastné kyseliny s 22 az 36 atomy uhliku jsou pfitomny ve voscich. Volné mastné kyseliny od
10 atoma uhliku vySe jsou za normadlni teploty tuhé, i kdyz pomérné snadno taji. Mastné
kyseliny se 4 az 8 atomy uhliku, tj. kyselina maselnd, kapronové a kaprylova jsou zdrojem
nepiijemného pachu lidského potu. [9, 11]

e Nenasycené mastné kyseliny

Nenasycené mastné kyseliny vazané v tucich a jinych lipidech mohou obsahovat: [9]
- Jednu dvojnou vazbu (kyseliny monoenové),
- Né¢kolik dvojnych vazeb (kyseliny polyenoveé).
Kyseliny s trojnymi vazbami se v tucich nevyskytuji. Nejbeznéj$i jsou mastné
kyseliny s 18 atomy uhliku. [9]

Monoenové mastné kyseliny

Obsahuji jednu dvojnou vazbu, tato vazba ma v piirodnich lipidech témét vyhradni
konfiguraci cis. Z téchto kyselin je v pfirodnich lipidech nejrozsifenéjsi kyselina olejova,
ktera je ve vétsin€ lipidi nejhojnéjsi mastnou kyselinou. Neobvyklou strukturu mé kyselina
erukova, kterd je pfitomna pouze v semenech fepky olejné a hoic¢ice. Kyselina erukova ma
pfimy negativni vztah ke kardiovaskularnim chorobam. Z mastnych kyselin je také zajimava
kyselina ricinolejova, ktera obsahuje jednu hydroxylovou skupinu. Tvoii pfevaznou cCast
ricinového oleje a mé v kosmetickém primyslu dilezité postaveni.

Monoenové kyseliny jsou na vzduchu reaktivni a samovolné oxiduji. [9, 11]

Polyenové mastné kyseliny

Tyto mastné kyseliny maji dv€ nebo vice dvojnych vazeb. Mezi polyenovymi
mastnymi kyselinami zaujima zvlastni postaveni skupina tzv. esencialnich mastnych kyselin.
Esencialni mastné kyseliny se netvoii v téle, ale musi byt do organismu dodany potravou.
Tato skupina mastnych kyselin je charakteristicka tim, ze obsahuje na 6. a 9. atomu C dvé
dvojné vazby s konfiguraci cis. Kromé¢ uvedenych dvou dvojnych vazeb mohou byt
v molekule esencidlni mastné kyseliny dal$i dvojné vazby. Lipidy jsou jedinym zdrojem
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esencialnich mastnych kyselin. Jejich potfeba u déti a mladistvych se pohybuje mezi 4 az
10 g, u dospélého je tato davka o néco nizsi.

Polyenové mastné kyseliny se ucastni vystavby membran koznich bun¢k, maji vSak
také funkci v dalSich organech, jako je srdce, ledviny, jatra, nervova tkan atd. Nedostatek
téchto kyselin, které si lidské télo neumi vyrobit, se projevuje mimo jiné poruchami ve stavu
lidské kiize. Je proto velmi dobré, jestlize jsou kosmetické preparaty obohaceny o polyenové
kyseliny.

Nejvyznamngj$i nenasycenou mastnou kyselinou je u ¢lov€ka kyselina linolova se
2 dvojnymi vazbami, kterd se vorganismu (i vlidské kuzi) preméiuje v kyselinu
arachidonovou. Vyskytuje se hojné¢ v rostlinnych olejich (zvlasté ve slune¢nicovém, séjovém,
svétlicovém a podzemnicovém), v menSim mnozstvi se vyskytuje v zivocisSnych tucich.
V bézné potravé predstavuje tato kyselina 90 % esencialnich mastnych kyselin.

Kyselinu linolovou doprovazi casto v rostlinnych tucich dal$i polyenovd mastna
kyselina linolenova s 3 dvojnymi vazbami. V kosmetickych pftipravcich, ale i v jedlych
olejich je celkem nezadouci, protoze se velmi kazi a zhorSuje organoleptické vlastnosti
vyrobktl a jeji biologickd u¢innost je celkem nepatrna.

Kyselina arachidonovd ma 4 dvojné vazby a je pro lidsky metabolismus nejdulezité;si.
V bézné potravé se vyskytuje jen v malém mnozstvi (hlavné v jatrech), ale organismus ji
dovede syntetizovat pomoci biotinu z kyseliny linolové.

Rada dalsich mastnych kyselin s20 az 22 atomy C a vice dvojnymi vazbami se
vyskytuje v lipidech ryb a jinych moiskych zivoCichu. VétSinou vSak nemaji vysokou
biologickou u¢innost jako kyselina linolova. VSechny tyto kyseliny jsou chemicky velmi
nestalé, a proto je do kosmetickych ptipravkii davame malokdy. [9, 11]

Piiklady zakladnich typit mastnych kyselin

Ptiklady zékladnich typt mastnych kyselin jsou uvedeny v Tab. 2 a zédkladni mastné
kyseliny v lidské kiizi a rostlinnych olejich v Tab. 3.

Tab. ¢ 2.: Priklady zakladnich typu mastnych kyselin [9]

Nasycena mastna kyselina — CHj3(CH,),0COOH
kyselina laurovad

Nenasycend mastna kyselina | CH3(CH;);CH = CH(CH,);COOH
monoenova (1 dvojna vazba) -
kyselina olejova

Nenasycend mastna kyselina CHj3(CH,)4CH = CH CH, CH = CH(CH,);COOH
polyenova (2 dvojné vazby) —
kyselina linolova

Nenasycend mastna kyselina CH;CH,CH = CH CH, CH = CHCH,CH= CH(CH,);COOH
polyenova (3 dvojné vazby) —
kyselina linolenova
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Tab. ¢. 3.: Zakladni mastné kyseliny v lidské kiizi a rostlinnych olejich [9]

Mastna kyselina Systematicky nazev Pocet uhliki
maselna butanova 4
kapronové hexanova 6
kaprylova oktanova 8
kaprinova dekanova 10
laurové dodekanova 12
myristova tetradekanova 14
palmitova hexadekanova 16
stearova oktadekanova 18
arachova ikosanova 20
behenova dokosanova 22
lignocerova tetrakosanova 24
cerotova hexakosanové 26

2.3.2.3 Rostlinné oleje

Po chemické strdnce jsou oleje a tuky estery hydrofilniho alkoholu glycerolu
a nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin. Tuky a oleje jsou teda triacylglyceroly. Tuky
jsou pii pokojové teploté tuhé latky, protoze jejich mastné kyseliny neobsahuji (nebo jen
velmi malo) dvojné vazby, prevazuji v nich nasycené mastné kyseliny. Cim vic dvojnych
vazeb obsahuji, tim jsou tekutéjsi. Oleje jsou pii pokojové teploté kapalné, prevazuji v nich
nenasycené mastné kyseliny.

Rostlinné oleje a tuky se pouzivaji od starovéku. I dnes jsou po vodé a glycerinu
nejdulezitéjSimi slozkami regenera¢ni emulzni kosmetiky pro pokozku, vlasy a nehty,
olejovych masézi, vlasovych, télovych, nehtovych a jinych vyrobki.

Kosmeticky nejhodnotnéjsi jsou oleje z rostlin péstovanych bez pouziti chemickych
hnojiv a postfikli. Z hlediska zplsobu izolace oleje jsou nejcennéjsi oleje ziskané
mechanickym lisovanim pfi teploté¢ do 35 °C. Takové lisovani se oznaCuje terminem za
studena. Teplota 35 °C je tepelné rozhrani, které odpovidd béZnym podminkam, kterym je
rostlina vystavena béhem rlstu, a proto se do této teploty v oleji zachovaji biologicky aktivni
latky. Aby se ziskali Ciré oleje, po lisovani se né€kolikrat prefiltruji. Olej ziskany jen
jednorazovym lisovanim se nazyva panensky olej. Panenské oleje jsou nejdrazsi, ale
biologicky nejbohatsi. Podle druhu obsahuji asi 98 — 95 % triacylglyceroll. Panenské oleje
jsou vsak barevné a malo stalé. Vyuzivaji se do tzv. pfirodni kosmetiky, v které je potieba
zabezpecit rychlou distribuci a spotiebu.

Po prvnim lisovani za studena ziistava ve vylisku jesté mnoho oleje. Z ekologickych
divodu se proto uskuteciiuje dalsi lisovani, pii kterém se mirné zvysi teplota, aby se zlepsila
vytéznost oleje. Oleje ziskané po druhém lisovani jsou stale cenné, ale min¢ lacin€j$i nez
panensky olej. Také rostlinné tuky, jakymi jsou kakaové maslo, shea maslo a kokosovy tuk, je
potieba lisovat pfi teploté 60 — 70 °C.

Nejlacingjsi cestou je ziskavani olejii extrahovanim do organickych rozpoustédel. Po
extrakci se olej musi upravovat (rafinovat), vétSinou kombinaci fyzikalni a neSetrné chemické

rafinace. Extrahované a rafinované oleje jsou trvanlivéjsi nez oleje lisované, ale s vyjimkou
esencialnich mastnych kyselin, jsou zbavené ostatnich biologicky aktivnich latek.
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Kosmeticky nevyhodnou vlastnosti rostlinnych oleji a tukii jsou nenasycené vazby
mastnych kyselin, které se za ptitomnosti kysliku oxiduji a nasledné $tépi na nizsi aldehydy
a ketony, které zapachaji. Svétlo a teplo oxidaci podporuji. Tento proces se nazyva starnuti
tukd anebo Zluknuti tuki. Uginnou ochranou jsou vhodné antioxidaéni latky. [11]

o Sdjovy olej

Tento olej se vyrabi z rostliny so6ja lustinatd (Glycine soja) a jeho vyroba tvofi témet
ttetinu svétové vyroby rostlinnych olej, tj. jde o nejrozsitenéjsi jedly rostlinny olej na svété.
Olej so0ji se lisuje ze zralych luskl. S6jové boby obsahuji 17 az 21 % oleje, 13 % vody
a nejméné 35 % velmi dalezitych bilkovin.
oleje se vyrabi v USA, z toho polovina se spotfebuje na vyrobu margarint a Sorteningt (tuky
urené v potravinarském primyslu k peceni a fritovani, maji tu vlastnost, Ze se prakticky
nepfipaluji), druhd polovina pro piipravu pokrmi a salatti. Dalsi nejvétsi vyrobci sojovych
bobti jsou Argentina, Brazilie, Mexiko a Cina.

Z dietetického hlediska je sojovy olej vynikajici. Obsahuje mensi mnozstvi (pouze 10
az 19 %) nasycenych mastnych kyselin a naopak velké mnozstvi nenasycenych mastnych
kyselin (81 az 90 %)).

Obsah nutriéné vyznamné (nenasycené) kyseliny linolové se pohybuje v mezich 35 az
60 % (primémé 50 % zcelkového mnozstvi mastnych kyselin). Dal§i vyznamnou
nenasycenou mastnou kyselinou sojového oleje je kyselina linolenovd, jejiz obsah se
pohybuje v mezich 2 az 13 %. Bylo zjisténo ptiznivé piisobeni mastnych kyselina fady n-3, ke
kterym kyselina linolenova patii, v prevenci kardiovaskularnich chorob. Z kosmetologického
hlediska je vSak kyselina linoleova nezadouci, protoze se rychle kazi, a tim se zhorSuji
organoleptické vlastnosti oleje. Stabilita oleje vSak nezéavisi pouze na obsahu nenasycenych
mastnych kyselin, ale také na pfitomnosti latek, které oxidaci zpomaluji nebo naopak
urychluji. V kosmetickém primyslu je s6jovy olej velmi dilezitou surovinou. Vzhledem
k obsahu polyenovych kyselin je sdjovy olej polovysychavy. V tomto oleji je i velmi
vyznamna koncentrace dermatologicky ucinnych latek, jako je vitamin E, provitamin A
a lecitin. Lecitin ma vlastnosti pfirodniho emulgatoru, piisobi také hydratacné a ma emolientni
vlastnosti (zmékcuje kizi). V soucastné dobé se vyrabi prakticky vylucné ze s6jového oleje.

So6jovy olej se pouziva do velmi kvalitnich krémi a plefovych mlék a také ve vlasové
kosmetice. Vyborné vlastnosti ma i v hydrofilnich koupelovych olejich a jako koupelova
piisada do pén. Do lidské kiize velmi dobfe penetruje.

Vzhledem k nepfili§ vysoké antioxidacni stabilit€¢ s6jového oleje je nutné do receptur
kosmetickych piipravki zabudovat kvalitni antioxida¢ni systém a ve findlnim vyrobku je
tteba prekryt viini s6jového oleje, kterd neni piijemna. [9, 11, 15, 16, 17, 25]

e Slunecnicovy olej
Podle objemu vyroby je mezi rostlinnymi oleji tfeti v pofadi. Vyrabi se lisovanim

semen slunecnice. Pivodem je tato vyznamnad olejnina z Mexika. Nejvétsi vyrobci
slune¢nicového oleje jsou Argentina, Francie, USA a Mad’arsko.
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Semena slunecnice obsahuji 40 az 50 % oleje, 6 aZ 9 % vody a 35 % bilkovin. Tento
olej mé vynikajici dietetické vlastnosti. Podil nenasycenych mastnych kyselin z celkového
mnozstvi mastnych kyselin je jeSté€ ponékud niZsi nez u oleje sd6jového (10 az 12 %).

Obsahem nenasycené kyseliny linolové se vyrovna sdéjovému oleji, nebo ho i predci
(48 az 68 % z celkového mnozstvi mastnych kyselin). Nizky obsah kyseliny linolenové dava
oleji vétsi trvanlivost neZ ma sojovy olej. Pomér kyseliny linolové a linolenové se méni od
severu k jihu.

Patii mezi velmi rozsifené rostlinné oleje v kosmetice. Vedle uvedenych nenasycenych
mastnych kyselin obsahuje zejména vitamin E, kterého je ze vSech rostlinnych oleji nejvice
pravé ve sluneCnicovém oleji, nezanedbatelné mnozstvi lecitinu, karotenoidl. Slune¢nicovy
olej obsahuje dalsi v tucich rozpustné vitaminy, jako je vitamin A, D a K. VSechny tyto latky
ve finalnich kosmetickych ptipravcich velmi dobie penetruji do lidské pokozky.

Pro dobré kluzné vlastnosti se pouzivd do masaznich ptipravki. Je vhodny a Casto
vyuzivany do hydrofilnich krémii a vyzivnych mlék. Ve vlasové kosmetice se pouziva spolu
s lecitinem jako vyzivné lotion. [9, 11, 16, 17, 26]

e  Palmovy olej

vvvvvv

rostlinnych oleji. V mnozstvi vyrobeného rostlinného oleje je druhy ve svété. Nejvice se
vyrabi v Malajsii, Indonésii a Nigérii.

Pro palmovy olej je charakteristicky vysoky obsah kyseliny palmitové 32 az 45 %
(z celkového mnozstvi mastnych kyselin). V jadru ofechu je vysoky obsah kyseliny laurové.
Pro vysoky obsah nasycené kyseliny palmitové neni palmovy olej z nutri¢niho hlediska pfilis
vhodny.

Velké mnozstvi kyseliny palmitové se spotfebuje v mydlarenském pramyslu. Mastné
kyseliny z palmojadrového oleje se pouzivaji v recepturach pracich prostiedku, a zejména
jako zékladni surovinu v kosmetickém primyslu (pfedev§im mastné alkoholy, mastné aminy
a kovové¢ steatity). Palmovy olej je zékladni surovinou laurylalkoholu, bez kterého by se
neobesel primysl detergentl, tekutych mydel a emulgédtori kosmetickych piipravki.
Soucasné¢ se tyto suroviny velmi vyuzivaji ve farmaceutickém pramyslu. [9, 16]

o Shea maslo

Shea (Butyrospermum Parkii Kotschy, Sapotaceae) je puvodem z tropické Afriky,
roste volné v savané zejména v Mali, Burkina Faso a Senegalu. Prvni plody poskytuje tento
strom az v 25 letech, v pIné plodnosti je ve 40 az 50 letech. Plody jsou velikosti velkych
Svestek. V Africe je zndm pod ndzvem Karite. Shea maslo se pouziva v tradicni medicing
africkych kment pod ndzvem bambukové maslo jiz mnoho stoleti. Do Evropy se dostal tento
strom v 17. stoleti. Vedle afrického lidového 1éCitelstvi ma shea maslo stale vétsi vyznam
v modernim kosmetickém vyzkumu a primyslu. V Tab.¢.4 je uvedeno ramcové slozeni
tohoto rostlinného masla. [9, 11, 17]
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Tab. ¢. 4.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v Shea masle (9, 17]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. olejové 40 az 55
Klys. stearova 35az45
Kys. palmitova 3az7
Kys. linolenova 3az8

Rozhodujici pro vlastnosti Shea maésla je jeho nezmydelnitelny podil. Obsahuje
nekteré dulezité fenoly, tokoferol, triterpeny (alfa-amyrin, lupeol, butyrospermol, parkeol),
steroidy (kampesterol, stigmasterol, beta-sitosterol, alfa-spinasterol) a uhlovodiky (2 az 3 %
karitenu). Obsahuje také terpenické alkoholy.

Pouziti tohoto tuku je Siroky. Vedle tradi¢niho pouziti v pfirodnim lécitelstvi se
pouziva v potravinarském pramyslu a svickatstvi. Hlavni a perspektivni pouziti je vSak
v kosmetickém primyslu. Shea maslo mé zmékcujici, hydrataéni a protektivni vlastnosti.
Vzhledem k pomérné vysokému mnozstvi kyseliny skoficové ma ochranné vlastnosti proti
UV zéifeni. M4 navic antioxidani vlastnosti. Ze vSech téchto divodi je pouziti
v kosmetickych formulacich S$iroké. Shea maslo se pouziva zejména ve vyzivovych
Samponech pro poSkozené a jemné vlasy, v détské vlasové kosmetice, v preparatech proti
vraskam a pro poskozenou pokozku, hlavné v okoli oc¢i. Dalsi uziti je v masaznich vyrobcich,
emolientnich krémech, rténkach, pfipravcich pro a po opalovani. Velmi vyhodné je vyuziti
v détské reparativni kosmetice. Siroké vyuziti je i v mydlafském pramyslu. Shea maslo je
perspektivni kosmetickou surovinou pro piisti stoleti. [9, 11]

o Olej 7 ofechit kukui

Kukui (Aleurites moluccana) se vyskytuje hromadné v souostrovi Tahiti, a to az do
vysky 1000 m nad mofem. Strom je vysoky 15 m a roste na suché pidé¢. Jeho pouziti je
Siroké. Velmi tvrdé ofechy obsahuji velké mnozstvi oleje, ktery se pouzival ke sviceni.

Ramcové slozeni oleje je uvedeno v Tab. ¢.5. [9]

Tab. ¢. 5.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji z orechu kukui [9]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. linolova 42
Kys. linolenova 29
Kys. olejova 20
Kys. palmitové 6

Olej z ofechu kukui je zajimavy z hlediska obsahu esencidlnich mastnych kyselin.
Jeho pouziti v kosmetice je zaméfeno zejména na protivraskové krémy, Sampony s ucinkem
kondicionéru, masazni oleje, emolientni krémy, hydratacni krémy, jako pfisada do rtének, do
piipravkl po opalovani. [9]
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o Olej 7 Cerného rybizu

Velmi popularni zac¢ina byt olej ziskany lisovanim za studena ze znamého kete rybizu
cerného (Ribes nigrum). Tento ket je Siroce rozsifeny v severnich oblastech Francie pies
celou Evropu, Arménii, Mandzusko a Sibif. Aromatické plody obsahuji nckolik semen.
Pouziti plodl, obsahujicich velké mnozstvi vitaminu C, je Siroké, od §tav, pies dzemy az po
znamy likér. Pfi vyrob¢ vznika jako odpad kola¢ semen. Tato semena obsahuji olej, ktery ma
zajimavé slozeni Tab. ¢. 6.. 9, 11, 16, 17]

Tab. ¢ 6.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji ze semen cerného rybizu [9, 16]

Nazev Kyseliny obsah [%]
Kys. linolova 47 az 48
Kys. gama-linolenova 16 az 17
Kys. olejové 9az 1l
Kys. palmitova 6
Kys. stearodonova 2,5az3,5
Kys. stearova 1,5

Olej z ¢erného rybizu je zajimavy vysokym obsahem kyseliny gama-linolenové. Ta je
velmi dilezitym prekurzorem molekul, které hraji dulezitou roli v imunitnim systému
(leukotrieny, prostaglandiny) a pfi srdzeni krve (tromboxany).

V kosmetickém primyslu se vyuziva kladny vliv koncentrace kyseliny linolenové na
elasticitu kiize, aplikuje se na suchou kizi. Jako nosi¢ olejové faze se pouziva zejména ve
vlasové kosmetice déti, u velmi poskozenych vlast, do pripravkil pro pouziti v oblasti oci
a v krémech pro velmi citlivou plet’. [9, 17]

o Olej 7 pSenicnych klickn

Olej se ziskava z klickt semen PSenice jarni (Triticum sativum). PSenice je kulturni
plodina odeddvna pouzivana, byla pravdépodobn¢ vyslechténa z divokych trav v Eufratské
panvi. Jednoleta rostlina je péstovana vSude ve svété v mnoha odriidach, dnes je geneticky
modifikovana.

Olej z pSenicnych klickd (wheat germ oil) ma velky vyznam ve vyZivé a soucasné
obsahuje latky dulezité pro lidskou kiizi — pozoruhodné mnozstvi kyseliny gama-linolenové
a tokoferolu. Tokoferol zplisobuje, Ze tento olej je velice stabilni. Déle je zde velké mnozstvi
vitaminu A a lecitinu.

Olej z pSenicnych klickh je lisovany za tepla, extrahovany rozpoustédly nebo ziskany
metodou vakuové extrakce. Existuje také olejovy extrakt, obvykle prodavany jako pravy olej
z pSeni¢nych klickl, vyrabi se tak, Ze pSenice je macerovana v jiném oleji, semena jim
nasdknou a pak jsou lisovana. Z toho vypliva, ze oleje maji riznou kvalitu. Kvalita by méla
souviset s obsahem vitaminu E, ktery ma byt vysoky (nejlepsi olej obsahuje az 0,2 %
vitaminu E). Barva oleje byva syt¢ oranzova az zlutd. Tento olej patii mezi nejhodnotnéjsi
rostlinné oleje pouzivané v kosmetice. V ptipad¢ znamych alergii na obilniny je nutné provést
zkousku citlivosti na pokozce (pokud se objevi alergie, 1ze ho nahradit avokddovym olejem),
optimalizuje fyziologické funkce pokozky, aktivuje regeneracni procesy, biologicky je velmi
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ucinny. Do kosmetickych preparat se pfiddva v malém mnozstvi (10-20 %). Pouzivé se do
receptur kosmetickych prostfedkll pro starnouci pokozku vyzadujici intenzivni revitalizaci. Je
piirozenym regeneratorem pfirodniho plivodu. Samotny olej ma soucasné v konecné
kosmetické formulaci funkci silného antioxida¢niho ¢inidla, a to diky vysokému obsahu
vitaminu E. SloZeni oleje je uvedeno v Tab. ¢.7. [9, 11, 15, 17, 25]

Tab. ¢. 7.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji z pSenicnych klicu [17]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. palmitova 1418
Klys. stearova 0,5-0,6
Kys. olejova 16 — 22
Kys. linolova 54 — 58
Kys. linolenova 4-17

e Olej ze semen vodniho melounu

Vodni meloun (Citrullus vulgaris Schrad) je zdrojem dalSiho atraktivniho rostlinného
oleje. Vodni meloun se péstuje ve velkém mnozstvi zejména v Asii, byvalych zemich
Sovétského svazu a v Evropé. Olej se pouziva k vafeni a sviceni a v soucasné dob¢ stale vice
do kosmetickych receptur. Semena obsahuji okolo 27 % oleje a 20 % proteinti. V Tab. é. 8. je
uvedeno sloZeni oleje ze semen vodniho melounu. [9]

Tab. ¢. 8.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji ze semen vodniho melounu [9]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. palmitova 11az19
Klys. stearova 13az 17
Kys. olejova 14 az 22
Kys. linolova 52 az 59

e Olej 7 pecek vinné révy

Vinna réva (Vitis vinifera L.) je dalezité hroznové ovoce urcené k pfimé spotiebé
a k vyrob¢ vina. Okolo 85 % svétové urody hrozni je urceno k vyrobé vina. Vinné pecicky
jsou odpadem pfi lisovani vinnych hroznu. Pecky obsahuji okolo 30 % naZloutlého az Zluté
hnédého oleje, po rafinaci je vSak bezbarvy az nazelenaly. Je témét bez chuti a bez zdpachu.
Profil mastnych kyselin se vyrazn€ méni v zévislosti na odriidé¢ a vyrobci. Olej se pouziva
zejména jako nahradu Inéného oleje k vyrob¢ barev a dale v kosmetice k vyrobé jemnych
mydel. Ve srovnani s kvalitnim panenskym mandlovym ¢i meruiikovym olejem toho miize
nabidnout jen malo. Z hlediska hospodarnosti pti vyrobé kosmetickych prosttedki je tento
olej idedlnim plnidlem. Spliuje zdkladni kritéria, vytvari ochrannou vrstvu a zvlaciuje.
Pouziva se pro své normalizujici G¢inky a zadrzovanim vlhkosti zpomaluje starnuti pokozky.
Rafinovany olej se pouziva jako jedly olej a dale jako surovinu pro regenerani a masazni
piipravky. [9, 11, 17]
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Tab. ¢. 9.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji z pecek vinné révy [17]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. palmitova 5-11
Kys. palmitolejova 0,5
Kys. stearova 3-6
Kys. olejové 12 -28
Kys. linolova 58 - 78

e Pupalkovy olej

Tento olej byl piivodné pouzivan indianskymi lidovymi 1é¢iteli k 1éCeni kize. Pupalka
(Oenothera bienis) je rostlina, kterd byla do Evropy zanesena jako plevel. Pouzivala se
s nevelkym tuspéchem pii 1éCeni psoridzy. Extrakt ze stonkti a listii slouzi v kosmetice jako
adstringentni maska. Drobnd semena se za studena lisuji. Maji nizky obsah oleje plného
nenasycenych mastnych kyselin, zejména kyseliny gama-linolenové (8-14 %) a vice jak 70 %
kyseliny linolevé. Pupalkovy olej doddva mnoho svétovych firem zabyvajicich se vyrobou
bioaktivnich latek. Hodi se zejména pro typy pleti, které Spatn¢ snéseji jakoukoliv kosmetiku
— pro plet’ suchou, hypotonickou a ptecitlivélou. [9, 11, 15, 16]

® Brutndkovy olej

Tuto rostlinu znali jiz staii Keltové a jeji ucinek popisuje stary fimsky polyhistor
Plinius. Bylina se pouziva jako kosmetické adstringens. Z malych semen se lisuje nazloutly
olej s vysokym obsahem esencidlnich mastnych kyselin (hlavné kyselina gama-linolenova).
Obsahuje dvojndsobné mnozstvi vicenenasycené mastné kyseliny gama-linolenové nez
pupalkovy olej. Jeho rozsifeni brani vysoka cena, zplsobend nizkym vynosem. Pouziva se
k péc¢i o problematickou pokozku se sklonem k pfesuSovani a praskani. M4 vyznamny efekt
na kazi postizenou ekzémy, lupénkou nebo alergii. Ma hojivé a regeneracni t€inky, je vhodny
na popaleniny a zanéty pokozky a pomaha i pii atopickém ekzému. [9, 15, 16, 28]

o Svétlicovy olej

Svétlicovy olej je izolovany z bodldkovité rostliny z blizkého Vychodu. Mnozstvi
nenasycenych kyselin je az 75 %. Uplatituje se v ptipravcich pro suchou a zralou plet’, nejvice
v prirodnich regeneranich maskach a sérech. Tento olej se pouziva do ptipravkil po slunéni
pro jeho adstringentni a hojivé u€inky. Je vhodny i pro nejcitlivéjsi plet’. [9, 11, 16, 29]

e Olej 7 meruiikovych pecek

Merutika (Prunus armeniaca L.) se péstuje nejvice v Turecku, Spanélsku, Maroku,
USA a zemich byvalého Sovétského svazu. Pod je maly, masity a obsahuje velké mnozstvi
vlakniny. Jadro ¢i ofech je pozivatelné, pochézi-li z vyslechténych sladkych odrud. Semeno
obsahuje 40 az 50 % oleje. Merunikovy olej ma svétle az tmavé Zlutou barvu. Obsahuje vice
pozivatelnych polynenasycenych mastnych kyselin nez vétSina jinych v obchod¢ dostupnych
oleju. Je podobny mandlovému oleji, a tak jim byva zaménovan nebo falSovan.
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Olej z merunkovych jader je rychle vstiebavan pokozkou a je zdrojem provitaminu A.
ProtoZze pomérné vyrazné voni, v kosmetice se pfevazné pouziva rafinovany material, kde
byly pachové slozky odstranény. Je vhodny pro vSechny typy pokozky. Hodi se k péci
o jemnou, velmi citlivou plet, je tim nejlepSim pro détskou pokozku. OSetfuje a regeneruje
suchou a popraskanou kiizi, piisobi pfi potizich s akné a ekzémy, pecuje o kiizi poSkozenou
nadmérnym opalovanim. Tvoii zdklad vysoce kvalitnich masaznich smési. Pokud se olej
rafinuje, miiZe se pouzit ke kuchyiskym udeltim. SloZeni oleje je uvedeno v Tab. C.10.[9, 11,
15, 17]

Tab. ¢ 10.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v oleji z merunkovych jader [17]

Nazev Kyseliny obsah [%]
Kys. palmitova 3,669
Kys. palmitolejova 0,5-1,0
Klys. stearova 05-1,5
Kys. olejova 58— 74
Kys. linolova 25-30
Kys. alfa-linolenova 0,3

e Konopny olej

Konopi (Canabis sativa L.) je zdrojem pro znamy konopny olej nahnédlé barvy. Tento
olej se rafinuje a béli. Vznikly olej se pouziva v primyslu barev, v kosmetice pfi vyrobé
mydel. V Asii se pouziva jako jedly olej. [9]

Prestoze ma rostlina psychotropni ucinky, olej je nemd, protoze odriidy péstované na
olej obsahuji malo nebo viibec zadné pryskyfice a pouzivand semena jsou nejprve
sterilizovana, ¢imz se zabrani kli¢eni a teprve po sterilizaci lisovana za studena. Konopny ole;j
je bohaty na esencialni mastné kyseliny jako napt. Kyselinu gama-linolenovou. Olej z konopi
se pouziva k péci o vlasy, na masaze a zabaly. Zejména pro tenké, lamavé, sluncem nebo
trvalou ondulaci zni¢ené vlasy. Lze ho téZ vmasirovat do nehtovych lizek, aby byly nehty
pevnéjsi a rychleji rostly. Konopny olej obsahuje vzacné slozky, které plisobi jako ptirodni
antioxidant. [17, 30]

Tab. ¢ 11.: Obsah hlavnich mastnych kyselin v konopném oleji [17]

Nazev kyseliny obsah [%)]
Kys. palmitova 5
Klys. stearova 2
Kys. olejova 10-15
Kys. linolova 50-60
Kys. linolenova 25-30

e Lnény olej

Rostlina len sety (Linum usitatissimum L.) se péstuje jednak pro pouziti v textilnim
pramyslu, jednak pro olej v semenech. Je jednim z mala rostlinnych zdroji esencialni alfa-
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linolenové kyseliny. Kromé toho obsahuje beta-karoten, vitamin E, vapnik a vzacné mineralni
latky. Hlavni vyuziti oleje je v primyslu barev jako zéklad fermeze. Vysoké mnozstvi
esencialnich mastnych kyselin pifedurcuje tento olej pro farmaceuticky a kosmeticky primysl.
Dfive se olej pouzival v dermatologii na spaleniny, dnes se pfidava do ptipravkd na atopicky
ekzém. Jeho nevyhodou je rychlé oxidacni kazeni. Pfi pouziti v kosmetice se musi piekryt
nepiijemny zdpach. Semena obsahuji 33,6 % oleje. [9, 11, 15, 16, 29]

e Podzemnicovy olej

Podzemnicovy olej je ptivodem z Latinské Ameriky. Bylo prokazéano, ze zde byl znam
712 950 let pred Kristem. Lisuje se ze semen druhu podzemnice olejné (Arachis hypogaea L.).
Nejvice se péstuje v USA, Cing, Indii, Brazilii a Argenting. P¥i lisovani tohoto oleje ziistava
dilezity odpad plny velmi hodnotnych bilkovin. Posledni kultivary obsahuji 42 az 52 % oleje,
ktery je slabé nazloutly slehkou ofiskovou vini. Ma velmi podobné slozeni jako
slunecnicovy olej, zejména kyselinu olejovou a linolenovou, v menSim mnozstvi kyselinou
behenovou (22:0, tj. 22 C v fetézci, 0 dvojnych vazeb), kyselinu stearovou (18:0) a dale
kyselinou arachidonovou. Celkem obsahuje tento olej 17 az 20 % nasycenych a 78 az 82
nenasycenych mastnych kyselin. Pouziva se nejvice do kosmetickych vyrobkid pro suchou
plet. [9, 11]

Ma velky vyznam v potravé — jako vyslovené salatovy olej je dilezitym zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin a potravnim fetézcem se dostava (inkorporuje) i do lidské
kiaze. Je zdrojem vitamini A a E a pfedpoklddd se stile vice se rozSifujici pouziti
v kosmetickych ptipraveich, zejména ve vlasové regenerani kosmetice a v krémovych
zéakladech no¢niho a regenerac¢niho typu. [9]

Podzemnicovy olej, pouzity v kosmetickych ptipravcich, je filtrovan a oSetfen parou,
tak aby byl zcela zbaven vSech stop proteind a aminokyselin. Proto je pravdépodobnost, Ze se
objevi alergicka reakce na obsazeny olej, velmi nizkd. Olej je nejen vyzivové hodnotny, ale
také tepeln¢ stabilni a mtize se zahtat azna 175 °C. [16, 17]

e Olivovy olej

Izoluje se z kulturnich Slechténci divoce rostouciho stromu olivovniku (Olea
europaea L.). Ve sttedomofti dodnes rostou olivovniky z doby zivota Krista, jejich vyuziti je
vSak jesté podstatné starSiho ptivodu. Nejvice se péstuje ve statech Stiedomoii, zejména ve
Spanélsku. Vyznamni péstitelé jsou také v Italii, Recku, Turecku a Tunisku.

Z kulinatského hlediska je nejlepsi tzv. Panensky olivovy olej, ktery mé Zlutozelenou
barvu a typickou vini. Olivy obsahuji 40 az 50 % vody a 20 az 25 % oleje. Tento olej
obsahuje neobvykle vysoké mnozstvi kyseliny olejové (53 az 86 %), dale kyselinu palmitovou
(7 az 20 %), kyselinu linolenovou, kyselinu linolovou (az 20 %), palmitoolejovou a stearovou.
Neupraveny olej je bohaty na vitamin E, betakarotén, chlorofyl a asi 1 % skvalénu, ktery se
z n¢ho cCasto ziskava jako Cisty fytoskvalén pro kosmetiku

V ptipadé¢ ptidani dobrého antioxidantu je olivovy olej idedlni slozkou kosmetickych
krémi a vyzivnych olejli, ma pouziti i ve farmaceutickém primyslu do zvlasté kvalitnich
dermatologickych extern (léCivé pripravky, které aplikujeme na povrch kiize). Mnoho
receptur piirodni kosmetiky pro velmi citlivou plet’ obsahuje tento olej v Cisticich emulzich,
masaznich ptipravcich a podobné. [9, 11, 15, 16, 25, 27]
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e Repkovy olej

Vyrabi se ze Slechténych odrad fepky olejné (Brassica napus L.). Zaujima ve svétové
% kyseliny olejové, 20 % kyseliny linolové a 8 az 12 % kyseliny linolenové. Kanolovy olej
vétSinou obsahuje nenasycené mastné kyseliny a podle vyzkumil z Manitobské univerzity by
mel byt schopen snizovat hladinu cholesterolu v krvi. Kanolovy olej s uspéchem nahrazuje
bézny ftepkovy olej, pouzivd se pifi vyrobé levnych piipravkii pro télesnou hygienu,
oblicejovych krémii, zejména na oblasti kolem o¢i a pro zralou plet’ a suchou pokozku.

Repkovy olej predstavuje olej, ktery sice nedosahuje dietetické hodnoty
slunecnicového oleje, ale piesto je dobie pouzitelny jak do smési jedlych oleji, tak do
ostatnich rostlinnych tukti. Pouzivadme ho jako mazaci olej v priimyslu a nyni také jako zaklad
bionafty. Rozsituje se i jeho pouziti jako olejové baze kosmetickych krému. [9, 16, 17]

o Olej 7 kukuiicnych klicki

Tento olej se vyrabi z klicka kukuftice (Zea mays L.). Ackoliv klicek je pouze zlomek
hmotnosti kukufi¢ného zrna, zaujima ve vyrobé olejnin vyznamné misto. Tento olej se vyrabi
nejvice v USA, Belgii a Francii

Nejnovéjsi hybridy obsahuji az 19 % tohoto velmi kvalitniho oleje. Je polovysychavy
az nevysychavy podle typu Slechténi kukufice. Vysoka hladina tokoferolu ukazuje na
zvySenou koncentraci kyseliny linolové (az 62 %) a kyseliny olejové. Nepfitomnost kyseliny
s 12 uhliky a extrémné nizkd koncentrace kyseliny linolenové ukazuje na velmi dobrou
stabilitu tohoto oleje. Olej zkukufi¢nych klickti je jednim zmadla oleji s vyznamnym
obsahem koenzymu Q10. Prokézali se jeho regeneracni vlastnosti na dasnich se sklonem
k paradentéze. Je také vhodny na akndzni plet.

Pouziva se v potravinafstvi, v kosmetickém a farmaceutickém pramyslu. V kosmetice
slouzi jako zdroj tokoferolu do télovych pudri a do make-upu a také jako pretucnovadlo
v luxusnich mydlech. Aplikuje se v no¢nich vyzivnych krémech a v tukové slozce vyzivnych
pletovych mlék. [9, 11, 15, 16, 25]

e  Mangovy olej

Mangovy olej se izoluje ze zndmého ovoce manga (Mangifera indica). Suché semeno
obsahuje 9 az 13 % olejové slozky. V oleji je velké mnozstvi kyseliny olejové, linolové
a arachidonové. Pouzivd se v kosmetickych a farmaceutickych piipravcich pfi néhradé
kakaového masla. Olej je za pokojové teploty polotuhy, svétle zluty s teplotou tani 23 — 27°C.
Mangovy olej se ptidava do détskych krémt, do balzamu chranicich proti slunci, vlasovych
produktt a jinych zvla¢nujicich piipravka. [9]

o Avokadovy olej
Ovoce avokado je plodem kefe Persea americana. Jeho geneticky ptivod je v Latinské
Americe, vyslechténé kultivary se péstuji v Kalifornii, na Floridé a zejména v Jizni Africe.

Ovocnd duzina obsahuje velké mnozstvi oleje, ktery se ziskdva lisovanim za studena.
V hruskovitych plodech je obsah tohoto vysoce kvalitniho oleje 25 %. Lehce zelenkavy olej
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obsahuje velké mnozstvi nenasycenych esencidlnich mastnych kyselin (zejména kyselinu
olejovou, linolovou, palmitovou a palmitoolejovou) provazenych lecitinem a fadou vitamint,
zejména vitaminy A, D a E. Pies velky obsah nenasycenych mastnych kyselin je diky
vitaminu E velmi stabilni. Obsahuje beta-karoten, fosfolipid lecitin, a mnoho mineralnich
latek. Olej se vyborné vstiebava a proto se pouziva jako promastovadlo do kosmetiky pro
suchou plet.

Tento olej patfi do luxusni kosmetiky. Snasi ho i pokozka atopickych ekzematikli
a zanicena a podrazdénad kuze, snadno se vstiebavd a ma emolientni vlastnosti. Avokadovy
olej se ptfidava také do luxusnich toaletnich mydel jako velmi vhodné ptetuc¢novadlo. Dobry
efekt tohoto oleje se projevuje i pti pouziti jako ptisada do koupelovych oleji. [9, 11, 16]

e  Mandlovy olej

Ziskava se lisovanim za studena mandlovych jader mandlovniku (Prunus amygdalus
L.), obsahuje asi 41% oleje. Patfi mezi nejkvalitnéj$i oleje kosmetického primyslu.
Mandlovnik se péstuje jak v USA, tak v Evropé a Asii. Mezi vyznamné péstitele mandlovniku
patii Spanélsko, Itdlie a Cina. PouZiva se pro nejkvalitngjsi kosmetické preparaty. Ma
univerzalni uréeni — je vhodny pro jakoukoliv plet, ale nejvhodnéjsi je pro velmi citlivou plet’.
Pouziva se jako zakladni olej v aromaterapii ne celotélové masaze. Je bohaty na kyselinu
olejovou (70 %), linolovou (asi 20 %), beta-karoten, vitamin E a vzacné mineralni latky. Do
ktize pronika velmi dobfe a je kizi dokonale tolerovan. Je vhodny pro détskou plet’ od
prvnich dni po narozeni, vyborné uc¢inky ma na suchou, citlivou a zralou pokozku. Je stabilni,

jeho rozsifeni vSak zabranuje pomérné vysoka cena. [9, 11, 16]
e Kakaové maslo

Kakaovnik (z ¢eledi Sterculeaceae — Theobroma cacao L.) plodi boby. V zapadni
Africe (Ghana) se vypéstuje vice nez 50 % svétové urody. Dalsi vyznamni péstitelé jsou
Brazilie a Malajsie. Pivodem je pfitom kakaovnik z oblasti Orinoka a Amazonky v Latinské
Americe.

Kakaové boby obsahuji 40 az 55 % tuku. Z bobt se ziskava kakaovy prasek a jako
vedlej$i produkt kakaovy olej, kterému se tikd kakaové maslo. Kakaové maslo je lehce
nazloutly tuk s typickou vini. M4 bod tani blizky teploté lidského téla. Maslo obsahuje
zejména kyselinu palmitovou (24 az 29 %), stearovou (34 az 36 %), kyselinu olejovou (30 az
40 %). Pravé kyselina olejova je pfic¢inou vyssiho bodu tani. Kakaové maslo ma znamou
pfijemnou viini cokolady.

Velké mnozstvi kakaového masla se spottebuje pti vyrobé Cokolady, dulezity je ale
1 objem pouzivany v kosmetickém a farmaceutickém primyslu. Ve farmaceutickém primyslu
byl dlouhou dobu nepostradatelny pii vyrobé Cipktli, nyni ho nahrazujeme syntetickymi tuky.
Mnoho kosmetickych krémti ma ve svych recepturach kakaové madslo, ptfidava se do
masaznich emulzi. Je soucdsti mnoho emulgatort. Jeho vstiebatelnost do lidské kuze je
vynikajici. Pro vybornou kluznost bylo kakaové maslo v minulosti zakladem pro masazni
piipravky.

V kosmetice je trochu nepiijemnd jeho vyrazna viiné po ¢okolad¢. Obsah nenasycené
kyseliny olejové zptsobuje kratkou uchovatelnost, a tim i niz$i stabilitu kosmetického
ptipravku. [9, 11, 16, 17]
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e Kokosovy olej

Kokosovy olej se ziskava z duziny rostliny Kokosovniku ofechoplodého (Cocos
nucifera) a obsahuje az 70 % oleje. Kokosova palma pochézi z ostrovll v Indickém oceanu je
20-30 metrt vysoka, péstuje se v Indonésii, Malajsii a Karibiku. Daii se ji v horkém, vlhkém
podnebi, nizké nadmotské vySce a na pobiezi mote. Plodem je velky vejcity ofech, ktery vazi
nekolik kilogramt. Olej se ziskava mechanickym procesem z bilé duziny zralych kokosi.
Ackoliv je vice druhi kokosového oleje, panensky olej musi byt vyrdbén z Cerstvé syrové
duziny. Ta se z rozbitych kokosu vydlabe specialni Skrabkou a vytlaci se z ni husté mléko. Je
mozné pouzit rizné metody pro odd€leni oleje z mléka. Nejkvalitnéjsi olej poskytuje metoda
centrifugovaného odstied’ovani. [11, 17,18]

Kokosovy olej je z vétsi Casti nasyceny, proto je stabilni a d4 se pomérné snadno
uchovat. Rozpousti se pii teploté 25 °C. Panensky olej byva obvykle tuhy, bily nebo
prihledny s nddechem dozluta. Ma piijemnou vini i chut s jemnymi tony kokosu. Protoze
béhem vyroby neni tento olej tepelné zpracovan, zachovava si vSechny vyzivné hodnoty.
Kokosovy olej je v rostlinné fisi vyjimecny tim, Ze je sloZen z nasycenych mastnych kyselin,
podobné jako sadlo. [16, 18]

Tab. ¢ 12.: Obsah mastnych kyselin v kokosovém oleji [17]

Nazev kyseliny obsah [%]
Kys. kaprylova 6—-10%
Kys. kaprinové 5-10%
Kys. laurova 39-54%
Kys. myristové 15-23%
Kys. palmitova 6-11%
Kys. stearova 1-4%
Kys. olejova 4-11%
Kys. linolova 1-2%

Diky slozeni z nasycenych mastnych kyselin je kokosovy olej velmi odolny proti
zluknuti. Kokosovy olej je na rozdil od ostatnich oleji stabilni i pfi vysokych teplotach.
Zatimco zivoc¢isné tuky tvori mastné kyseliny s dlouhymi fetézci (LCFA — long chain fatty
acid), kokosovy olej se sklada z kyseliny se stfedné dlouhymi fetézci (MCFA — medium chain
fatty acid). MCFA jsou télem zpracovavany spise jako sacharidy, jejich traveni zacind uz
v ustech, nepotiebuji enzym lipdzu z pankreatickych S§tav. Jsou také mnohem snadnéji
rozpustné v télesnych kapalinach. Kokosova olej je proto té€lem rychle zpracovan, poskytuje
mu pohotovou energii, ale ma pfitom méné kalorii neZ ostatni tuky. MCFA maji schopnost
stimulovat metabolismus, podporuji vstiebavani dalSich latek, napiiklad esencialnich
mastnych kyselin, maji specifickou schopnost naruSit membrany virl, bakterii, kvasinek
a plisni. [18]

Panensky kokosovy olej je velmi efektivni hydratani prostiedek. Dobie se roztird
i vstiebava, pfijemné voni a ma regeneracni vlastnosti. Byl takto pouzivan po tisice let
v tropickych oblastech. Je obzvlasté vhodny pro suchou a poskozenou pokozku. Jeho sloZeni
je blizké tuktim pokozky, a proto je snadno do pokozky absorbovan. [18]
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o  Makadamiovy olej

Makadamiové otfechy jsou plody stromu rodu Macadamia z ¢eledi Proteaceae, jehoz
domovinou je jihovychodni pobiezi Australie. Strom je maly, stile zeleny a dafi se mu
v subtropickém klimatu. Makadamovy strom neni komercné vyuzitelny, dokud neni alespon
7 — 10 let stary, ale jednou zaloZené stromy mohou rtst i 100 let. Rostliny vyzaduji urodné,
dobie hnojené pidy, destové srazky 1000-2000 mm ro¢né a teploty neklesajici pod 10°C,
s optimalni teplotou 25°C. Kofeny jsou mélké a stromy mohou byt v boutrkach vyvraceny,
jsou takeé citlivé na patogenni houbu napadajici koteny (Phytophthora). [15, 17]

Samotné ofechy jsou krémové bil¢, nékdy se zlutym nadechem, a jako potravina jsou
velmi cenéné. Jadro makadamiového ofechu je extrémné tvrdé a Spatné€ se ziskava, ale po Case
straveném na teplém a suchém misté skofapka popraskd. Ofech muze byt také otevien
mechanicky, protoZe teplo a sucho snizuje vyzivovou hodnotu ofechu. V ofechu je az 60 %
oleje. Ofechy jsou bohaté na selen, zinek, vitaminy A, B, E. Makadamie obsahuji fadu
antioxidantli v¢etn¢ vitaminu E, tokoferoly a tokotrienoly, epikatechin (ktery je hlavnim
antioxidantem v €aji) aminokyseliny — methionin, cystein a selen. Selen ve spojeni
s vitaminem E ma protirakovinovy a protizanétlivy u¢inek, mé pozitivni u¢inek na revmatické
zangty. Vitamin B, je dulezity pro rist novych tkéni a zdravou kizi. Niacin také podporuje
tvorbu zdravé ktze. [11, 20]

Makadamiovy olej je cenény pro obsah pfiblizné 22 % kyseliny omega-7-palmitové,
diky které se stdva botanickou alternativou norkového oleje, obsahujiciho ptiblizné 17 % této
kyseliny. Tento relativné vysoky obsah palmitové kyseliny a velkd oxidacni stabilita
makadamii ho pfedurcuje jako soucast kosmetickych ptipravki, obzvlaste ptipravki urCenych
k péci o plet. Ofechy mohou byt uzity jako alternativa mandli ¢i keSu ofechti. Mimo Australii
se také péstuji na Hawai (nejvetsi komercéni producent), Brazilii, Kalifornii, Izraeli, Keni
a Malawi. [17]

Tab. ¢. 13.: Obsah mastnych kyselin v makadamiovém oleji [21]

Nazev Kkyseliny obsah [%]
Kys. laurova Stopy
Kys. myristova 0,4-1,6%
Kys. palmitové 7-10%
Kys. palmitolejova 16 —23 %
Kys. stearova 1,5-5%
Kys. olejova 54-63 %
Kys. linolova 1-3%
Kys. arachidonova 1,5-3%
Kys. eikosenova 1-3

Makadamiovy olej ziskany ze semen lisovanim za studena, je vyborny zejména
k masazim. Byva nedilnou soucasti nejkvalitnéjSich zakladii masaznich smési. V kosmetické
péci hraje prvoradou ulohu, nebot” obsahuje fadu vitamini a ochranny UV faktor 3 — 4.
Makadamiovy olej ma skvélé regeneracni ucinky, podporuje schopnost pfirozené hydratace
ktize, napomaha ji udrzovat pruznou, vla¢nou a elastickou. Jemné a ucinné pecuje o citlivou
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détskou pokozku. Hodi se i1 k oSetfeni poskozenych vlasi, ty po aplikaci ziskavaji leskly
vzhled. [11, 15]

o Olej z viaSskych oiechi

Oftesak kralovsky (Juglans regia) roste v mirném pasu po celé Evrope, zvlaste ve
Francii. Listy poskytuji tmavé hnédé barvivo a diive se pouZzivaly na barveni vlasi. Barvivo —
muflon ma antibakterialni a fungicidni u¢inky. Vlassky ofech je skutecné olejnaty, olej tvofi
50 % jeho hmotnosti.

Vlassky olej lisovany za studena je husty a zlatavy, pokud je rafinovany, mé svétlejsi
odstin. Pro vysoky obsah nenasycenych kyselin mé nizkou stabilitu.

Olej z vlasskych ofechil je vyjimecné zvlacnujici a udrzuje v pokozce optimalni obsah
vody. Obsahuje mnoho vitamind, pfevazn¢ vitamin E a mnoho dalSich mineralnich latek.
Rychle tonizuje pokozku, ma regeneracni schopnosti a zpomaluje starnuti plet, dobie klouze
a je sttedn¢ tézky. Je natolik hutny, Ze se udrzi na pokoZzce a nevsédkne se. Muize se pridavat do
vyzivnych krémi, pletovych mlék a hydratacnich prostfedkii, vzhledem k nedostate¢né
stabilité, barve a vini je jeho pouziti omezené. [11, 17]

Tab. ¢ 14.: Obsah mastnych kyselin v oleji z vlasskych orechu [17]

Nazev Kkyseliny obsah [%]
Kys. myristova 0,1
Kys. palmitové 6-—8
Kys. palmitolejova 0,2
Klys. stearova 1-3
Kys. olejova 1421
Kys. linolova 54 - 65
Kys. linolenova 9-15

e Ricinovy olej

Zdrojem tohoto oleje je rostlina Sko€ec obecny (Ricinus communis L.). PouZivaji se
zrald semena, kterd jsou bezbarva az bledé zluta. Semeno je velmi jedovaté, vyvolava
napiiklad astma, kozni vyrazky, podrazdéni o¢i a nemé€lo by se proto pozivat. Tato jedovata
latka ricin se vSak v oleji nevyskytuje.

Ricinovy olej se ziskdva mnoha zplsob, tradiéné se semena usus$i na slunci a pak se
z nich vytlacuje tento relativn¢ husty olej. Olej lze ziskat lisovanim za studena, je prekvapive
stabilni a proto zlukne jen velmi pomalu. Ma vyraznou vini a obvykle je bledé zZluty.

Ricinovy olej zvlaciiuje pokozku a diky jeho viskozit¢ se o ném da uvazovat vSude,
kde musi byt vlhkost udrzovana uvnitf nebo na povrchu pokozky. Pouziva se také jako slozka
kosmetickych ptipravkt do rtének, piipravku na oSetieni vlast, masti, krému, pletovych vod,
prihlednych mydel, zakladl pro Cipky a jinde. Po sulfonaci nebo hydrogenaci utvoii zéklad
bézného olejového emulgatoru ve vodé€, a tak se vyskytuje jako nosi¢ éterickych oleji
v mnoha ptirodnich koupelovych olejich. Je vhodny na suchou pokozku plsobi hojivé na
pooperacni jizvy, pomaha odstranit nékteré druhy bradavic, podporuje regeneraci pokozky.
V kosmetice se doporucuje fedit jej fidSimi oleji, napt. hroznovym. [11, 15, 17]
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Tab. ¢. 15.: Obsah mastnych kyselin v ricinovem oleji [17]

Nazev Kkyseliny obsah [%]
Kys. palmitova 1
Kys. stearova 1
Kys. olejové 3
Kys. linolova 3-4
Kys. ricinolejové 89-90

Zhodnoceni rostlinnych oleju

Volné mastné kyseliny jsou v piirodé vzacné, ale ve formé esterii s glycerolem jsou
nejdulezitéjsimi  slozkami lipidd. Jsou to karboxylové kyseliny s charakteristickou
karboxylovou skupinou (-COOH), vétSinou s parovym poctem uhlikii od 14 do 20. Podle
poctu dvojnych vazeb rozeznavame nasycené a nenasycené mastné kyseliny. Nasycené
obsahuji v molekule jen jednoduché vazby. Nenasycené obsahuji jednu nebo vice dvojnych
vazeb. Vétsina Zivo¢isnych a rostlinnych mastnych kyselin jsou vicenasobné nenasycené. Cim

v

jsou nenasycenéjsi tim jsou kapalnéjsi.

vvvvvv

Kyselina laurova
Kyselina myristova
Kyselina palmitova
Kyselina stearova

vvvvvv

Kyselina palmitolejova
Kyselina olejova
Kyselina ricinolejova

vvvvvv

Kyselina linolova
Kyselina alfa-linolenova
Kyselina gama-linolenova
Kyselina arachidonova

Nenasycené vazby mastnych kyselin v olejich a tucich se za ptitomnosti kysliku
oxiduji a nasledné $tépi na nizsi aldehydy a ketony, které zapéachaji. Svétlo a teplo oxidaci
podporuji. Tento proces se nazyva starnuti tuki a nebo Zluknuti tukd. Uginnou ochranou jsou
vhodné antioxidacni latky. [11]

34



Tab. ¢ 16.: Hlavni mastné kyseliny nejpouzivanéjsich triacylglycerolovych kosmetickych
oleju

(Uvedené hodnoty jsou primérné a zaokrouhlené, dopoc€et do 100 % piedstavuji jiné mastné
kyseliny) /11]

Olej / Tuk o—6 |[0-3 |©-06
ALA |ALA |GLA
Symbol* Cl6:0 | Cl16:1 | C180 | C18:1 |C18:2|C183 | C18:3
Avokadovy 7-26 - 1-8 46-65 13 2 -
Z Cerného rybizu 6-8 - 1-2 9-13 37-50 | 8-20 | 12-16
Z hroznovych pecek 8 - 4 16 71 1 -
Kakaové maslo 24-29 - 31-36 30-40 3 0,1-1 -
Z kukufiénych klickt 13 - 2 27 56 1 -
Z pSeni¢nych klicka 7 - 4 47 41 0,9 -
kokosovy 8-10 - 1-5 5-7 0,7-2,6 - -
Lnény 5-8 - 4-7 17-22 | 14-18 | 48-58 -
Makadamiovy 8 16-34 3 65 2 0,1 -
Mandlovy 6-7 0,6 1-2 65-70 | 18-21 | 0,4-0,5 -
Olivovy 7-20 2-4 1-3 64-84 4-20 |0,3-1,1 -
Podzemnicovy 8-10 0,2 1-3 38-56 | 25-44 | 0,6 -
Pupalkovy 5-9 - 1-2 8-12 70-73 |1 0,1-0,3 | 8-14
Shea maslo 3,5-5 - 35-42 41-55 4-6 | 0-0,3 -
Slunecnicovy 3-7 - 1,5 14-43 44-67 | 0,2-1,8 -
Sojovy 2-12 - 2-6 23-30 | 49-55 | 2-13 -
Z vlasskych ofecht 5-9 0,2 2 16-21 | 51-60 | 7-15 -

Symbol * - udava pomér poctu uhlikovych atomt ku poc¢tu dvojnych vazeb
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Tab. ¢ 17.: Slozeni hlavnich mastnych kyselin rostlinnych olejii s prevahou kyseliny olejové

(% veskerych mastnych kyselin) [16]

Mastna Olivovy | Mandlovy | Avokadovy | Slune¢nicovy | Podzemnicovy | Svétlicovy
kyselina olej olej olej olej olej olej
myristova 0,0-0,1 - - - - <0,1
palmitova 7,5-20 4-13 9-18 3-5 7 3-6
palmitolejova | 0,3-3,5 0,2-0,6 3-9 <0,2 - <0,2
stearova 0,5-5,0 2-10 0,4-1,0 3-5 3 1,5-5,0
olejové 55,0-83,1 43-60 56-74 70-87 76 74-82
linolova 3,5-21,0 20-34 10-17 3-20 4 7-18
linolenova 0-1,5 0 0-2 0 0 <0,2
arachova 0-0,8 0,1-0,5 - - 2 <1,0
eikosenova 0 0,0-0,3 - - 2 <0,2
behenova 0-0,2 - - - 4 <0,2
lignocerova 0-1,0 - - - 2 -

Tab. ¢ 18.: Slozeni hlavnich mastnych kyselin olejii se strednim a vysokym obsahem kyseliny
linolové (% veskerych mastnych kyselin) [16]

Mastna kyselina | Podzemnicovy | Olej z kukuficnych | Slune¢nicovy | Svétlicovy olej
olej klickt olej
laurova 0,0-0,1 0,0-0,3 0,0-0,1 0
myristova 0,0-0,1 0,1-0,3 0,0-0,2 0,0-0,2
palmitova 8,3-14,0 10,7-16,5 5-8 5,3-8,0
palmitolejova 0,0-0,2 0,0-0,3 Pod 0,5 0,0-0,2
stearova 1,9-4,4 1,6-3,3 2,5-7,0 1,9-2,9
olejova 36,4-67,1 24,6-42.2 13-40 8,4-21,3
linolova 14,0-43,0 39.,4-60.,4 40-74 67,8-83,2
linolenova 0,0-0,1 0,7-1,3 Pod 0,3 0,0-0,1
arachova 1,1-1,7 0,3-0,6 Pod 0,5 0,2-0,4
eikosenova 0,7-1,7 0,2-0,4 Pod 0,5 0,1-0,3
behenova 2,1-4,4 0,1-0,5 0,5-1,0 0,2-0,8
dokosenova 0,0-0,3 0,0-0,1 0,0-0,2 0,0-1,8
lignocerové 1,1-2,2 0,1-0,4 0,2-0,3 0,0-0,2
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Tab. ¢ 19.: Slozeni hlavnich mastnych kyselin oleju obsahujicich linolenovou kyselinu (%
vesSkerych mastnych kyselin) [16]

Mastna kyselina | Repkovy | Repkovy olej | Séjovy olej | Pseniénych olej | Lnény olej
tradicni olej (kanola) klickovy

laurova 0,1 0 0,0-0,1 - -
myristova 0,2 0,0-0,2 0,0-0,2 - -
palmitova 1,5-6 3,3-6,0 9,7-13,3 12-19 7
palmitolejova 0-3 0,1-2,5 0,0-0,2 0,3-0,5 -
stearova 0,5-3,1 52,0-66,9 3,0-5.4 0,3-3,0 4
olejova 8-30 16,1-24.8 17,7-25,1 14-23 20
linolova 11-23 6,4-14,1 49,8-57,1 50-56 17
linolenova 5-13 0,2-0,8 5,5-9,5 3,5-7,0 52
arachova 0-3 0,0-0,1 0,1-0,6 0,3 -
eikosenova 3-15 0,0-0,1 0,0-0,3 0,3 -
eikosadinova 0-1 0,0-0,1 - - -
behenova 0-2 0,1-0,5 0,3-0,7 0,1 -
dokosenova 35-60 0,0-4,7 0,0-0,3 0,3 -
dokosadienova 0-2 0,0-0,1 - - -
lignocerova 0-2 0,0-0,2 0,1-0,4 0,0-0,1 -
tetrakosenova 0-3 0,1-0,4 0 - -

2.3.2.4 Zivo&isné tuky

Z divodu obav pted chorobou BSE se kosmetika odklani od pouzivani ZivociSnych
tukd. Vyjimkou je mlécny tuk. Tyto latky jsou pii pokojové teploté tuhé nebo polotuhé, rychle
se kazi. Navic, i kdyz se rafinaci odstrani nepifijemny zivociSny zdpach, po case se
v kosmetickém vyrobku znova projevi. Jejich vyznam v moderni kosmetice je proto nevelky.
Jejich nevyhodou je mala odolnost proti zluknuti. Radi se sem vepiové sadlo, hovézi lij,
norkovy olej, rybi tuk, tuk z pefi severskych ptakl, nepatrn€ 1 ov¢i 1dj. Po urcitou dobu se
daval do nékterych vyrobki francouzské kosmetiky zelvi olej, ale po celosvétovém tlaku
ochranct ptirody bylo od jeho pouzivani upusténo. [9, 11]

o Vepriové sadlo

Veprové sadlo (adeps suilus) je tuk vytaveny pii teplot¢ pod 100°C, vétSinou pii
teplotach 75 az 100°C, zcCerstvé tukové tkané vepte domaciho. Vyssi teplota taveni by
zpusobovala vznik latek, které pokozku mohou drazdit. Vepiové sadlo je proménlivd smés
triacylglyceroll nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin (kyseliny palmitové, stearové,
olejové, linolové apod.)

Z hlediska penetrace lipofilnich slozek do lidské klize se jedna o nejlepsi tuk. Je
fyziologicky, pouzivéa se jako nedrazdivy mastovy zaklad. Hodi se na promastovani suché
ktaze. Mé vSak nepfijemny omak a vyvoladva pocit velké mastnoty na kizi. Pouziva se pro
bylinnou kosmetiku; zéklad, ktery je na ktzi ptili§ mastny, se odlehcuje emulznim systémem.
Veptové sadlo se musi stabilizovat. Je jednou z hlavnich surovin pro vyrobu mydel. [9, 16]
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e Hovezi luj

Tento tuk se pouziva v kosmetickém priimyslu jen po dal§im zpracovani. Jeho pouziti
je ve statech Evropského spoleCenstvi omezeno vzhledem k onemocnéni hovéziho skotu
,hemoci Silenych krav. Proto je na nékterych vyrobcich v téchto statech vyznaceno, ze
neobsahuji suroviny z hovéziho skotu.

Ptesto je hovézi 1) velmi pouzivanou surovinou v mydlarenském primyslu. Z loje se
izoluje tekutou olejovou fazi, tzv. Oleomargarin, ktery se déale zpracovava. Pouziva se také
pro vyrobu holicich mydel. Derivaty ziskané z hovéziho loje slouzi k vyrobé specialnich
surovin a piisad do pracich prostiedki. Surovina stearin z hovéziho loje obsahuje 60 %
kyseliny stearové a 40 % kyseliny palmitové. [9, 16]

e Rybi tuk

Rybi tuk se pouziva jako zdroj omega-mastnych esencidlnich kyselin a vitaminu
A aD. Zdrojem je olej z lososa, makrel, sardinek a sled’di, ale nejkvalitnéjsi je z tres¢ich jater
pro vysoky obsah vitaminu A a D. Tyto tuky se muzou pouzivat k izolaci nenasycenych
mastnych kyselin. Ty potom fortifikuji (obohacuji biologicky G€innymi latkami) kosmetické
piipravky. Snaha po odstranéni nepfijemného zapachu vedla k vyrobé koncentrati typu
Epavit, ale ani zde nebyl zépach tpln¢ odstranén. Nékdy se proto piidava do kosmetickych

piipravku, které predstiraji Iécebny efekt. [9]
e Norkovy olej

Norkovy olej, je pro kosmetické ptipravky dobrou surovinou. Jeho vyroba je velmi
nizka, protoze pro kozes$nické ucely nema vyznam norky piekrmovat, a maji proto malo tuku.
V kosmetickém primyslu je cenén pro mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin a az 5 %
vitaminu E. Pouziva se na nejcitlivéjsi pokozku u atopickych ekzematikli. Ma prokazané
hydrata¢ni u¢inky. Déava se do kvalitnich no¢nich krému, maséaznich oleji, koupelovych
hydrofilnich pfisad a jako pfisadu do jemnych mydel. Pokus nahradit norkovy olej olejem
z nutrii byl netspésny. Tento tuk se pouziva i mimo kosmeticky prumysl, zejména pro ziskani
vodovzdornosti obleki a bot. [9]

Zhodnoceni Zivo¢iSnych tuki

Tab. ¢ 20.: Obsah rozvétvenych mastnych kyselin v Zivocisnych tucich (% veskerych
mastnych kyselin) [16]

Pocet atomt uhliku | Kravsky mléény tuk Hovézi 1 Ov¢i Iy Vepiové sadlo
13 0,06 stopy stopy 0
14 0,05 <0,3 0,1 0
15 0,77 <15 1,2 <0,1
16 stopy <0,5 0,5 <0,1
17 0,42 <0,5 1,6 stopy
18 stopy stopy 0,2 0
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2.3.2.5 Vosky

Podle piivodu se vosky déli na: [9]
e Rostlinné
o Zivotisné
e Syntetické

Z chemického hlediska se jedna o estery vysSich mastnych kyselin a vyssich alkoholt.
ProtoZe jsou vétSinou ptirodniho ptivodu, je jejich soucasti velké mnozstvi dalSich sloucenin,
napf. Latky steroidniho plivodu, vyssi parafinické uhlovodiky. Pfirodni vosky jsou az na malé
vyjimky tuhé latky. Na rozdil od nich syntetické vosky mohou byt tak tuhé, jak je potieba.

V lidské kiizi jsou také latky voskového charakteru, které dokazou v kizi vazat
pomeérne vysoké mnozstvi vody. Maji vSak 1 dal$i pfiznivé dermatologické vlastnosti. [9]

Rostlinné vosky

Na rozdil od 60. a 70. let 20. st., kdy byly stale vice nahrazovany syntetickymi vosky,
vyznam rostlinnych voskli vzhledem k ptfechodu k pfirodnim latkdm stoupa. PouZivaji se
hlavné pro jejich dermatoprotektivni u¢inek. Konzistenci to jsou polotuhé az tuhé latky.
Ptirodni vosky jsou estery vySSich mastnych kyselin s vy$§imi jednosytnymi alkoholy, a to
necyklickymi mastnymi alkoholy a nebo cyklickymi alkoholy. Mezi zakladni suroviny patii
karnaubsky, titinovy a jojobovy vosk. [9, 11]

o Karnaubsky vosk

Tento tvrdy vosk se izoluje z povrhu listi palmy Copernicia cerifera L., kterd roste
v severovychodnich statech Brazilie. Pafi mezi vzacné rostlinné vosky. Je to ester nasycenych
mastnych kyselin a nasycenych mastnych alkohold, oxida¢né velmi staly, s vysokou teplotou
varu. Jeji prvni popis uvetejnil zndmy némecky piirodovédec Alexander von Humboldt
a nazval ji stromem Zivota pro jeji celkové vlastnosti. Dodava se v rizné kvalité od technické
az po vhodnou pro pouziti v kosmetice. [9, 11]

Pouziti karnaubského vosku je velmi Siroké: [9]
- v potravinafském primyslu k povrchové tpravé cukrovinek, ¢okolady,
zvykacek apod.
- pro politury v nabytkarském prumyslu, lesténky na automobily
- ve farmaceutickém pramyslu pro potahovani pilulek
- v kosmetice je dulezité vyuziti do kosmetickych ptipravki, zejména do
rtének, dekorativni kosmetiky apod.

e Kandeliovy vosk
Kandeliovy vosk je dalsi rostlinny vosk, ziskany z povrchu listi rostliny Euphorbia

antisyphylitica rostouci na okraji pousté¢ Chihuahuan v severovychodni ¢asti Mexika. Vosk se
z listh vytavi, béli a nakonec opét pretavi. Pouzivd se zejména v potravinarském prumyslu,
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v kosmetickém priimyslu je pouziti stejné jako u karnaubského — v opalovacich ptipravcich,
emulzich, mydlech a rténkach. [9, 11]

e Prirodni japonsky vosk

Tento vosk ziskavany z rostliny Rhus succedanea se stale vice nahrazuje syntetickym
voskem; jeho zékladem je tripalmitin glycerolu. Pouzivad se do ocnich linek a deodoracnich
ty¢inek. M4 spiSe neptijemny zapach. [9]

e Bayberry vosk

Tento vosk pochdzi z rostliny Marica Cerifera a pouziva se do ptipravkil typu make-up
v oblasti o¢i a rtének. M také pouziti v textilnim pramyslu.

e Jojobovy vosk

Jojobovy vosk byva nazyvan jojobovy olej, coz je pro tento rostlinny vosk nespravny
nazev. K omylu dochazi proto, Ze uvedeny vosk je za pokojové teploty oproti jinym voskiim
tekuty.

Jeho zdrojem je rostlina Simondsis chinensis, ktera roste v polopoustnich oblastech.
Navic tato rostlina nema ptivod v Cing, jak by se mohlo zdat podle jejiho nazvu. Botanik Link
si pfimichal tyto sbéry do sbirek z Ciny, a tim doglo k zaméné. Jojoba je stale zeleny divoce
rostouci kef, ktery pochazi z jihozépadni casti USA a ze suchych oblasti Mexika. Dnes se
pestuje v mnoha vyprahlych oblastech od Izraele az po Jizni Ameriku. Dokédze vzdorovat
extrémné vysokym teplotdm v pousti. Samotny ket vydrzi az rok bez jakékoliv vlahy,
aikvéty a semena potiebuji jen malé mnozstvi vlhkosti. Semena jsou tvofena ze 60 %
olejem. Olej zlatavé barvy se ziskdva ze semen lisovanim za studena. V surové formé je to
tekuty vosk, neobsahuje triacylglyceroly, ale mastné kyseliny a alkoholy. Pfi pouzivani miize
byt citlivy na zménu teploty (v chladu tuhne), a to je nutné vzit v vahu pii vyrob¢é krému
urc¢enych pro rizné klimatické podminky.

Tento tekuty vosk je svym pisobenim podobny spermacetu. Chemické slozeni je ale
rozdilné. Jojobovy vosk byl poprvé pouzit az v roce 1934, a to ve zcela jiném oboru — jako
zéklad pro umeélecké barvy. V kosmetice se zaCal vyuzivat pozdé€ji, ale velmi rychle se
rozsifil. Nejlepsi ale velmi drahé je pouziti ¢istého jojobového vosku jako masazniho oleje, do
kvalitnich krémt a mlék a v ochrané proti UV zafenim. U malokterého biologického
ptipravku je tak Siroké a ucelné pouziti jako u tohoto vosku. Z hlediska dermatologické
tolerance je bezproblémovy. [9, 17]

ZivociSné vosky

Na rozdil od zivocisnych tukl pouzivéani zivocisSnych voskli pro kosmetické ucely
ptretrvava. Do skupiny Zivocisnych voskli se mohou zaradit tfi nejpouzivanéjsi, a to lanolin,
spermacet a vceli vosk. [9, 11]
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e Lanolin

Lanolin, jinak také nazyvany vosk z ov¢i viny (adeps lanae anhydricum), je smes
mnoha latek, na kterych je zalozen velky primysl kosmetickych surovin. Prvni pouziti
ne¢isténého lanolinu v kosmetice bylo popsano jiz 700 let pied Kristem, a to v Recku. Prvni
¢isty lanolin byl pouzit v Némecku v roce 1882.

Lanolin se ziskava pranim a dal§im ¢isténim ov¢i viny. Chemicky jsou zékladni latky
lanolinu estery na bazi vysokomolekularnich alkoholii (styrent, triterpent, alifatickych
alkoholll), a zejména normdlnich mastnych a izo-kyselin, volnych mastnych alkoholi
a volnych mastnych kyselin. Tyto latky, kterych je vice nez sto, se dale rafinuji, Cisti
a chemicky upravuji. Lanolin ma typicky zivocisSny zapach, ktery se odstraniuje procesem
dezodorizace. Stejné jako u jinych zivoc¢isnych tucich se tento zadpach po Case opét projevi.

Lanolin se pouziva v kosmetice jako emulgator krémi typu voda v oleji (V/O). Dokaze
udrzet pomérné velké mnozstvi vody. Dava se jako ptisada do mydel a Casto se pouziva jako
jedna ze zékladnich latek v dermatologickych zékladech. Slouzi v krémech jako ochranna
bariéra kiize. Pouziva se proto ¢asto do krémi na ruce, ochrannych pracovnich krémt apod. Je
idealnim zakladem pro poskozenou kiizi, napt. Pracimi prostfedky a extrémnimi klimatickymi
podminkami. Jako zajimavost se muze uvést, ze plavci, ktefi se pokouseji prekonat kanal
La Manche, pouzivaji na ochranu pied agresivni slanou motskou vodou a chladem lanolin.

Jeho nevyhodou je obcCasny vyskyt kozni alergie — uvadi se, ze 2,2 % populace ma
alergickou reakci na lanolin. [9, 11]

e Cetaceum

Cetaceum, také nazyvany vorvanovina (ambra alba, spermacet), je Cisténa Cast tukové
hmoty z dutin lebky a z hibetnich kosti vorvanl (Physeter catodon). Jeho hlavni chemickou
soucasti je cetylester kyseliny palmitové, déle cetylester kyseliny laurové, myristové
a stearové. Diky svému slozeni ma pomérné nizky bod tani. Pouzivd se v kosmetice
v mastnych krémech, rténkéch, vlasovych pomadach, brilantinach apod. Vzhledem k velkému
svétovému tlaku ochrdncii pfirody se tento vosk nahrazuje stidle vice syntetickym
spermacetem. [9]

o Vceli vosk

Vceli vosk patii k nejstar§Sim kosmetickym surovinam, které lidstvo zna. Je produktem
voskovych zlaz véely doméci (Apis mellifica). Tento vosk znali jiz staii Rekové a Féni¢ané.
Jeho plvodni pouziti je ve svickarském pramyslu, kde byl pozdé€ji vytlaten latkami
parafinického pivodu.

Vceli vosk se dodava ve dvou kvalitach: piirodni zZluty a béleny. Pro kosmetické
a farmaceutické ucely neni vhodné chemické béleni vceliho vosku, ale jen béleni na svétle.
Teplota tani je pii 60 °C. V kosmetice se pouzivd na upravu konzistence emulzi
a v dekorativni kosmetice. Podle chemického slozeni obsahuje nejvice myricylpalmitat
(23 %), voskové kyseliny, estery dalSich alkohold, jsou zde zastoupeny 1 uhlovodiky. [9, 11,
24]
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Pouziti v¢eliho vosku: [9]

- Urcity podil vceliho vosku se pouziva pro vyrobu svicek, dale do lestidel na
parkety a krémt na boty.

- Velmi Siroké je pouziti v€eliho vosku jak bilého, tak zlutého v kosmetice. Vceli
vosk tvoii podle typu emulgéatoru emulzi O/V nebo V/O. Piivodné se pouzival do
tzv. Chladivého krému. Vzhledem k nizké stabilit¢ téchto krémua byl zde vceli
vosk nahrazen cholesterolem. Bézn¢ se pouziva do rtének, pracovnich ochrannych
krémii a mastovych zakladu.

Svntetické vosky

KdyzZ rostlinné oleje a tuky jsou oxidacné malo stal¢, chemickou reakci se pfipravuji
chemicky stabilngjsi syntetické ndhrady. Jejich zékladem je glycerol a nasycené mastné
kyseliny nebo rostlinné tuky obsahujici nasycené¢ mastné kyseliny. Syntetické tuky a oleje
jsou tidké, dobfe se roztiraji a vstfebavaji, pokozku vyhlazuji a nezanechavaji na ni mastny
film. Proto se nimi v kosmetickych vyrocich nahrazuje urcity podil pfirodnich tuka a olej.
Na rozdil od pfirodnich, syntetické tuky a oleje vSak neobsahuji Zadné piirodni biologicky
aktivni latky. [11]

Vzhledem k nestandardnosti surovin pfirozenych voskid a i k omezenym zdrojim
piirodnich latek rostl tlak na vyrobu syntetickych latek s vlastnostmi voskii, u kterych
muzeme predem piesné definovat Cistotu, technické a kosmetické vlastnosti. Tento tikol se
podafilo splnit a nyni existuje celd paleta syntetickych voskii. Chemicky se miizou tyto latky
rozd¢lit na estery a etery.

Jeden znejrozsitenéjSich vyrobkli pouzivanych v kosmetickych recepturdch je
izopropylmyristat. Pfirodni cetaceum jiz bylo vytlaceno syntetickym voskem (tirpalmitinem
glycerolu), ktery ma dokonce lepsi vlastnosti nez plvodni surovina. Muze se fici, Ze
syntetickym voskiim patii v kosmetice velka budoucnost.

Riizné druhy syntetickych voskil pouzivame: [9]
- jako zmekcujici sloZzku (emolencia)
- jako rozpoustédla pro dalsi latky
- jako emulgatory
- navytvoreni voskovitého ochranného kozniho plasté
- jako ptidavek do regeneracnich a vyzivnych ptipravkl
- jako pretu¢novadlo ochrannych krému

2.3.2.6 Steroly
Hlavnim pfedstavitelem sterolli (steroidnich alkoholl) je cholesterol (chemicky jde

o slouceninu cholestenol). Déle se mezi steroly mizou zatadit fytosteroly a derivaty vitaminu
D. [9]
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Cholesterol

Cholesterol je tukova latka, kterou lidsky organismus potiebuje pro tvoru hormont
avitaminu D. Cholesterol pomahd télu zpracovavat tuky, je také dilezity pfi tvorbé
bunéénych membran. Prili§ vysoka koncentrace v krvi vSak nese pro organismus zdravotni
rizika, predev§im onemocnéni srdce. Onemocnéni charakteristické zvySenou hladinou
cholesterolu v krvi se nazyva hyperlipidemie neboli hyperlipoprotenie (HLP). Muze byt
primarni (familiarni, ¢ili geneticky podminéna) nebo sekundarni (ziskand, lze ji tedy
odstranit). Cholesterol vznika mimo jiné jako produkt metabolismu zivociSnych tuki. 1zoluje
se zejména z ovc¢iho tuku.

Cholesterol je ve velkém mnozstvi obsazen v hornich vrstvach pokozky, kde je
prirozenou soucdasti tukového ochranného plaste. V kizi se vyskytuje jednak volny, jednak ve
form¢ estert. Poméha tvofit v kizi mastny krém, tj. Slouzi jako pfirozeny kozni emulgator
V/O. Tim se Gcastni procesu hydratace kiize. V kosmetickych ptipravcich se diive pouzival
jako jeden z hlavnich emulgatort pro vyrobu mastnych krémi. [9, 22]

Fytosteroly

Fytosteroly jsou steroly rostlinného puvodu. Jsou velmi kvalitni soucasti mnoha
dobach prehnané optimisticky piedpokladal vynikajici efekt na omlazovani lidské ktize. Na
tomto misté¢ se musi pfipomenout, ze biologicky siln¢ aktivni steroly patii mezi léky a do
kosmetickych prostfedka nepatfi.

Fytosteroly, zahrnuji komplexni skupinu sloucenin, kterou v soucasné dobé tvoii 9
identifikovanych C28 a C29 sterol. Od zZivocisného cholesterolu se odlisuji predevsim
metylovou ¢i etylovou skupinou na 8 uhliku vedlejSiho fetézce molekuly. Nachdzeji se
v n¢kterych rostlinach a maji tam podobnou funkeci, jako cholesterol u vyssich Zivocichl. Ve
svém neesterifikovaném stavu jsou soucasti lipidové dvojvrstvy bunéénych membran. [9, 23]

2.4 Metody hodnoceni oleji

Aby bylo mozné charakterizovat rizné oleje a vzajemné je porovnat, neprovadi se
zpravidla kompletni chemicky rozbor, ale stanovuji se vybrané hodnoty.

Klasicka analyza tukli a olejii spo¢iva ve stanoveni tzv. Tukovych ¢isel, kterd jsou
méfitkem obsahu rtiznych funkénich skupin. Dnes tyto hodnoty ztratily ¢aste¢né vyznam,
protoze stanoveni slozeni lipidi chromatografickymi metodami dava podstatné¢ dokonalejsi
informaci o vlastnostech analyzovaného materidlu. Jodové ¢islo ma vyznam pro kontrolu
vysledki plynové chromatografie, zvlasté u slozitych smési.

Kvalita oleji se posuzuje na zakladé fyzikdlnich, chemickych a senzorickych
charakteristik. Mezi tyto metody patii mefeni indexu lomu, bodu tani , ¢isla kyselosti, ¢isla
zmydelnéni, esterového Cisla, jodového ¢isla, peroxidového Cisla a thiobarbiturového disla.
Zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin ve vzorku se stanovuje chromatografickymi
metodami — plynovou, tenkovrstvou nebo i papirovou chromatografii. Senzorické analyza je
velmi podstatna, protoze prvni a ¢im se odbératel setka je barva, viin€, chut, popft.: deficit
spravné vane, zluklost, zatuchlost aj. [14, 18, 19]
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o Cislo kyselosti (mira obsahu volnych mastnych kyselin)

Vzorek se rozpusti v polarnim rozpoustédlovém systému a titruje se
ethanolickym roztokem hydroxidu draselného na indikator s intervalem piechodu
v mirné alkalické oblasti. Metoda je vhodna pro tuky a oleje nebo mastné kyseliny.

Cislo kyselosti je definovano jako poéet mg KOH potiebnych na neutralizaci
volnych kyselin v1 g tuku, pouziva se alkoholicky roztok KOH na indikator
fenolftalein, popft. Jiné indikatory. N¢kdy je definovano jako stupeii kyselosti, kde se
stanovuje po¢et ml 1 mol.dm™ roztoku KOH na 100 g oleje. [14, 18]

o Cislo zmydelnéni (mira obsahu veskerych mastnych kyselin)

Vzorek tuku se zmydelni s pfebytek hydroxidu draselného se zneutralizuje roztokem
kyseliny chlorovodikové na fenolftalein jako indikator. MnoZstvi draselnych iontti vazanych
jako mydlo se stanovi dalsi titraci na bromfenolovou modf. Z rozdilu spotieb pii obou
titracich se vypocte Cislo zmydelnéni. Vysledek se vyjadii v mg hydroxidu draselného
potiebného k neutralizaci kyseliny chlorovodikové pfi titraci na bromfenolovou modf po
pfepocteni navazky na 1 g. Toto mnozstvi odpovida cislu zmydelnéni, tedy poctu mg
hydroxidu draselného potifebnych k neutralizaci volnych i vazanych mastnych kyselin
pfitomnych v 1 g tuku. Metoda je vhodné pro tuky oleje a vyzaduje n€kolik desetin gramu
vzorku, pro mald mnozstvi byla vypracovana mikrometoda.

Cislo zmydelnéni je poéet mg KOH potfebnych na neutralizaci volnych a estericky
vazanych kyselin v 1 g tuku. Stanovuje se titraci nadbytku KOH po zmydelnéni. [14, 18]

o (islo esterové

Udava pocet mg KOH potiebnych na zmydelnéni esterii obsazenych v1 g
zkoumaného tuku. Esterové Cislo je dano rozdilem cisla zmydelnéni a ¢isla kyselosti, nebot’
jsou takto odecteny mg KOH potfebné na neutralizaci volnych kyselin. Z takto ziskané
hodnoty je mozno vypocitat pfiblizny i procentudlni obsah glycerolu vazaného v zkoumaném
tuku. [14, 19]

o Jodové &islo (mira obsahu dvojnych vazeb)

Na dvojné vazby mastnych kyselin se vaze halogen a jeho nespotiebované mnozstvi se
stanovi titraci. Jodové ¢islo je definovano jako procentudlni mnozstvi halogenu, vyjadiené¢ho
jako jod, vazaného na tuk za podminek metody. Protoze existuje mnoho modifikaci stanoveni
jodového ¢isla, je nutno vzdy uvést pouzitou metodu.

Jodové Cislo jsou procenta halogenu, pfepocitané na g jodu, které vaze 100 g vzorku.
Halogen se vaze na dvojné vazby mastnych kyselin. Nadbytek jodu je stanoven titraci
s thiosiranem sodnym. Jodov¢ Cislo tedy stanovuje mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin.
[14, 18]
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o Peroxidové Cislo

Pti tepelném zpracovani, starnuti a skladovani dochazi k oxidaci dvojnych vazeb, oleje
obsahujici vice nenasycenych mastnych kyselin jsou nachylnéjsi k Zluknuti. Peroxidové ¢islo
je definovano jako mnozstvi peroxidicky vazaného kysliku v ug na 1 g tuku.

Reakei mezi tukovymi peroxidy a jodidem draselnym se uvolni v kyselém prostiedi
j6d, ktery se stanovi titracné thiosiranem sodnym. [14, 19]

e Thiobarbiturové Cislo

Dialdehyd kyseliny malonové, vznikajici pfi oxidaci dvojnych vazeb kyseliny
linolové, dava s kyselinou 2-thiobarbiturovou v kyselém prostiedi ¢ervené zabarveni, které se
meii fotometricky.

Thiobarbiturové ¢islo stanovuje volné a tepelné uvolnéné dialdehydy a jejich derivaty
jako barevny komplex kyseliny thiobarbiturové s dialdehydy. [14, 19]
o Nezmydelnitelny podil

Po hydrolyze (zmydelnéni) a odstranéni zmydelnitelného podilu (triacylglyceroly)
zistava smés latek slozend hlavné ze sterolti, skvalenu, terpenii a vitaminli rozpustnych

v tucich. Vysoké procento nezmydelnitelného podilu tedy dava predpoklad obsahu vitaminti.

V Tab. ¢. 21. je ptehled o téchto ¢islech a také o olejnatosti jednotlivych rostlinnych semen.
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Tab. ¢. 21. Prehled oleju

Olej Olejnatost | Cislo Cislo Jodové Peroxidové | Nezmydelnitelny

plodi (%) | kyselosti | zmydelnéni | Cislo (%) | Cislo (ug) podil (%)
(mg) (mg)

Podzemnicovy | 42-49 Max. 0,5 | Max. 1,0 55-75 Max. 5,0 Max. 1,0

Brutndkovy Max. 3,0 Max. 5,0

Jojobovy Max. 1,0 | 90-98 80-90 Max. 5,0 45-55

Kakaové 48-57 Max. 3,0 | 188-200 33-42 Max. 3,0 0,2-1,0

maslo

Kokosovy 57-75 Max. 0,5 | 246-268 Max. 2,0 Max. 5,0 Max. 1,0

Konopny Max. 5,0 | 187-197 100-200 Max. 5,0

Makadamiovy Max. 1,0 | 190-200 70-80 Max. 10,0 Max. 1,5

Z broskvovych | 32-45 92-110

jader

Z dynovych Max. 7,0 | 187-195 110-130 Max. 20,0 Max. 3,0

jader

Z liskovych Max. 1,0 83-110 Max. 10,0

ofechll

V4 40-50 Max. 2,0 | 185-195 90-115 Max. 10,0 Max. 1,0

meruiikovych

jeder

Z hroznovych 125-143

jader

Z pSeni¢nych Max. 180-195 120-135 Max. 15,0 Max. 5,0

klickt 20,0

Z vlasskych Max. 4,0 | 180-200 125-140 Max. 10,0

ofechll

Palmojadrovy | 43-53 Max. 0,1 | 245-255 14-21 Max. 3,0 <1

Ricinovy 40-55 Max. 2,0 | 176-187 82-90 Max. 10,0 Max. 0,8

Repkovy 33-40 172-175 94-106 0,5-1,5
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3. DISKUSE

Nelze zcela presné urcit, ktera tukova faze je nejvhodnéjsi pro konkrétni kosmetické
ucely, protoze pouhym porovnanim obsahu napt.: mastnych kyselin nevezmeme v potaz nizsi
stabilitu oleji bohatych na nenasycené mastné kyseliny. V kazdém oleji je obsah ucinnych
slozek rtizny, a proto je toto porovnani nepfesné. Stabilita oleje vSak nezavisi pouze na
obsahu nenasycenych mastnych kyselin, ale také na pfitomnosti latek, které oxidaci zpomaluji
nebo naopak urychluji. Jako pfirodni antioxidant je nejcastéji vitamin E. Do nékterych oleji
se pridavaji syntetické antioxidacni latky pro zvySeni stability. Nékteré tukové faze maji zase
nepiijemné aroma, které se musi piekryt. Hodnotit a porovnavat oleje lze také podle cisla
kyselosti, ¢isla zmydelnéni, esterového <¢isla, jodového ¢isla, peroxidového <¢Cisla a
thiobarbiturového ¢isla (viz. Kap. 2.4). V neposledni fad¢ je dulezitd cena a dostupnost
daného oleje.

Suroviny z ropy jako je vazelinovy olej, vazelina a parafin jsou smési nasycenych
uhlovodikii a pouzivaji se pfedevsim jako mastové zaklady a v dekorativni kosmetice. Jsou
povazovany za vysoce stabilni tukové faze kosmetickych vyrobkl. Zastavaji v§ak pouze na
povrchu pokozky a nemaji regeneracni vlastnosti. Sou¢asnym trendem je ndvrat k ptirodnim
zdrojim, a proto se pouzivaji rostlinné oleje, které vSak nejsou tak stabilni, ale na druhou
stranu obsahuji cenné latky, které jsou pro pokozku prospésné a regeneruji ji.

Rostlinné oleje a zivo€isné tuky obsahuji vétSinou nenasycené mastné kyselina a jsou
proto povazovany za mén¢ stabilni slozky tukové faze kosmetickych vyrobkd.

Stabilitu kosmetickych vyrobkl obsahujicich lipidy ohrozuje nezadouci reakce —
oxidace. Oxidace tuki je chemicky proces slu¢ovani nenasycenych vazeb mastnych slouc¢enin
s kyslikem. Oxidované vazby se pies peroxidové slouceniny $tépi na nizsi aldehydy a ketony,
které zapachaji a meéni barvu lipidl do Zlutych odstina (Zluknuti tuk).

Kosmetické latky vysoce rizikové na oxidac¢ni kaZeni:
Polynenasycené mastné kyseliny a oleje
Zivo¢isné tuky a vosky

Kosmetické latky stiedné rizikové na oxidaéni kaZeni:
Latky s mononenasycenymi vazbami

Kosmetické latky malo rizikové na oxidac¢ni kaZeni:
Parafinické uhlovodiky
Nasycené mastné kyseliny a mastné alkoholy

Nasledujici tabulka srovnava vybrané rostlinné oleje podle obsahu kyseliny linolové
a linolenové¢, vitaminu E a ceny. Kyselina linolova paii mezi esenciadlné vyznamné kyseliny
v kosmetickém pramyslu, kyselina linolenovd svéd¢i o stabilit¢ daného oleje. Oleje
s obsahem vitaminu E oznafené symbolem “-“ vitamin E bud neobsahuji, nebo nebyl
v dostupné literatufe publikovan, oznaceni “+” znamena, ze vitamin E obsahuje. Ceny jsou
uvedeny za 50 ml oleje a jsou vSechny od jednoho dodavatele.
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Tab. ¢ 22.: Zhodnoceni oleju podle obsahu vybranych ucinnych latek a ceny

Olej Kys. linolova | Kys. linolenova | Vitamin E | Cena (K¢) / 50 ml
Mangovy - - - -
Palmojadrovy - - - 4
Kakaové maslo - - - 12
Makadamiovy 1-3% - + 75
Kokosovy 1-2% - - 38
Ricinovy 3-4% - - 59
Pupalkovy - - - 128
Olivovy 20 % - - 65
Mandlovy 20-34 % - + 85
Slune¢nicovy 48 -68 % - + 14,60
Z kukufti¢nych klicka 62 % nizka konc. - 61
Z pecek vinné révy 58—-78 % - - 32,50
Z meruiikovych pecek 25 -30 % 0,3 % - 78
Podzemnicovy 23,8 % vSech polynenasycenych + 37,50
Avokédovy 10-17 % 0-2 % + 80
Z pSeni¢nych klickl 54-58% 4-7% + 85
Shea méslo - 3-8% - -
Repkovy 20 % 8-12% - 9,30
Sojovy 35-60% 2-13% + 65
Z vlasskych ofechli 54-65% 9—-15% - 5,10
Z Cerného rybizu 47 -48 % 16 -17% - -
Brutnakovy 30 -40 % 8-25% - 145
Z otecht kukui 42 % 29 % - -
Konopny 50 —60 % 25-30% - 56
Lnény 17 % 52 % - 59

Vhodnost oleji v zavislosti na typu pleti a pottebach pokozky:

Normalni plet’ — olej z hroznovych jader, makadamiovy olej

Citliva plet’ — brutnakovy olej a olej z merunikovych jader

Sucha a popraskana pokoZzka — brutndkovy olej, makadamiovy olej, olej z meruitkovych
jader a pSeni¢nych klickt
Mastna a smiSena plet’ — brutnakovy olej, makadamiovy olej
Zrala plet’ — brutnadkovy olej, Olej z merunikovych pecek, olej z pSeni¢nych klicka

Po zhodnoceni vSech téchto aspektii jsou nejlepsimi z vybranych olejii: makadamiovy
olej, olej z merunkovych pecek a olej z pSeni¢nych klickti. VSechny tato oleje maji Siroké
spektrum Uc¢inkti na pokozku, a to i na pokozku détskou. Obsahuji vysoké koncentrace
ucinnych latek a jsou piiznivé i cenou. Ostatni oleje maji bud’ primérné vlastnosti nebo se

pouzivaji jako plnidla.
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4. ZAVER

Tato prace se zabyvala problematikou stability kosmetickych emulzi v zavislosti na
zvolené slozce tukové faze. Podle toho, zda ptevazuje vodna nebo olejova faze, se emulze déli
na dv¢ zakladni skupiny, a to ,,olej ve vodé“ (O/V) a ,,voda v oleji* (V/O). Mohou vznikat
iemulze smiSené. Jsou to O/V/O (olej ve vodé v oleji) a V/O/V (voda v oleji ve vode).

Mezi pouzivané slozky tukové faze se fadi suroviny z ropy, rostlinné oleje, zivoc¢isné
tuky, vosky a steroly.

Suroviny zropy se pouzivaji predev§im jako mastové zaklady a v dekorativni
kosmetice. Jejich zédkladem je vazba C-C. Po chemické strance to jsou smési nasycenych
uhlovodikil v dlouhych fetézcich a povazuji se za velmi stabilni tukové faze kosmetickych
vyrobkii.

Rostlinné oleje a zivoc¢isné tuky obsahuji vétSinou nenasycené mastné kyseliny a jsou
proto povazovany za mén¢ stabilni slozky tukové faze kosmetickych vyrobki. Rostlinnych
oleji a voskli se vkosmetickém primyslu pouzivd nespocet. Z 25 vybranych oleji
a 5 rostlinnych voskt jsou po zhodnoceni aspektii jako: obsah vybranych u¢innych latek, ceny
a celkové vlastnosti nejvhodnéjsi — makadamiovy olej, olej z merunkovych pecek a olej
z pSeni¢nych klicku, ktery obsahuje nejvice vitaminu E ze vSech vybranych rostlinnych oleji.
Tyto oleje maji vyrazné regeneracni u€inky diky vysoké koncentraci uc¢innych slozek a jsou
vhodné na vSechny typy pleti. Jejich ptizniva cena podporuje $irsi vyuziti v kosmetickych
ptipravcich. Mezi dalsi vysoce stabilni se povazuje olivovy olej a ricinovy olej. Naopak
nejmén¢ stabilni je olej Inény, ktery obsahuje velké mnozstvi kyseliny linolenové a je velice
nachylny k oxidaci. Rostlinnych oleji je mnoho, daji se ziskat prakticky zkazdého
rostlinného semene, pecek nebo jader, jejich vyzkum proto neni u konce a nové objevené

Mezi zivocisné tuky tfadime veptfové sadlo, hovézi 14j, norkovy olej, rybi tuk, tuk
z peti severskych ptakil, nepatrné i ov¢i ). Jejich nevyhodou je mala odolnost proti zluknuti.

Do skupiny ZzivociSnych voskli se mizou zafadit tfi nejpouzivanéjsi, a to lanolin,
spermacet a vceli vosk. Pouziti je do rtének, pracovnich ochrannych kréml a mast'ovych
zaklada.

V dnesni dobé je na trhu nesCetné mnozstvi kosmetickych vyrobkil, které jsou
vyrabény stale nejnovejsSimi a technologiemi. Je také pouzivano mnoho nové ziskanych
tukovych fazi a jejich stabilita se neustdle experimentadlné posuzuje sjiz zndmymi a
pouzivanymi slozkami.
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6. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

O/V — emulze typu olej ve vodé

V/O — emulze typu voda v oleji

O/V/O — smésnd emulze typu olej ve vodé v oleji

V/O/V — smésna emulze typu voda v oleji ve vodé

HLB — Hydrophilic-Lipophilic Balance (hydrofilné-lipofilni rovnovéha)
LCFA — Long Chain Fatty Acid

MCFA — Medium Chain Fatty Acid

52



