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ABSTRAKT

Jednou ze zékladnich priorit nasi spolecnosti je stalé zvySovani kvality zivota. Soucasti
novych trendl a technologii je snaha o optimalizaci vSech faktord ptsobicich na kazdého
jednotlivee v budovach doma i v pracovnim prostiedi. Moderni technologie stale Castéji
nachazeji inspirace v tradi¢nich materidlech a principech architektonického navrhovani. Jiz
pfi architektonickém névrhu budovy je mozné mikroklima budovy zna¢né ovlivnit vhodnym
vybérem pouzitych materiali povrchll, zpiisobem vétrani a také vybérem konstrukci, které
ovliviiuji ptirozené elektromagnetické pole zemé. A predevsim vybérem lokality, kde se

budova nachéazi.

V této praci se zaméiuji na iontové mikroklima, které mize byt indikatorem zdravého
prostfedi a mit zasadni vliv na zdravi a psychickou pohodu ¢lovéka. Touto praci bych rada
prispéla k zdravému a harmonickému bydleni a navrhovani budov s ohledem na trvale

udrzitelny rozvoj.
KLICOVA SLOVA

Mikroklima, iontové mikroklima, zéporné ionty, ionizace vzduchu, vnitini prostfedi
budov, pohoda a zdravi Clovéka, magnetické pole Zemé, biopole Cloveka, elektrosmog,

stavebni biologie.



ABSTRACT

One of the main priorities of our society is to constantly increase the quality of life. Part
of the new trends and technology is to optimize all factors affecting each individual in
buildings at home, and in the work environment. Modern technology increasingly find
inspiration in traditional materials and principles of architectural design. We can greatly
affect the microclimate of buildings by suitable selection of material surfaces, ventilation
systems and selection of structures that can affect the natural electromagnetic field of the
Earth during the architectural design of buildings. And particular choice of the place where
the building is located.

In this thesis I focus on lonic microclimate, which may be an indicator of a healthy
environment and has a major impact on humans health and psychological well-being. I
would like to contribute to the healthy and harmonious living and designing buildings in

consideraion of sustainable development by my thesis.

KEY WORDS

Microclimate, electro-ionic microclimate, negative ions, ionization of air, indoor climate
of buildings, well-being, human health, human biofield, electrosmog, magnetic field of the

Earth, constuction biology.
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1 UVOD

Kvalita ovzdusi prostfedi v budovach, ve kterém se pohybujeme kazdy den, se dostava
stale vice do popredi zajmu. Disertacni prace je vénovana vnitinimu prostiedi a mikroklimatu
budov, které¢ je ovlivnéno pouzitymi materidly v interiéru, vybérem pouzité konstrukce
budovy, ale také predevsSim vybérem lokality, kde se budova nachazi. Vnitini mikroklima
budov mé na Clovéka zasadni vliv, mize byt i pfi¢inou tzv. syndromu nemocnych budov a
dalsich civiliza¢nich onemocnéni, které se objevuji stale Castéji. Je ukolem architektd a
inZzenyrti nabidnout a vytvaret budovy a prostfedi, kterd jsou zdravi nezavadnd a ktera

podporuji ¢loveka.

Radné studium na fakulté architektury jsem usp&né ukonéila roku 2007. Po ukonéeni
studii jsem pracovala na drobnych projektech pro okruh pifibuznych a poté jako zivnostnik
v nékolika architektonickych kancelafich v Praze. Jiz béhem studii jsem se zabyvala studiem
vychodnich nauk — taoismu, geomantie, starého Cinského uceni Feng Shui o usporadéani
zivotniho prostoru, ktery podporuje Clovéka, ekologie a udrzitelného rozvoje architektury.
V kvétnu 2008 jsem se hlasila na Fakultu architektury na CVUT v Praze, obor teorie
architektonické tvorby a téma disertatni prace, kterou jsem zvolila, bylo: Tendence
udrzitelného rozvoje v architektuie. Jiz zde jsem se seznamila s Ing. Janem Zemli¢kou, ktery
provazi odbornou radou a kritickym pohledem celé mé doktorské studium. Pii piijimacim
fizeni jsem neuspéla v testu z ciziho jazyka. Na zaklad¢ této zkuSenosti jsem, diky programu
Lenardo da Vinci MSMT pro mladé architekty, odjela na pracovni stz do Paiize. Mij zajem
o udrzitelny rozvoj a problematiku vlivu prostiedi budov na lidsky organismus vsak stale
trva, a tak jsem hledala moznost vhodného tématu doktorského studia na dalsi rok. V roce
2009 vypsal docent Miloslav Meixner téma: Reélnost tvorby vnitiniho mikroklimatu budov
na Fakulté architektury VUT v Brné. Pfijimaci fizeni prob&hlo uspésné. Pii ustnim pohovoru
s komisi, ve které tehdy figuroval docent Jaroslav Drapal z Ustavu teorie architektury, jsem
se poprvé setkala s t¢ématem iontového mikroklimatu. Pan docent Drapal se mé zeptal, co je
vnitini mikroklima budovy, a zacal vypravét o zdravi prospéSnych zapornych iontech.
Zacatky studia jsem vénovala pojmenovani aspektl, které negativné ovliviiuji zdravi clovéka
v budovach, jako je elektrosmog a elektromagnetické pole, a také syndromu nemocnych
budov. Stale tu byla otazka, jak hodnotit budovy, které jsou nezdravé a které zdravé, ty co
podporuji zZivot a Cinnosti ¢loveéka spojené s budovami. Pan profesor Josef Chybik mi pii
jednom zajimavém rozhovoru na téma mé doktorské prace doporucil publikace od profesora

Miloslava Jokla. Oteviel se mi tak novy pohled na zkoumani vnitinich mikroklimat, které
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profesor Jokl popsal a vyhodnotil nes¢etnymi vyzkumy jiz roku 1984. Velmi mé zaujalo
téma elektroiontové mikroklima budov, kde jsem nasla odpovédi, jak hodnotit vnitini
prostiedi budov a jejich energeticky potencial. Ma dosavadni zkoumani a znalosti se zde
propojila; pokud elektrickda slozka vzduchu muze byt nositelem energie, mohou byt pak
vzdusné zaporné ionty jejim ukazatelem? Pfi analyze a syntéze dostupnych pramenti na téma
iontové mikroklima jsem se neustale setkavala s citacemi profesora Jokla a dospéla k zavéru,
Ze je nezbytné provést vlastni vyzkum. V zaii roku 2010 jsem ziskala pracovni staz diky
programu Socrates Erasmus v prestiznim architektonickém ateliéru Dietmar Feichtinger
Architectes v Patfizi. Na konci stdZe mi nabidli dalSi spolupraci a ja zistala n€kolik let
v tomto mezindrodnim ateliéru, celé mé dalsi doktorské studium pak probihalo mezi Brnem a
Francii. Na Mezinarodni védecké konferenci doktorandi 2012 v Brn¢, kde jsem prezentovala
piispévek ,,Aeroionty, zplsob jak byt stale fresch®, jsem se sezndmila s Ing. Davidem
Eyerem, ktery vlastni pfistroj Air Ion Counter ur¢eny k méteni vzdusnych iont a byl mi ho
ochoten zapijcit pro védecky vyzkum. K pfistroji vSak neexistoval zadny manual, a
namétené hodnoty tolik kolisaly, ze nebylo mozné se dobrat jakychkoli vysledki. Oslovila
jsem tedy profesora Karela Bartiska z Ustavu piistrojové techniky z Akademie véd Ceské
republiky v Brné, ktery napsal n¢kolik ¢lanki na téma méfeni koncentrace zapornych iontid a
vedl fadu vyzkumi na toto téma. Poskytl mi zajimavy rozhovor a cenné informace, jak
s ptistrojem, ktery ale bylo nutné zkalibrovat, pracovat. Dalsi kroky vedly na Fakultu
elektrotechniky a komunikac¢nich technologii, kde mi cenné rady poskytl profesor Pavel
Fiala. Pod jeho vedenim mi pak na Ustavu teoretické a experimentalni elektroniky pfistroj
zkalibrovali a bylo mi umoznéno zkonzultovat nékteré zamysSlené postupy vyzkumu.
Vysledky mych vyzkumil potvrzovaly teorie, Ze pfirodni materialy jsou piiznivé pro iontové
mikroklima. Disertatni praci snazvem Prostiedi budov a iontové mikroklima
v architektonickém navrhu jsem ve formé konceptu odevzdala v zafi 2014. Z divodu
pracovniho vytiZeni v zahrani¢i jsem nedodala findlni tiSt€énou formu disertani prace k
obhajob¢ v€as a moje studium bylo ukonceno z divodu konciciho akreditaéniho programu.
Na fakulté¢ architektury bylo vypsdno nové téma: Iontové mikroklima budov v
architektonickém néavrhu, ja se UspéSn€ zapsala a pokracuji ve studiu. Podafilo se mi
uskute¢nit dalsi vyzkum ve spolupraci s Jakubem Gajdou z atelieru Pfirodni stavitelstvi,
ktery mi umoznil méfeni ve svych stavbach v okoli Beskyd a poskytl materidlni zazemi pro
mé vyzkumy. V roce 2016 jsem byla piijata k habilitaénimu studiu HMONP (Habilitation a
la Maitrise d’Ouvre en Nom Propre) na Ecole Nationale Supérieure d'Architecture

v Grenoblu ve Francii. Toto studium se zaméfuje na legislativu a na piipravu Cerstvych
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absolventii fakulty architektury do realného zivota architekta, odehrava se tedy distancni
formou vedle prace nebo stdze v architektonickém ateliéru. Tento krok je jiz n€kolik let
nezbytny pro zapsani se do francouzské komory architekti (I'Ordre de architectes) pro
francouzské architekty, obzvlaste pak pro ty zahranicni. Fakulta architektury v Grenoblu
spolupracuje s CRAterre, mezinarodnim vyzkumnym centrem hlinéného stavitelstvi, které
bylo ochotnd spolupracovat. Tématika wvnitinich mikroklimat budov, jejich tvorba
pfirozenymi a piedeviim technickymi prostiedky se stale vyviji a zdokonaluje. V Ceské
republice vznikaji architektonické ateliéry, které nabizeji méfeni, poradenstvi a dokonce také
iontové domy. Pii dikladné revizi své disertatni prace nachdzim souvislosti s iontovym
mikroklimatem v architektonickém prostoru od samého pocatku mych studii az po soucasnou

praxi.

1.1 TEMA PRACE

V interiéru se vyskytuje fada faktorii, které plisobi na ¢lov€ka, souhrn téchto slozek se
nazyva vnitini mikroklima budov. Optimalni uroven téchto slozek vytvari ,stav pohody*.
Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation — WHO) definuje zdravi jako
stav kompletni fyzické, mentalni a socidlni pohody, ktery nesestdva pouze z absence nemoci
nebo slabosti. ,, Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity.“' Vechny tfi stranky zdravi — fyzické, mentélni

a socialni — pfi tom musi byt harmonicky sladény. >

Jak tedy miizeme této pohody dosédhnout? Jak ji miizeme zméfit, pfipadné co ji ohrozuje a
jak ohrozujicim faktortm muzeme Celit? Mikroklima je ¢ast prostfedi tvorena slozkami, na
jejichz prenosu se podili vzduch. Existuje né€kolik druht mikroklimatu: tepelné-vlhkostni,
odérové, toxické, aerosolové, mikrobialni, ionizujici, elektrostatické, elektroiontove,
elektromagnetické, akustické, psychické a svételné. Vice rozvedu mikroklima elektroiontové,

jako jednu z doposud opomijenych slozek vnitiniho prostiedi.

V této praci jsem se zameéfila na mikroklima elektroiontové. ,,deroionty v interiéru se

podileji na elektroiontovém mikroklimatu, coz je slozka prostredi vytvarena negativnimi a

! Oficialni definice zdravi na strankach Svétové zdravotnické organizace / World Health Organisation: definition of health.
[online]. [cit. 2018-07-05]. Dostupné z: http://www.who.int/suggestions/faq/en/
? JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002. 261 s. ISBN: 80-200-0928-0
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pozitivaimi ionty v ovzdusi, které exponuji ¢lovéka a spoluvytvarii tak jeho celkovy stav.>
Stav elektroiontového mikroklimatu je jinymi slovy koncentrace zédporné a kladné nabitych
iontd ve vzduchu. Sledujeme jejich vzajemny pomér, tzv. unipolarni kvocient, UQ. Ovzdusi
elektricky neutralni se v pfirodé nevyskytuje vibec. Pro pocit komfortu prostiedi je urcity
pocet atmosférickych iontll nezbytny. Studie a méfeni prokazuji, Ze na ¢lov€ka maji pozitivni

¢inek zaporné ionty, kladné naopak uéinek negativni. *

1.2 SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Uvedu nekteré zakladni pojmy, které pouzivam ve své disertatni praci. Pojmy, které
nejsou Casté ve slovniku architekta, ale jsou uzce spjaté s principy a fungovanim prostiedi na

lidsky organismus.

ZAKLADNI POIMY:
Zivotni prostiedi (physical environment): Fyzick4 realita obklopujici Zivy organismus (living
organism), se kterou je ve vzajemném plsobeni a kterd neustale spoluvytvaii jeho fyzicky

stav (tim, Ze ji pouziva, ovliviiuje a sam je ovliviiovan; Unesco 1967).°

Zivotni prostfedi ¢lov€ka (human environment): Interakce ¢lov€ka a zivotniho prostiedi a
jejich vzajemné pusobeni. Interakce s lidmi v Zivotnim prostiedi mohou byt definovany

jako interakce mezi lidskym spoledenskym systémem a (zbytkem) ekosystému. ©

Ekologie: Véda zkoumajici vztahy mezi organismy navzajem a mezi organismy a prostfedim

okolniho svéta.

Kvalita vnitfniho ovzdusi (Indoor air quality — AIQ): Vztahuje se na kvalitu ovzdusi uvnitf
budov, tyka se zdravi a pohodli obyvatel budovy. IAQ mohou byt ovlivnény plyny
(v€etné oxidu uhelnatého, radonu, t€kavych organickych slouc¢enin), ¢astic, mikrobialnich
kontaminanti (plisni, bakterii) nebo jakéhokoli stresu hmotnosti nebo energie, ktery mize

vyvolat nepiiznivé zdravotni stavy.’

3 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riznou materialné-technickou zakladnou, Praha, 2009
Zdroj: https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-
ing-miloslav-jokl-drsc.html

4] OKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riznou materialné-technickou zakladnou, Praha, 2009
Zdroj: https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-
ing-miloslav-jokl-drsc.html

* JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inZenyry, Dot. Praha: Ceské
vysoké uceni technické, 1933, 167 s. ISBN: 80-01-00222-5

® Human environmental. [online]. [cit. 2018-07-01]. Dostupné z: https://definedterm.com/human_environment

7 Indoor air quality. [online]. [cit. 2018-07-02]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Indoor_air quality.
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Mikroklima: je prostfedi malych prostor, nebo malé oblasti. Je to také soubor fyzikalnich
faktorti ovlivilyjicich stav pracovniho a obytného prostiedi ve vymezeném prostoru.

Parametry mikroklimatu urcuji subjektivni pocit komfortu, pohody a nepohody.

Stres: Funk¢ni stav Zivého organismu, kdy je tento organismus vystaven mimotadnym
podminkam neboli stresortim, a jeho nasledné obranné reakce, které maji za cil zachovani
organismu a zabranéni poskozeni. Skupinu symptomd, piiznaka ptisobeni urcitého stresu
oznacujeme jako syndrom strainu. Syndrom muze byt dvoji, jednak vytvafeny béhem
stresu, jednak vytvoreny nasledn€ po stresu. Existuji dvoji symptomy: jednak specifické

pro syndrom strainu, a pak také specificky symptom pro postresovy syndrom.®’

Elektricky naboj: Veli¢ina k vysvétleni elektrickych jevl. Nositeli naboje jsou elektrické
Castice, pro které je elektricky naboj neoddélitelnou vlastnosti. Existuji ¢astice nesouci
zaporny a kladny elektricky ndboj, elektron a proton, povazujeme je ze stejné co do
velikosti, jejich U¢inky se navenek navzajem rusi. Za zdporné nabité makroskopické
téleso se oznacCuje téleso s nadbytkem elektronti, zatimco kladné nabité téleso ma

nedostatek elektront. '°

Coulombtiv zadkon: Néaboj se projevuje tim, ze pusobi elektrickou silou na jiné naboje. Sila
pusobici mezi dvéma bodovymi naboji umisténymi ve vakuu v klidové soustavé je pfimo

imérna ob&ma nabojiim a neptimo imérna &étverci jejich vzdalenosti.

Intenzita elektrického pole: Odstranime-li ndboj, zanikne coulombovska sila, nezanikne vSak
moznost silového piisobeni na libovolny naboj, ktery bychom do bodu 2 umistili. Rikdme,
ze v misté 2 nadale existuje elektrické pole vyvolané nabojem, které mé moznost plsobit

na jiné naboje silou. Ch. A. Coulomb a A. M. Ampér 1820—1825.

Magnetické pole: Vznika dvéma zpusoby, pfirozené, feromagnetickymi latkami
vyskytujicimi se v horninach, které nepottebuji vnéjsi vliv. A elektromagnety, které pro
vytvoreni magnetického pole potfebuji elektricky proud. Vnéjsi magnetické pole vyvola
magnetizaci latky, ktera zpétné ovliviiuje magnetické pole. Magnetické pole plisobi pouze

na pohybujici se naboje, tzn. na elektronovy mrak obihajici kolem jadra atomu. ' 2

8 JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inZenyry.

° Definice stresu, [online]. [cit. 2018-07-01]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Stres.

" CECHOVA, Marie a Ivo VYSIN. Teorie elektromagnetického pole, 2. vyd., Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1998, 9 str.

" Definice: Magnetické pole. [online]. [cit. 2018-07-05]. Dostupné z: https://www.wikiskripta.eu/w/Magnetick%C3%A9

"2ROSE, Wulf-Dietrich. Elektrosmog-elektrostres: Zareni, které nds obklopuje a jak se proti nému brénit. Hodkovicky
[Praha]: Pragma, 2002, 202 s. ISBN 978-80-7205-905-8
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Elektrické¢ pole: Je urcitou formou hmoty a v prostoru je vyvolavano piitomnosti
elektrostatickych naboji nebo casové proménnych magnetickych poli. Méfi se ve voltech

na metr (V/m). '

Ohmiuv zékon: Elektrické pole plisobi na néboje silou a tim ve vodivych latkdch uvadi do

pohybu volné elektrony, popf. ionty, &imZ vyvolava vodivy proud. '

Elektromagnetické pole: Odpovida mife ptisobeni elektrické a magnetické sily v prostoru.
Zakladni teorie popsal C. Maxwell ve svych rovnicich, poukazuje na stalé¢ spojeni pole
elektrického a magnetického. Z €asové proménného elektrického pole tak vznika pole
magnetické a z toho pak znovu pole elektricke, toto vzajemné ptisobeni se $iii v prostoru a

nazyva se elektromagnetickym vinénim. M4 stejnou rychlost jako rychlost Sifeni svétla.

Vnitini kvalita vzduchu (Indoor Air Quality Guidelines) (IAQGs): [Emissions pans vair NTERIEUR']
Soubor kritérii a hodnot piipustnych koncentraci chemickych a A +
Skodlivych latek v ovzdusi, které jsou skodlivé pro lidské zdravi | B
a pohodu. Od roku 2004 funguje tento systém pro ochranu obr. 1: imdoor Air Quality

“eiviv 1 ., ., Guidelines. Dostupné z:
obyvatelstva a zne€isténi spojené s vdechovanim. https:/fwww.anses fv/en/cont

ent/indoor-air-quality-
guidelines-iaqgs

LEGISLATIVA

Pozadavky na kvalitu vnitiniho klimatu budov zavisi na typu budovy a typu cinnosti,
kterou v ni ¢lovék vykonava. Zavazné pozadavky jsou obecné dany zdkony. Ty jsou pak
uvedeny v provadécich predpisech, pro jednotlivé zakony. Ve vyhlaskach a smérnicich
najdeme podrobnéjsi zpracovani tohoto tématu, hodnoty nejsou vsak zévazné. Technické
normy urcuji limity a doporucené hodnoty, nefunguji jako pravni predpisy. Obracime se
proto na ne¢které doporucené standardy do zahranic¢i. V soucasné dobé neexistuje jeden zakon

nebo technicka norma, ktera ur¢uje pozadavky na kvalitu vnitiniho klimatu budov.

Zakon €. 183/2006 Sb. — Stavebni zadkon a izemni planovani
Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont

Zakon ¢. 309/2006 Sb. o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
souvisejici predpisy

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi
Zakon €. 65/1965 Sb. — Zakonik prace ve znéni zékona ¢. 155/2000 Sb.

W

Zakon ¢. 406/2000 Sb. o hospodafeni energii a souvisejici predpisy (aktudlni uprava
103/2015 Sb.) — Pozadavky na budovy s témét nulovou spotiebou energie.
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Zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace

CSN EN 15251 — Vstupni parametry vnitiniho prostiedi pro navrh a posouzeni energetické
naroc¢nosti budov s ohledem na kvalitu vnitiniho vzduchu, tepelného prostiedi, osvétleni a
akustiky. 2011

CSN EN ISO 7730 — Ergonomie tepelného prostiedi — Analytické stanoveni a interpretace
tepelného komfortu pomoci vypoctu ukazateli PMV a PPD a kritéria mistniho tepelného
komfortu. 2006

CSN EN 15 665/Z1 — Pozadavky na vétrani obytnych budov, doporucuje vhodné systémy
vétrani obytnych budov.

CSN 73 0540-2 — Tepelna ochrana budov

Vyhlaska 78/2013 o energetické narocnosti budov (aktualni novela 230/2015 Sb.), kde jsou
zptisnény pozadavky na obalku budovy a vyuziti obnovitelnych zdroja energie.

Vyhléaska €. 20/2012 Sb. o technickych pozadavcich na stavby, kde jsou uvedeny pozadavky
na vétrani a vytapéni a jsou stanoveny hodnoty oxidu uhli¢itého v mistnostech 1500 ppm.

Vyhlaska 93/2013 Sb. o kontrole klimatizaci, kde je stanovena cetnost kontroly
klimatiza¢niho systému (prvni kontrola jednotky do 100kw je stanovena za 10 let po

uvedeni systému do provozu).

Natizeni €. 272/2011 Sb. o ochran¢ zdravi pted neptiznivymi t¢inky hluku a vibraci
Nafizeni ¢. 291/2015 Sb. o ochrané zdravi pfed neionizujicim zatfenim
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2010/31/EU o energetické naro¢nosti budov

TPW 170 01 — Koncept vétrani pod registratnim c¢islem HKCR/4/17/01 — Dokument je
metodickou pomuckou pro navrh vétrani pii respektovani hlavnich aspekti (hygiena,

zdravi, stavba, energie), obsahuje i pokyny pro provoz a udrzbu vétraciho zafizeni. **

Inteligentni fizeni provozu domu je cCasto tak slozité, ze jejich obyvatelé potiebuji
neustaly odborny servis. Inteligentni systém fidi domovni zafizeni, které optimalizuje
chovani domu, vnitini klima, méti vnitini teplotu a koncentraci CO,, optimalizuje ¢innost

vétrani, topeni, chlazeni a zastinéni oken.

Me¢ti vlhkost a spousti vysouseni nebo zvlhcovani domu. Systém vyhodnocuje, zda venku
sviti slunce a podle nastavenych pozadovanych teplot a ¢asového schématu otevira ¢i uzavira

stinéni oken optimalizovanych pro piijem pasivnich zisk®i sluneéni energie. '

13 Zakony, normy CSN, vyhlasky, nafizeni a smérnice jsou prevzaty z: Normy, Technické zafizeni budov, TZBInfo. [cit. 2018-
07-25]. Dostupné z: https://www.tzb-info.cz/normy/hledat?obor=2, Zakony pro lidi. [online]. [cit. 2018-07-25].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/
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Kvalita vnitiniho prostfedi budov nabyva na vyznamu zvlasté v poslednich letech, kdy se
ze statistik dozviddme, Ze ¢lovék v interiéru budov travi v priméru 90 % celkové doby, na
strané druhé pfibyvad nemoci, jejichz pfiCiny se postupné zjiStuji jako nasledek vliva
zpisobenych pravé budovami, a to v riznych podobach. Znecisténi vzduchu v interiéru se
stalo natolik vysokym, ze kvalit¢ vzduchu ve vnitinim prostfedi budov zacala byt v
poslednim desetileti vénovana zvySena pozornost. Uvedu nékteré celosvétové sledované

nemoci z budov, jako je Indoor air polution a Syndrom nemocnych budov:

INDOOR AIR POLUTION — IAP

Vnitini znecisténi vzduchu. ,,Indoor air* je vzduch uvnitt budov, patii sem obytné stavby,
ucebny, kancelafe, ndkupni centra, nemocnice nebo sportovni komplexy. Za zneciSténi
vnitiniho ovzdusi budov se povazuje ptisobeni chemickych latek, kouie, odéri fyzikalniho, i
biologického ptivodu. Vznikaji Setrné domy z hlediska uspor energii na vytapeéni a provoz a
Casto se tak stavi vzduchotésné budovy. Vypary a uvolijici se latky z pouZzitych material
mohou byt takto uvéznény v budove. Vzhledem k tomu, ze se do budovy dostdva méné
cerstvého vzduchu, zvySuje se tak koncentrace znecistujicich latek jako je pyl, plisné,

pesticidy, radon, oxid uhelnaty a uhli€ity a lidé tuto smés dychaji.

SICK BUILDING SYNDROME - SBS

Syndrom nemocnych budov je kombinace onemocnéni spojena s jednotlivymi misty
v praci nebo v misté bydleni. Podle analyzy Svétové zdravotnické organizace (WHO) bylo v
roce 1984 zasazeno SBS zhruba 30 % obyvatelstva ve vyspélych zemich a jiz v roce 2002 se
tento udaj zvysil na 60 %. Pfi¢inou nemocnych budov jsou Casto chyby v topeni, vétrani a
klimatiza¢nich systémi, zvySend vlhkost a vyskyt plisni, uvoliiovani toxickych latek z
nékterych druhi stavebnich materialti a chemikalii, nedostate¢na filtrace ¢erstvého vzduchu,
vyskyt oxidu uhlicitého, vysoké hodnoty -elektromagnetického zafeni, nedostatecné
osvétleni.® Podle statistik Statniho fondu Zivotniho prostiedi se SBD tyka ti ctvrtin $kol,
kanceldii, firem, zdravotnickych zarizeni a pecovatelskych domi. '°® U uzivatelii se projevuji
lehké zdravotni problémy, bolesti hlavy, podrazdéni sliznic, inava, alergie, které¢ v§ak mohou

vést az k velmi vdZnym onemocnénim, jako jsou chronické nemoci, potraty, astma i

rakovina.

“BORAK, Dalibor a Helena BORAKOVA. A] — Filozofie navrhovani budov dle principii trvale udrZitelné vystavby, 1. vyd.,
Brno, Narodni stavebni centrum, 2012, 84 str.

' WHO, Sick buinding syndrome [online]. [cit. 2018-07-18]. Dostupné z: www.who.int/news-room/headlines/06-03-2017-
the-cost-of-a-polluted-environment- 1-7-million-child-deaths-a-year-says-who

'® Bezpecnost préace, syndrom nemocnych/nezdravych budov. Piznaky, faktory, prevence a kontrola [online]. [cit. 2018-07-
19]. Dostupné z: https://www.bozp.cz/aktuality/syndrom-nemocnych-budov/
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STAVEBNI BIOLOGIE

Stavebni biologie (baubiologie) je interdisciplindrni nauka vztahujici se k architektufe,
urbanismu, ekologii, konstrukcim, stavebni fyzice a k dalSim oborovym pohledim na
problematiku bydleni. Pfi hodnoceni kvality vnitiniho prostfedi vychazi z riznych druhi
méfeni — napf. radioaktivity, elektrickych a magnetickych poli, prachu, zastoupeni chemikalii

ve vzduchu a materialech aj.

Existuje n&kolik typti norem jako je CSN, DIN, doporu¢eni WHO, podle kterych se
muizeme pii vystavbé fidit. Stavebni biologie vytvofila svoje vlastni doporuceni (normy) pro
mista dlouhodobého pobytu. Udaje v této normé jsou nastaveny tak, aby vytvofily pfirozené

prostiedi, kde mohou probihat pfirozené regeneracni procesy.

Prof. Dr. Anton Schneider Ph.D. je zakladatelem Institutu Stavebni Biologie a Ekologie —
Institute for Building Biology and Sustainability (IBN) v Neubeuernu, ktery vznikl v roce
1976. Stanovil 25 principil stavebni biologie, které jsou s malymi zménami platné dodnes.
Ptredkladam posledni verzi Principii stavebni biologie z IBN institutu. Na prvni pficce je
umisténa vnitini kvalita vzduchu a prvni kritérium: dostatecna regulace vzduchu. Uvedu zde

vSech 25 principil, které mohou byt inspiraci pro zdravou a udrzitelnou architekturu:

Healthy indoor air — vnitini kvalita vzduchu
1. Dostatecna regulace Cerstvého vzduchu bez znecisténi a alergenti
2. Maximalni omezeni toxickym plisni, bakterii, prachu a alergent
3. Pouziti pfirodnich materidlii piijemné viing€ bez ptitomnosti toxickych latek
4. Omezeni elektromagnetickych poli a bezdratového zareni
5. Pouziti stavebnich materidlt s nizkou radioaktivitou
Thermal and acoustic comfort — Tepelny a akusticky komfort
6. Vyvazeny pomér mezi tepelnou izolaci, vytapénim, velikosti obytné plochy a teplotou
7. Ptirozena regulace vlhkosti vzduchu v mistnosti (materialy vyrovnévajici vlhkost)
8. Nizka rychle klesajici vlhkost v novostavbé
9. Preference salavého tepla pro vytapeni
10. Ochrana proti hluku, v€etné infrazvuku
Human based design — prostorové uspotradani
11. Zohlednéni principt harmonickych rozmért, proporci a forem

12. Diiraz na smyslové vnimani (zraku, sluch, viing a dotyk)
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13. Preference denniho svétla, ptipadn€ umélého osvétleni se stejnym barevnym spektrem
jako osvétleni pfirozené
14. Vyuziti znalosti z oblasti fyziologie a ergonomie pii vytvareni a zafizovani interiéru
15. Podpora tradi¢ni stavebnich metod a lokalni femesIné vyroby
Sustainable environmental performance — udrZzitelny rozvoj a zivotni prostredi
16. Minimalizace spotieby energie a vyuZiti obnovitelnych zdroji
17. Eliminace poskozeni zivotniho prostiedi jak pfi novostavbach, tak pfi renovacich
18. Zachovani ptirodnich zdroji a ochrana rostlin a zvitat
19. Vybér stavebnich materiala prednostné z mistnich zdroj
20. Zajistit nejlepsi moznou kvalitu pitné vody
Socially connected and ecologically sound communities — socidlni kontext
21. Budovani osidleni, které svoji infrastrukturou odpovida potfebam dnesni spolecnosti a
rodiny: kratké vzdalenosti od verejné dopravy do prace, na nakupy, do skoly, zakladni
sluzby a rekreaci
22. Vytvoreni a ochrana zivotniho prostredi, které odpovida lidskym potfebam
23. Zachovani dostate¢né zelen¢ ve méstech i venkovskych sidlech a zajististéni pfimého
spojeni s ptirodou
24. Posileni regionalni a mistni sit¢ dodavek i sob&stac¢nost

25. Vybér stavebniho pozemku bez ptirodnich ¢i uméle vytvotrenych rusivych vlivi,
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emisi, negativnich zateni a hluku
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Obr. 2: 25 Principii baubiologie, Healthy Building and Living Institute of Building Biology + Sustainability
IBN [online: 2008-07-11]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné z: https://buildingbiology.com/principles-of-
baubiologie/
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" THE 25 GUIDING PRINCIPLES OF BUILDING BIOLOGY, Healthy Building and Living Institute of Building Biology +
Sustainability IBN. [online: 2008-07-11]. [cit. 2018-07-25]. Dostupné z: https://buildingbiology.com/principles-of-
baubiologie.
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1.3 ZVOLENE TEMA

Téma disertacni prace je velice rozsahlé, dotykd se okrajové i obori zdanlivé
nesouvisejicimi s tématem prace. Prvnim krokem bylo shromazd’ovani informaci a
systematické tfidéni pramenti. Bylo nutné zpracovat jak teoretické prameny z oblasti
filosofie, historie, zdravotnictvi, biologie, geomantie, tak prameny detailné technické, jako je
fyzika a elektrotechnika. Tyto obory jsou uzce spjaté s principy, fungovanim a vzajemnym

pusobenim prostfedi na lidsky organismus.

Téma elektroiontového mikroklimatu je v principech architektonického navrhovani
opomijené a nedostatecné znamé, pritom pii tvorbé kvalitniho vnitiniho prostiedi je jeho
nedilnou soucasti. Pii feSeni dané problematiky jsem narazila na rozpory mezi teorii a praxi.
Rozpory se rovnéz vyskytuji v terminologii a v samotném vykladu jednotlivych vyhlasek a
norem. Legislativou je dana intenzita vétrani a pozadavek na ptivod Cerstvého vzduchu do
budovy, lze vSak vzduch, ktery projde kilometry rozvodi a rekupera¢nimi jednotkami
povaZovat stale za Cerstvy? Pfitom pravé kvalita prostiedi budov je zavisla na kvalité

privadéného vzduchu.

1.4 ZVOLENE METODY ZPRACOVANI

Shromazdény material jsem analyzovala a zaméfila na téma, které jsem nazvala ,,Prostiedi
budov a iontové mikroklima v architektonickém navrhu“. Nalezla jsem souvislosti mezi
starym ucenim taoismu a nedavnymi revolu¢nimi vyzkumy z oboru biologie a
elektrotechniky, které spolu tizce souvisi. Teoretickou praci jsem oveéfila vlastnim méfenim
na konkrétnich mistech a vzdy se snazila porovnat mikroklima interiéru mefené budovy a

venkovni klimata a jejich vzajemné ptsobeni.

Disertacni prace je feSena dvéma hlavnimi védeckymi metodami, a to analyzou a nasledné
syntézou ziskanych dostupnych poznatkii minulosti, soucasnosti a predikce budoucnosti.
Soubor definici a pojmu je pfizptisoben tématu prostiedi budov, kde definice vnitiniho

mikroklimatu otevira dal$i otazky a témata s timto tématem uzce propojena.

Vyzkum je podlozen vlastnim méfenim v exteriéru a v interiéru budov a porovnan
s dostupnymi vysledky méfeni vnitinich mikroklimat ze Statniho zdravotniho ustavu a
s dal§imi specialisty z oboru. Vybrané stavby byly zméfeny z hlediska vnitiniho

mikroklimatu podle &tyf postupti. Vlastni vyzkum probihal v Ceské republice a Francii
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v rozmezi let 2010 az 2018 a potvrzuje i vyvraci piedlozené teorie a predevsim otvira nové

otazky a moznosti s praci s architektonickym prostorem.

Uskalim tohoto vyzkumu mizou byt moje nedostateéné technické zkuSenosti
s provadénim reprezentativnich méfeni a statistické vyhodnocovani namétenych vysledka,
dale pak finan¢ni a Casova naro¢nost experimentd, na néz neni na fakult¢ architektury
dostate¢né zdzemi. V odbornych publikacich jsem vyhledala a uvedla zavéry autort
védeckych studii, nicméné jsem nenasla pozadované konkrétni vysledky tykajici se vztahu

mezi elektroiontovym mikroklimatem a jednotlivymi matrialy.

1.5 CILE A ZAMERY PRACE

w»Architektura ma dvoji stranku, materialni a psychickou. Hmotna ucelnost znamena
vyhoveni v§em télesnym, fyzickym, materialnim potiebam, tedy priblizné to, co nazyvame
proste reSenim praktickym a uzitecnym. Duchovni, psychicka ucelnost je to, co se obycejné
nazyva krasou, dokonalé zdravi a pohodli je samo zaroven psychickou a estetickou

18
hodnotou.”

Tato prace si klade za cil prozkoumat problematiku vnitiniho prostfedi a tvorbu
mikroklimat budov, se zaméfenim na elektroiontové mikroklima a realnost jeho tvorby
architektonickymi a technickymi prostfedky. Samotné hodnoceni staveb a materialii je velmi
obtizné, co se tyCe rozmanitosti staveb, ucelu pouzivani a prostfedi, do kterého jsou
integrovany. Hodnoty a pozadavky nejsou stejné pro rodinny dim u lesa, administrativni

budovu v centru mésta a vyrobni provozovnu.

Zamér: Vypracovat piehledny vystup k vytvareni a navrhovdni zdravého a trvale
udrzitelného mikroklimatu budov v architektonickém prostoru.

Obecné cile: Kvalitni architektura dodrzujici principy zdravého navrhovani a pouZzivani
netoxickych materidli a dodrZzovani pfirodnich zakonitosti a zdravého rozumu je
prizniva pro elektroiontové mikroklima.

Specifické cile: Poukazani a zpfehlednéni vSech sloZzek vnitiniho prostiedi, které mayji

vliv na pfirozené fungovani ¢lovéka v interiéru budov.

Hypotézy a predpoklady: Jednotlivé materidly vnitfnich povrchii a konstrukce budovy

maji vliv na prostiedi budov a utvareji jeho mikroklima.

'8 ZAK, Ladislav. Obytnd krajina. V Praze: S.V.U. Manes, 1947
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Elektroiontové mikroklima prostfedi budov ma zasadni vliv na fungovani ¢loveka.
Uméla ionizace vzduchu muize kratkodobé zlepsit kvalitu vnitinich prosttedi budovy.
Nékteré budovy a jejich mikroklima jsou piicinou nemoci ¢loveéka, ktery v nich pobyva.
Vystupy: Doporuceni prostorové a architektonické koncepce budovy, jak celkovym
architektonickym uspotadanim, tak doporucenim materialt, technickych principt a
prostiedkil pfiznivych z hlediska elektroiontového mikroklimatu. Vystupem jsou také
ukazky staveb s principy podporujici elektroiontové mikroklima, ve kterych bylo

provedeno méfeni.

Cilova skupina: architekti, stavebni inzenyii, laicka vefejnost a nadSenci zabyvajici se
zdravym Zivotnim stylem a udrzitelnym rozvojem a SirSimi souvislostmi

architektonického prostoru.

2  VNITRNI MIKROKLIMA BUDOV

V interiéru se vyskytuje fada faktort, které ptisobi na ¢lovéka, souhrn téchto slozek se
nazyva vnitini mikroklima budov. Optimalni uroven téchto slozek vytvaii ,,stav pohody*.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako: ,stav kompletni fyzicke,
mentalni a socidlni pohody.“ Nejcastéjsi slozky prostfedi, druhy mikroklimatu jsou: tepelné-
vlhkostni, odérové, toxické, aerosolové,

. o, e, . ., Tab.1: Slozeni vnitiniho mikroklimatu budov a
mikrobialni, ionizujici, elektrostaticke, jejich procentové podily. Zpracovano podie

predlohy: JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a

elektroiontové, elektromagnetické, akusticke, pracovni prosted. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002

psychické a svételné."”

Vnitfni mikroklima jsou slozky vnitiniho
prostredi, které jsou dany urcitymi principy a
popsany vybranymi fyzikalnimi a
chemickymi hodnotami, jejichz doloZeni
v definovanych limitech je podminkou
funk¢nosti budovy a vytvoreni zdravého

prostfedi pro c¢loveéka, jeho praci i oddech.

Piipustné hodnoty jednotlivych faktort
prostiedi jsou sledovany a dany jejich limity,

postupy pro méfeni a hodnoceni. Jedna se o

' JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostfedi. Vyd. 1., Praha, Academia, 2002

22



cely soubor fyzikdlnich, chemickych a

biologickych faktorti: tepeln¢ vlhkostni AGENCIE
, < . toxické pl
podminky, proudéni vzduchu, prasnost, oHEERY toxdcké
. . toxické kapaliny
osvétleni, hluk, vibrace, elektrickda a = -
Z pevny aerosol
elektromagneticka pole, koncentrace S kapalny aerosol
(=
. ’ r vr r . =] i
toxickych latek v ovzdusi a také kontaminace g ik ELEobidint
I %
. L. . . 5 odévy odévové
mikroby a plisnémi. VétSinu téchto faktort
pohyb vzduchu
dokazeme ovlivnit vétranim vnitinich prostor. vodni péra
Pozadavky na vétrani uzavienych prostor jsou teplo konvenénl
, p P o ;. . kondukéni
dany stavebnim zakonem a lisi se v zavislosti
evaporaéni
na Cinnosti ¢lovéka v budové. V obytnych FspaattE
budovach jsou to pak pouze doporuceni radian
i v svétlo svételné
normy Tepelné ochrany budov CSN 73 0540- -
= UV zafeni
=
. ro_r > r ~ w
2:2002. Ta VyChaZI zpotreby odvadét CO,, g laserové zareni elektromagnetické
row v . . s 717 v ’ 2 2 T
které Clovek produkuje. Minimalni mnozstvi & mikroviné zafeni
v s s . 1 ionizaéni
piivadéného venkovniho vzduchu se uvadi s romzath!
3 ionty v ovzdusi elektroiontoné
15-30 m7h na osobu. Je dana také I'yCthSt statickd elektfina elektrostatické
roudéni vzduchu ve vnitinic 2vu
proudé duchu, ta by nitfnich k
prostorech neméla presahnout 0,1-0,2 m/s. vibrace

Relativni vlhkost je dalsi dileZita slozka Tab. 2: Slozeni vnitiniho mikroklimatu budov. Zpracovino

vnitiniho mikroklimatu, optimalni hodnoty se podlevpfeidlohy: JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni
prostiedi. Vyd. 1., Praha: Academia, 2002.

pohybuji kolem 40 %. Dalsi dualezity faktor je

tepelnd pohoda (rovnovdha mezi teplem, které clovek vyprodukuje, a teplem sdilenym
okolim). Pro obytné budovy je doporucena hodnota 22 °C (—+2 °C), tepelna pohoda je vSak
zcela subjektivni pocit a nemusi vSem vyhovovat. DalSim faktorem jsou slozky tékavych
organickych sloucenin (VOC — Volatile Organic Components ), které¢ se mohou uvoliiovat do
vnitiniho prostfedi z natérii povrchi, kobercti, podlahovin, ale i dezinfekénich prostiedki.”’
Akustické, zvukové mikroklima je dalsi dilezita slozka v prostiedi budov, zvuk je kazdy
akusticky tok. Od zdroje se hluk (jak z exteriéru, tak z budovy) $ifi vzduchem, ale je také
prenasen riznymi konstrukcemi a pak vzduchem. Svételné mikroklima je dalsi dilezitou

slozkou, ktera spoluptisobi také na ptirozeném vzniku iontového mikroklimatu budovy.

2 pozadavky na vnitini prostiedi budov. Stavebnictvi3000 [online: 2006-08-02]. [cit. 2018-07-29].
Dostupné z: http://www.stavebnictvi3000.cz/clanky/pozadavky-na-vnitrni-prostredi-budov/
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2.1 ELEKTRO-MAGNETICKE POLE

Elektromagneticka pole vytvarena elektromagnetickymi vlnami jinych délek jsou pole
casoveé proménnd, jsou kombinaci elektrického a magnetického pole. Elektrické a

magnetické pole jsou tedy dv¢ stranky téhoz elektromagnetického pole.

Magnetické pole: Zdroje magnetického pole jsou dvojiho druhu. Rozd€luji se na
permanentni magnety, které jsou tvofeny horninami s prvky Zzelezné rudy, ktera ma
schopnost tvorit magnetické pole, aniz by k tomu potfebovaly vné&jsiho vlivu, a na
elektromagnety, elektricky vodivé materidly, které k vytvotreni magnetického pole potiebu;i
elektricky proud.” Kazdy vodi¢, kterym protéka proud, vytvaii kolem sebe magnetické pole
odpovidajici velikosti protékajiciho proudu. Magnetické pole Zemée je generovano zeleznym
jddrem ve stfedu a okolo Zemé& je vytvaieno pfirozené¢ ochranné magnetické pole, které

prostupuje vSemi tkanémi. Zemé tedy funguje jako obrovsky magnet.

Elektrické pole: Je urcitou formou hmoty a v prostoru je vyvoldno pfitomnosti
elektrickych naboji nebo Casové proménnych magnetickych poli. Elektrické pole v ovzdusi
vznika kvili rozdilu zaporné nabitym povrchem Zemé a kladné nabitou vzduchovou vrstvou

nad zemskym povrchem. */

Elektromagnetické pole: Elektromagnetické pole je fyzikalni pole, které odpovida miie
pusobeni elektrické a magnetické sily v prostoru. Skladd se tedy ze dvou fyzikdlné

propojenych poli — elektrického a magnetického.

Elektromagnetické viny: Elektromagnetickym vinénim je d¢j, pii némz se prostorem Sifi
pricné vinéni elektrického a magnetického pole. Existenci téchto vin piedpoveédél v roce
1832 anglicky fyzik Michael Faraday a skotsky fyzik James Clerk Maxwell je v roce 1865
teoreticky dokazal popsat pomoci svych matematicko-fyzikalnich rovnic nyni znamych jako
Maxwellovy rovnice. Prvnim vyuzitim v praxi byl bezdratovy telegraf, rozhlasové a televizni
vysilani, mobilni telefon, Wi-Fi, bluetooth, ale také pristroje na dalkové ovladani.?!
Elektromagnetické viny se podileji na elektromagnetickém klimatu v budové a ovliviuji
celkovy stav ¢loveéka. Z hlediska ucinkti na cloveka se d€li na nizkofrekvencni (doméaci
spotiebige, rozvody), vysokofrekvenéni (rozhlasové) a mikroviny.? Zdravotni limity jsou

stanoveny normou a pohybuji se od 28 V/m az do 61 V/m.

2! Elektromagnetické pole [online]. [cit. 2018-07-29]
Dostupné z: ttps://www.wikiskripta.eu/w/Elektromagnetick%C3%A1_interakce
* JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1., Praha, Academia, 2002
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2.2

Elektrické pole se nachazi mezi

elektricky nabitymi pfedméty a zemi.
Pasobi, i kdyz jsou pfistroje vypnuty a ,,jen*
napojeny do zdroje. Nedoporucuje se bydlet
nadzemniho  vedeni

v blizkosti  drata

vysokého napéti.

Elektromagneticka pole mohou vstupovat

do interiéru budovy bud’ zvenci, nebo mohou

byt  produkovany  vnitinimi  zdroji.
V exteriéru  jsou  pfirozenym  zdrojem
elektromagnetického zafeni vyboje pfi

bourkdch a pifi slunecni Cinnosti. Umélym
zdrojem elektromagnetického zafeni jsou
ruzné vysilace (televize, rozhlas, vysilace
telefonu,

dalkové

mobilnich radionavigace,

meteorologie, ovladani
mechanismi) a vedeni vysokého napéti.
V interiéru budov (a také v exteriéru) jsou
nejCastéjSim zdrojem elektromagnetického
zafeni mobilni telefony, pocitace bez LCD
monitorti, mikrovinné trouby a v primyslu
rizna  specialni  pracoviste  (svareci,
strojviidei).” Intenzita elektromagnetického
pole a jeho velikost je v poméru k naboji; Sifi
se prostorem ve vlnich. U mobilnich
telefoni se tyto elektromagnetické viny
vytvafeji zamérné, nebot se vyuZivaji k

prenosu informaci. Tato pole lze odstinit jen

ZDROJE ELEKTROMAGNETICKYCH VLN

Tab. 3: Hodnoty intenzity stiidavych
elektromagnetickych poli, hodnoty a dosah
Zdroj: Holger a Peter ERLACHER. Neviditelnd hrozba?
Elektromagneticka pole kolem nas. 1. ceské vyd.,
Ostrava, HEL, 2001, 120 trs. ISBN 80-86167-15-1

Intenzita stfidavych magnetickych poli

Magneticka
Jev Vzdalenost | indukce
(uT)

pfirozena intenzita Zemé vSude 0,000 001
zatizeni magnetickym polem
pozadi v obyt. oblastech vSude 0,02 - 1,05
kabel ve zdi 20 cm 0,1
obrazovka (§védska norma
MPR 1I) 30 cm 0,25
chladnic¢ka 30 cm 0,27
zehlicka 30 cm 0,37
zarovka 30 cm 0,5
vysokonapét'ové vedeni
proudem 1 kV 50 m 1-3
obrazovka 30 cm 1,2
kabel v malém trafu 20 cm 3
televizor 30 cm 4
elektrické podlahové topeni 5cm 4
nizkonapét'ova halogenova
zarovka 50 cm 12
rucni vrtacka 30 cm 20
vysokonapét'ové vedeni
proudem 1 kV 10 m 8-16
elektricky sporak 30 cm 20
jizda vlaku ICE Sm 20
Zeleznicni trat’ 50 m 32
ventilator 30 cm 40
elektricky holici strojek 1 cm 100

narocnymi zpusoby. Takovéto pole mulze vznikat i v nepropojenych vodicich, naptiklad

v ocelovych pérech posteli (v soucasnosti uz se vsak vétSinou pouzivaji dievéné nebo

plastové lamely).

» JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi, vyd. 1., Praha, Academia, 2002
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Silna elektromagnetické pole vyzatuji naptiklad teplomety, akumulacni elektrickd kamna,
automatické pracky, mycky nebo mikrovinné trouby. Elektromagnetické pole negativné
ovlivituje reakce imunitniho systému a komunikaci bunék a uvadi se, Ze ovliviiuje 1 vyskyt

rakoviny.

P

| u | | | [ | 1 Forces cosmiques
. qun AR W | | ®
gat ’ ‘
Sol *Tll § onod l Ligne de
Bili T LI | s

Maison en béton Colline Maison en bois [ - tz!lmiq-rs@

Obr. 3: Modifikace siloc¢ar magnetického pole Zemé (-) a atmosféry (+) mezi prirodnimi formami (colline-
kopec) a podle typu konstrukce (vievo konstrukce budovy z betonu, vpravo konstrukce budovy ze dieva).
Zdroj: DILLENSEGNER, Jean-Paul, Hlabitation est de santé, Elements d’architecture biologique. Edition
Dangles. Saint-Jean de Braye, 1986, 200 str. ISBN: 2-7033-0295-9

Na obrazku 3 jsou graficky znazornény silo¢ary magnetického pole zemé a jejich
deformovani pfirodnimi formami a budovami. Vlevo je znazornén dim ze Zelezobetonu,
nebo dim s ocelovymi konstrukcemi. ,,Veskeré Zelezné materialy se v geomagnetickem poli
zmagnetizuji a vtahuji silocary geomagnetického do svého objemu a tim deformuji piivodni
pritbéh magnetickych silocar zemského pole. “** Na obrazku vpravo je zobrazen diim tvofeny
dfevénymi konstrukcemi. Silo¢ary a prubéh pfirozeného magnetického pole se neméni a

dfevem prochazi bez deformace.

2.3 ELEKTROSMOG

Elekrosmog je zneciSténi atmosféry zpusobené lidskou ¢innosti. Jde o elektromagnetické
znecisténi prostiedi, které vznikd ptisobenim frekvenci riznych elektromagnetickych poli,
ktera nas obklopuji zejména ve méstech. Zdrojem jsou komunika¢ni vysilace vSeho druhu,
elektrospotiebie, elektromotory, soustavy elektrickych siti, bezdratovych siti a
vSudypfitomné Wi-Fi. A od roku 2020 se uvazuje o zavedeni 5G mobilni sité paté generace,

které maji nabidnout rychlost dat az 20Gbit/s. Postupné enormni zatézovani ¢loveéka zdroji

24 CERMAKOVA, Eleonora, ZABICKOVA, Ivana. Stavby z prirodnich materialii, versus ocelové konstrukce. Era 21-6 /
2005: Japonska architektura, Brno, Era21, 2005, 69-71 str., ISSN:1801-089X

26



zafeni, na které nebyl po staleti zvykly, vede k zavaznym biochemickym zménam ve vSech
zivych tkanich, vyvolava stres nervového centralniho systému, coz vede k chronické unave,
nemocim, alergiim, ale az k rakoviné ¢i leukémii. Elektrické impulsy, které fidi buiiky, tkan¢
a nervové procesy vtéle a v hlavé, jsou tak mnohonasobné¢ piekryty impulsy uméle
vytvofenymy. Elektrosmog nevidime ani necitime, pfesto na nas pusobi, pohybujeme se

v ném doma i v praci, v budovach i v oteviené krajin¢.

Stavebni parcela: Vliv elektrosmogu je vhodné brat v tivahu jiz ve vybéru parcely, nckteré
realitni kancelafe nabizeji stavebni pozemky v blizkosti vedeni vysokého napéti, vysilact
nebo trafostanic. Zkontrolujte, zda odstupové vzdalenosti nepiekracuji stanovené limity a

doporuceni.

Novostavba: Pti realizaci novych staveb je potieba dbat na fadné uzemnéni vSech kovovych
casti budovy (armatury konstrukce, kari-sit¢, rozvody médii, kovové casti, sadrokartonové
konstrukce). Jeden z ndzorti odborniki je také budovat sva obydli pod zemi, budova se tak

prirozené odstini od elektromagnetickych vlivii okoli.

Stavajici budova: Pokud je jiz v blizkosti obydli takové zafizeni umisténo, je nezbytné
pecliveé sledovat, zda nedoslo k néjakym zdravotnim symptomim a piipadné si nechat zméfit

z4t€z elektromagnetickym polem a provést mozna technicka opatieni.

g
i

Obr. 4: Splet elektricého vedenni v tésné blizkosti Obr. 5: Obytnd budova pod drdty vysokého napéti

obytné zastavby. Méstska ctvrt, Tokio, 2009. Autor: nedodrzujici odstupové vzdalenost. Zdroj:
Holopirkova Lucie http://'www.infonetz-owl.de/index.php?id=100
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Spanek: T¢lo je ve fazi bunécné regenerace, v noci
jsme na jednom misté 6-8 hodin kazdy den. Proto

by se mél klast velky dlraz na zatfizovani loZnice jiz

Al

v navrhu domu a umistit ji co nejdal od domovnich

v v o

rozvadécli a elektrickych vedeni jdoucich v

T A RS
blizkosti budovy. Postel by méla byt umisténa =i! &bl BXAAAGKE T

daleko od zdroji elektromagnetického zareni a

elektrickych rozvodi. Ze stejného hlediska nejsou
Obr. 6: Piisobeni rusivych
elektromagnetickych vin na spici osobu.

elektrické deky. [Online]. [Citac:.2010-04-02].Dostupné z:
https://www.wanttoknow.nl/gezondheid/het-

Netyka se pouze lidi: Farmaiska rodina z effect-van-elektrosmog-op-jouw-vibratie/

vhodné ani elektrickd lazka s polohovanim a také

Mitterkirchenu pfisla o své kravy puasobenim
vysilace pro mobilni telefony, ktery byl postaven 70 metra od chléva. Kravy prestaly jist i
dojit, zacaly se k vysilaci stavét zadkem, trast hlavou a rodit mrtva telata. Teprve odstinéni
chléva hustym pletivem situaci zlepsSilo. DalsSim pozorovatelnym ukazatelem piedstavuje
ubytek a nemoci vcel, jezZ mozna souviseji s elektrosmogem. Imunitni systém vcel je v
poslednich letech oslaben. Toto oslabeni imunity je davano do pfimé souvislosti se zménami
elektromagnetickych poli, v nichz se vcely pohybuji. Stejn¢ tak ztraceni se vcel je patrné
zpisobovano dezorientaci a ztratou schopnosti navigace vyvolanou uméle vytvarenymi
elektromagnetickymi vlnami. >

Legislativa a pripustné hodnoty: Zavisi na intenzité elektromagnetického pole a na dobé
pusobeni. Ptipustné hodnoty jsou stanoveny v Natizeni vlady: Natizeni ¢. 291/2015 Sb. o
ochrané zdravi pted neionizujicim zafenim.”” Tyto hodnoty se viak stale navy3uji, aby se
vyhovélo poptavkadm trhu, zejména pak poptavce 3G a 4G mobilnich siti. Pfedchozi norma
z roku 2008 méla ptipustné limity dvojndsobné mensi. Existuji standarty v ostatnich zemi,
napiiklad Mezindrodni komise pro ne-ionizujici zafeni (International Commission for Non-
Ionizing Radiation Protection — ICNIRP), jde o neuzndvangjsi normu a hlasi se k ni vice nez

80 zemi. Biologické limity jsou vétsinou odligné od téch doporu¢enych. **

» HOLOPIRKOVA, Lucie. Elektrosmog pro nds Zivot. In XIV. Mezindrodni védecka konference doktorandii: Vysoké uceni
technické v Brné, Fakulta architektury, 2010. Brno: Fakulta architektury VUT, 2010, s. 25-26. ISBN: 978-80-214-
4088-3

¢ POSE, Wulf-Dietrich. Elektrosmog-elektrostres: Zdreni, které nds obklopuje a jak se proti nému branit, Hodkovicky
[Praha]: Pragma, 2002, 202 str. ISBN 978-80-7205-905-8

7 TZB-info: Pravni predpisy. [Online: 2015-10-5]. [Citace: 2018-07-30]. Dostupné z: https://www.tzb-info.cz/pravni-
predpisy/narizeni-c-291-2015-sb-o0-ochrane-zdravi-pred-neionizujicim-zarenim

8 Piehled expozicnich limitd pro zdravi. [Online.]. [Citace: 2018-07-30]. Dostupné z: https://www.elektrosmog-
zony.cz/elsmog_expozicni_limity.html
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3 CLOVEK A BUDOVA

., Clovék je rostlina zasazend do svého prostiedi, které uzpiisobuje jeji riist, jeji potencidl

bud’ rozviji, nebo brzdi. Jaroslav Dobes

V této kapitole bych rada nastinila, jak funguji jemné elektrické procesy v lidskych
tkanich a co vSechno z hlediska fungujici budovy a jejiho prostiedi tyto procesy ovliviiuje a

vysledné se pak také promita do zdravi a psychické pohody obyvatel.

Clovék je denné obklopen tvary uréité kvality, to se odrazi na kazdém jednotlivci a pravé
tohle odlisuje lidi z riiznych mist. ,,O fo vice pusobi prostory tvorici svet okolo nas. Prave
ony jsou nadoby, uvniti kterych Zijeme a rosteme. Je sice pravda, Ze lidska duse umi
prekonat vnéjsi vlivy, vetsinou ale tak necinime. Tvary a prostor mohou rafinované tvarovat
osobnost a komunitu, ale také mohou Zivit a urychlovat vyvoj spolecnosti a jedince. VSechny
aspekty naseho prostredi se v nas otiskuji prostrednictvim vSech nasich smyshi, na vsech

, , , . , , P , , . .7 7 29
urovnich byti a na trech urovnich socialni Skaly: osobni, kulturni a univerzalni.
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Architekt D. Pearson piirovnava dim ke treti kuzi
Clovéka. Povrch kaze lidské bytosti je zasadni pro
fungovani jejiho téla. Kize ma schopnost regulace vnitini

teploty, udrzuje prodysnost, vlhkost a bioelektrickou

rovnovahu. NasSe druha kiize je naSe obleceni, to by mélo

TH

W e s TR byt také prodysné. Dalsi nase systémova hranice, obalka,

L
neboli nase tieti kize je nas dim, ten by mél poskytovat
1 30

Obr. 7: Dum jako tieti kiize ¢loveka
Zdroj: PEARSON, David. Vivre au

naturel, La maison écologique. zdravé prostiedi pro zivot svych obyvate

Tantricky mistr oznacuje diim jako velké té€lo, které tvofi ochranu pro to malé, lidské té&lo.
Obydli je zde oznaCovano jako Zivy organismus, skrz ktery miizeme ménit to malé t€lo, nasi
osobnost, nase zdravi. Jednotlivé ¢asti domu jsou rozdéleny do sektort, které odpovidaji

ur¢itym konkrétnim organtim lidského téla, ale také urcitym oblastem Zivota osoby.

Zajimava studie mapuje zivot umélci a zndmych osobnosti, kde a v jakém obydli se
v daném useku Zivota nachazeli. Je zajimavé sledovat tyto souvislosti; kdy byli spésni, kdy

dokongili slavnou knihu, vytvofili umélecké dilo, ve kterém obydli se jim zkratka dafilo. *'

¥ PEARSON, David. Vivre au naturel. La maison écologique. Flamarion, 1999, 302 str. ISBN: 2-08-201941
30 Zdravy dim. Pielozeno z knihy PEARSON, David. Vivre au naturel. La maison écologique. Flamarion, 1999, 302 str.
ISBN: 2-08-201941-1.
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3.1 PUSOBENI ELETROMAGNETICKYCH VLN NA CLOVEKA

., Elektricke pole piisobi na téleso v klidu, které ma elektricky naboj (tedy i na elektricke

ndboje v téle). V magnetickém poli se naproti tomu s télesem nic nedéje. “**

VSechny Zivé organismy funguji diky sile miniaturnich elektrickych nabojt. Elektrické a
zejména elektromagneticka pole s nimi reaguji. Magnetické pole v blizkosti elektrickych
rozvodl je oproti pirirozenému magnetickému poli zemé Ctyinasobné. Lidské smysly u
vétSiny populace nedokdzou rozliSit vSechny vlivy, které plsobi na nase zdravi. Necitime
mikrovinné zafeni, ultrafialové svétlo, ani elektiinu. Elektricka a elektromagneticka pole
s nimi reaguji. Zdravotni ucinek téchto poli a zafeni na lidsky organismus je zavisly na typu
zéfeni, jeho frekvenci a intenzité, kterd klesd se vzdalenosti od zdroje a také je zavisla na
dob¢ puisobeni a citlivosti konkrétnich osob (déti, staré osoby, elektrosenzibilni jedinci). U

¢loveka jsou nejcitlivejsi organy ktize, o€i, nervovy systém a pohlavni organy.

o59-61
B1 m57-59
D55-57
a7 0 53-55
B [uT] m51-53
51 m49-51
m47-49
45 Wm45-47
m43-45
19 m41-43
B39-41
33 m37-39
W35-37
57 Wm33-35
w31-33

21

Ay [m]

8

Ay [m] I
Obr. 8: Experimentalné detekované hodnoty deformace velikosti geomagnetického indukce na plose 11 x 15
m v budove s ocelovou konstukci. Odchylky od prirozeného pole jsou 282 i T.

Zdroj: Cermdkova. Vnitini klima budov a elektromagnetické pole.

3! Dobes Jaroslav. Tantrické transformace. Bondy, Praha, Best-Celer, Olomouc, 2 vyd., 2017. ISBN: 978-80-88073-98-7
32 REUTWEIN, Norbert. Jak vyzrat na podasi: rady a pomoc pii citlivosti na podasi: magnety, zafeni a elektiina, vd. 1., Praha,
Ikar, 2001, 213 str. ISBN 80-7202-933-9
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Technicky vytvofena pole maji mechanicky neménny
vzorec oscilace, zatimco elektromagnetické rytmy prirody,
jako napftiklad tep naseho srdce, ktery ovlivituje dychani,
vykon a vzruSeni, se neustale lehce méni.*’

Elektromagneticka pole v téle maji dilezity vyznam jako

nosice informaci které probihaji uvnitf organismu, mezi

zivymi bytostmi jednoho druhu a mezi okolnim prostredim

a organismem, uvadi rusky biofyzik Alexandr Presman. . g. Vystavéni clovéka v stiidavém

elektromagnetickém  poli, které
indukuje slabé proudy v lidskeém téle.
elektromagnetickd pole, které pfi plsobeni vn&j§im V pravo: clovék v magnetockem poli.

V levo: clovek v elektrickéem poli.
elektromagnetickym polem muize vyvolat podrazdéni Zdroj: Zdravé obytné a pracovni

prostiedi, vyd. 1., Praha, Academia,
bun¢k, nebo mize dojit ke zméné jejich komunikace. Na 2002 Su 261, ISBN: 80-200-0928-0

V membrané nervovych bunck se nachdzi slabé

obrazku je znazornén clovek v stiidavém magnetickém

poli, které indukuje slabé proudy v lidském, ale i1 zvifecim téle. Vlevo je osoba stojici
v elektrickém poli a v ni je indukovan elektricky proud odpovidajici grafickému znazornéni
¢ar. Vpravo je umisténa osoba v magnetickém poli a z grafického usporadani Car je patrné, ze

magnetické pole nezasahuje do pfirozeného elektrického pole ¢loveka.

Elektromagnetickému zafeni se nedoporucuje vibec vystavovat, piipadné pouzit
odstinovani plech nebo pletivo, ty je ale potfeba vzdy uzemnit. Nepouzivat elektrické
chitvicky pro déti, elektrické ohfivaci obleceni a pokryvky, vypinat na noc sekundarni
elektricky obvod, nebo alesponn Wi-fi, dalkové ovladani vSeho druhu. Nedoporucuje se
telefonovat v metru, vlaku a automobilu, mohli by fungovat jako Faradayova klec. Existuji
na ochranu tkaniny se Zeleznymi vlakny, které se daji nainstalovat do loznice. Retézec KFC
dokonce vytvofil pokoveny stan, ktery ma ochradnit pred elektromagnetickym zéafenim a
bezdratovymi sitémi, aby si jejich klienti mohli bez ruseni pipajiciho telefonu vychutnat
jejich Kentucky kute. VSechna elektrickd pole kolem nés jsou zasadni také pro vyskyt a
pohyb zapornych vzdusnych iontd. Elektromagneticka pole mohou ovliviiovat pohyblivost
iontii, které hraji roli v procesu drazdeni nervii. Vibrace iontii s kmitocty pole piisobictho

zvenct budou mit viiv na jejich schopnost pronikat membranami nervovych bunék.**

¥ REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky pristup starého védéni. Praha, Pragma, 2005, 463 str.
ISBN 80-7205-209-8

3 ROSE, Wulf-Dietrich. Elektrosmog-elektrostres: Zareni, které nés obklopuje a jak se proti nému brdnit. Praha, Pragma,
2002, str. 202, ISBN 978-80-7205-905-8
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3.2 ELEKTRICKE VLASTNOSTI TKANI

Clovék se nachazi mezi kladné nabitym pélem ionosféry a zaporné nabitym pélem Zemé
(obr. 16). Lidsky energeticky systém funguje jako vodi¢, kterym prochazi ,,povétrnostni

vlivy*, tedy elektrické pole atmosféry z tohoto napéti.

Ziva tkah se v elektrickém poli chovd jako nehomogenni vodié. Proud prochézi
prostfedim rtizného chemického slozeni, viskozity a struktury jako mezibunécné prostiedi,
membrany, cytoplazma, organely, kazdé s jinou mérnou vodivosti. Ta je mnohem niz$i u
bunécnych membran. Jejich odpor klesa se vzrastajici frekvenci stiidavého proudu. Vedeni
proudu tkanémi probiha vétsinou elektrolyticky, tedy pomoci iont. Hodnota odporu tkéani pii
prichodu proudu exponencidlné klesad. Po vypnuti proudu se opét vraci k piivodni hodnotg.
Proto je problém s pouZzitim Ohmova zékona. Prichod proudu je také ovlivnén strukturou
tkani.*® Tkané a organy vykazuji elektrické vlastnosti, které rozdélujeme na pasivni, coz je
chovani tkani elektrickém poli svoji vodivosti a kapacitou, a aktivni elektrické vlastnosti
tkani, které se projevuji vlastni ¢innosti. Podle teorie elektromagnetického pole vznikd pii
pohybu elektrickych naboji indukované magnetické pole. Je proto ziejmé, ze k obdobnému
procesu bude dochdzet i pii elektrické aktivité zivych systémt v diisledku mistnich iontovych

proud.*

U mozku je zakladem cinnosti nervovych bunck depolarizace a nasledna repolarizace
jejich bunééné membrany, ktera se sifi od téla buiiky do jejich vybézkt (dendriti a neuriti).
Vzniké také elektricky dipol jako zdroj mistnich proudt. V mozkové tkéani je velké mnozstvi
synapsi, které jsou zdrojem excitacnich a inhibi¢nich potenciali. Prostorovou a Casovou
sumaci téchto elementarnich elektrickych jevii vznika vysledny obraz elektrické aktivity

mozku, ktery je zakladem elektroencefalografie (EEG).”’

Kovové konstrukce v budovach méni pfirozené elektrické silové pole, maji vlastnosti
Faradayovy klece prosté jakéhokoli elektrického pole, to pak ptisobi na organismy odlisn¢.
Lidé se zde rychle unavi a vycCerpaji. Lidské elektrické pole se zde rychle vybije. Zde mutze
pramenit jeden z divoda takzvanych civilizacnich chorob, které tizce souvisi s pojmem

Syndrom nemocnych budov (SBB).

33 ROSINA, Jozef, Hana KOLAROVA a Jifi STANEK. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii. Vyd. 1., Praha: Grada,
2006, 230 s. ISBN 80-247-1383-7

Elektrické a magnetické vlastnosti tkani. [online]. [Citace: 2018-07-30]
https://www.wikiskripta.eu/w/Elektrick%C3%A9_a magnetick%C3%A9_vlastnosti_tk

" ROSINA, Jozef, Hana KOLAROVA a Jiti STANEK. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii
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3.3 ELEKTRICKE BIOPOLE CLOVEKA

,, Potrebuyji si dobit baterky. * Lidové rceni

Obytné, kancelarské, obchodni, sportovni budovy jsou vytvafeny predevsim pro ¢loveka,
pozornost se dnes vénuje jednotlivym stavebnim prvkim nebo prostoru, ale kam zmizel
zajem o Clovéka? Dum je organismus, diky novym technologiim stale chytrejsi. Jak vSak

pusobi bezprostiedné na ¢loveéka, pro kterého je predevsim vytvoren?

Slabé elektrické pole lze zméfit 1 v lidském organismu, miize se nazyvat bionicka nebo
bioelektricka energie. Vykazuje vlastni energické jevy a nese ionty s negativnim nébojem.*®
Taoisté tuto energii nazyvaji ¢chi, slovniky ji prekladaji jako biologickou vitalni silu. Tato
hybna sila je pro ¢loveéka jako elektfina pro mechanismy, jakym je tfeba pocita¢. Energie
proudi télem podle podobnych zakonitosti, jako kdyz napéti mezi kladnym a zapornym
nabojem rozpohybuje elektrony, jejimi vodici jsou meridiany. Jakmile dojde k vycerpani této

bioelektrické energie z téla, dochazi k nachylnosti k nemocem, chronické unavé a az smrti.*®

Zdravé lidske té€lo vykazuje elektrické napéti o priméru 8 mikroampér, u lidi unavenych
byly naméfeny 2 mikroampéry a u lidi podrazdénych bylo naméfeno napéti az 15
mikroampérd, uvedl Dr. E.Biancini.** Lidové réeni ,,Potfebuji si dobit baterky“ je tedy
opravdu namisté. Dale dochazi k zavéru, Ze Zivotaschopnost a zdravi ¢lovéka se vyznacuje
pritomnosti bioelektrického napéti, iontovou vymenou a elektrickym potencialem. Metodou
studia bioelektrickych jevii se zabyva elektrofyziologie. Elektricka soustava lidského
organismu je ovlivnéna nejriznéjSimi typy prostfedi, poCasim, povétrnostnimi vlivy a

v neposledni fad¢€ prostorem, ve kterém travi nejvice Casu, tedy v budovach.

Nabizi se otazka, jak vznika tato bioenergie a na ¢em je zavisla? Energie nezbytna pro
pfijimani a traveni Zivin se ziskdva z atmosférického vzduchu, proto je tak dilezita elektricka
slozka ovzdusi a znecisténi ovzdusi. KdyZ se zdrava buiika dostane do situace, kdy je pro ni
nemozné normalné dychat, dojde k jeji fermentaci a nasledné se z ni stane burka rakovinova,

uvadi némecky prof. Wartburg ve svych objevech.*

* REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky pristup starého védéni. Praha, Pragma, 2005, str. 463,
ISBN 80-7205-209-8

39 REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky pristup starého védéni. Praha, Pragma, 2005, str. 463,
ISBN 80-7205-209-8
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Biolog a univerzitni profesor Bruce H. Lipton, Ph.D. ve své knize Biologie viry uvadi
revolucni teorie energie tkani podlozené vyzkumy z vlastni praxe a praxe kolegt. Kvantovi
fyzikové objevili, Ze hmotné atomy jsou tvoreny energetickymi viry, které se neustale toci a
vibruji. Kazdy atom je jako roztieseny tocici se vrsek, ktery vyzaiuje energii.** Poukazuje na
nové vyzkumy kvantové fyziky, Ze atom nemd Zadnou materialni hmotnou strukturu, atomy
jsou tvoteny vibrujici energii — silovym polem. Dale se odkazuje na Alberta Einsteina a jeho
rovnici energie (E) = hmota (m) nasobend rychlosti svétla na druhou (c?). Ktery jde
v uvahach aZz do vesmiru a poukazuje na to, ze neZijeme ve vesmiru, ktery je tvoreny
ohraniCenymi fyzikalnimi objekty odd€lenymi tzv. mrtvym prostorem. Vesmir je jeden
neviditelny dynamicky celek, v nemz jsou energie a hmota natolik provazany, Ze je nemozné
povazovat je za dva nezavislé prvky.*' Je tedy prokazano, e atomy a buitky maji svoji
energii, kterd se d4 pozorovat a zméfit, potom tedy 1 cely lidsky organismus a ¢lovék ma
svou méfitelnou energii, svoje elektrické napéti. Proto je tak dulezité, v jakém prostiedi se
Clovék nachézi, jestli je obklopujici prostfedi elektricky nabité, tudiz tkané a bunky
podporuje, nebo naopak se nachazi v prostredi elektricky vybitém, které naopak c¢lovéka

vycerpava.

Nekteré materidly a objekty z umélé hmoty mohou vytvaiet kolem sebe negativni pole,
odpuzuji zaporn¢€ nabité ionty a ptitahuji kladné ionty, které nemaji pfiznivy vliv na ¢lovéka.
Napriklad syntetické povrchy interiéri, umeélohmotny nabytek a pifedméty z polyetylenu
kolem sebe vytvareji negativni elektrické pole o intenzité az 1000 volti na metr. Také

syntetické materialy oble¢eni vytvaieji silné elektrostatické pole.*

3.4 BIOELEKTROGRAFIE

Tato metoda neni Zadnou novinkou. Jiz kolem roku 1939 manZzelé¢ Kirlianovi objevili
moznost fotografovani biopole, energetickou stopu predméti a rostlin, ktera se projevuje
slabymi vyboji. Zaujalo je, ze korona (vyboj) zdravého listu rostliny se 1isi od listu

nemocného. Nasledné zjistili, Ze 1 prsty nemocnych pacientd a zdravych lidi vyzaiuji rizné

*' LIPTON, Bruce H. Biologie viry: jak uvolnit silu védomi, hmoty a zdzrakii. 2. aktualizované a rozsitené vydani. Olomouc:
ANAG, [2016]. ISBN 978-80-7554-052-2

2 REID, Daniel P. Tao zdravi, sexu a dlouhého Zivota: novy prakticky pristup starého védeéni. Praha, Pragma, 2005, str. 463
sISBN 80-7205-209-8
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pole. Na zakladg téchto objevii se snazi diagnostikovat nemoci pacientii zavéas.* Kirlianova
metoda je zaloZzend na elektrickych vysokonapétovych vybojich vyskytujicich se okolo
télesného povrchu zivych i nezivych pfedméti. Roku 1949 ziskali manzelé na vynalez

patent, ale ten byl tehdej$im Sovétskym svazem uschovan a cely vyzkum zastaven. Tyto

metody dostaly na vefejnost aZ roku 1957. Na jejich vyzkumy pak navazali dali védei.**

Obr. 12: Kirlianova fotografie ruky
Autor: Grammarly. [Online.]. [Citace:
2018-07-30]. Dostupné z:
https://www.quora.com/Kirlian-photo-
shows-a-leaf-cut-In-half-displays-an-
aura-of-the-leaf-piece-cut-off-How-is-
this-psychic-phenomenon-possible

Obr. 11: Fotografie listu porizené  Obr. 13: Manzelé Kirlianovi se snimkem.
Kirlianovou metodou. [online]. [online]. [Citace: 2018-07-30]. Zdroj:
[Citace: 2018-07-30]. Zdroj: http://www.kaduceus.cz/online/poznani/16
http://www.kaduceus.cz/online/poz  2/svet-nadhernych-vyboju-manzelu-
nani/162/svet-nadhernych-vyboju-  kirlianovych.aspx
manzelu-kirlianovych.aspx

Tématu méteni elektrickych poli zivych organismil se mimo jinych dneSni dobé vénuje
profesor Konstantin Korotkov, ktery ptisobi na institutu fyzické kultury v Sankt-Peterburgu.
Biopole clovéka vystavené stresovym situacim podle méfeni vykazuje mensi elektrické
napéti nez biopole v klidovém stavu. EPI bioelektrografie je metoda elektrofotonického
snimani zaloZzeného na technice GDV (Gas Discharge Visualization). Tato technika

umoziuje zkoumat vyzarovani fotont a elektronii v elektrickém poli Siroké skaly subjekti,

od lidské bytosti az po drahokam. Klient umisti prst na sklenénou elektrodu pfistroje, ozve se
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Obr. 10: GDV Energy field — diagram vyboje z prstii prstenicku na levé a pravé ruce. Zaznam z méreni 18. 5.
2013, Praha. Zdroj. archiv autora

# SEMYON D. KIRLIAN, 1939. V Krasnodaru, byvalém SSSR, znovu objevil bioelektrografickou kameru, nyni znamou
jako Kirlian Camera a zacal se systematickym a védeckym zkoumanim — za pomoci nékolika sovétskych védcii. Tyto
vyzkumy byly celému svétu odhaleny pouze jednou — v roce 1960 — béhem kongresu parapsychologie.

* Svét nadhernych vyboji. Manzelt Kirlianovych. Autor: Jakub Malina [online]. [Citace: 2018-07-30]. Dostupné z:
http://www.kaduceus.cz/online/poznani/162/svet-nadhernych-vyboju-manzelu-kirlianovych.aspx
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slabé bzu¢eni a kolem prstu se objevi modrava zafe. Zadna bolest ani jiné vjemy. Specialni
televizni systém prevede zaii na digitalni signdl a na obrazovce se ukaze dynamicky, zivy
obraz fluorescence. Technicky se tato metoda jmenuje vybojkova vizualizace, nebo
vizualizace plynového vyboje. Na zaklad¢ vysledki méfeni energetické urovné jednotlivych
organti lze vc¢as nastavit opatfeni vedouci k posileni energetické urovné orgdnt a tudiz ke
zlepSeni jejich funk¢nosti. Méfeni probiha snimanim vybojit z koneckl prst a srovnani
rozdilné vyzatfovani energie. Jednotlivé sektory jsou pfifazeny konkrétnbim organiim a

z téchto vysledkl je sestavena diagnostika pro celé télo.

Ptistroje GDV za pouziti specidln¢ vyvinutého pfislusenstvi a softwaru jsou schopné
zméfit miru energie v prostoru, v objektech ¢i prostranstvich. Umoziuji lokalizovat
geopatogenni zony, které se vyznacuji vysokymi vykyvy magnetismu. Na tyto prudké a casté
zmény musi lidské t€lo neustale reagovat, coz je pro n¢j vysilujici a télo s jeho orgdny znacné
vycerpava. Pokud vime, kde se geopatogenni zony nachazeji, mizeme upravit polohy posteli,
pracovnich stold mimo tyto zony a my tak mohli kvalitné odpocivat, soustiedit se na uceni ¢i
na praci.” EPC/GDV technika je pfijata ruskym ministerstvem zdravotnictvi jako 1ékaiska
metoda, je certifikovana v Evropé a vyuziva ji vice nez 1000 1ékari, praktikl a vyzkumnik.
Profesor Krotkov svoji praci hodnoti jako téma mediciny 21. stoleti, coz je ,,zdravi zdravého
cloveka®. Pristroje, které vyvijime, by mély slouzit k diagnostice nemoci v lidském téle,
které se zatim neprojevily. Spole¢né s v€asnym odhalenim vzristaji moznosti uzdraveni.

GDV Diagram

Leva strana Prava strana

IKoronarni cévy Korondrni cévy

Mozkova oblast (cévy) Prsni Zlazy, Dychaci systém Preni Zlazy, Dirchacl systém Mozkova oblast (cévy)

Celist, Zuby (prava strana)

Hrdlo, Hrtan, Pridugnice, Stina
Zlaza

Celist, Zuby (leva strana) Slezina Slezina

Hrdlo, Hrtan, PraduZnice,
Sting Hlaza Hypothalamus Hypoethalamus

Kardiovaskularni systém Podvések mozkowy Kardiovaskularni systém

Nadvések

mozkovy Picny traénik

Picny traénik

Sestupny traénik Stitng Zaza Vzestupny traénik

Ffivézek slepého
stfeva

Ezovitd kligka (£4st)

tiustéo stfeva Imunitni system

Koneénik Nervovy systém Slepé stfevo

Jatra Mocovy a pohlavni systém Owanactnik

Prava ast srdce Kost kriZovd Kost kfiZova Jétra

Leva ledvina Bederni oblast Bederni oblast Prava ledvina
Krini oblast Hrudni oblast Hrudni oblast Kréni oblast

Obr. 14: GDV Energy field — diagram celkového hodnoceni organismu. Zdznam z méreni 18. 5. 2013, Praha.
Zdroj: archiv autora

* GDV Erourope. [online]. [Citace: 2018-07-15]. Dostupné z: http://www.mereni-energetickych-poli.cz/aktualne/historie-
bioelektrografie/?aktualitald=3
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4 ELEKTROIONTOVE MIKROKLIMA

Elektroiontové mikroklima je slozka prostredi vytvarend negativnimi a pozitivnimi ionty

v ovzdusi, které piisobi na clovéka a ovlivituji jeho celkovy stav. “*°

4.1 HISTORICKY VYVOJ

Prvni zminky o zapornych iontech jsem nasla od prof. Alberta Paula Kruegera z
Kalifornské univerzity Berkeley, vedl zde tstav bakteriologie v letech 1931-1957. Poté
pusobil jako Emeritus Professor of Bacteriology na Université v Kalifornii a na fad¢ dalSich
vyzkumnych instituci az do roku 1982. Uskutecnil fadu laboratorni vyzkumt a prokazal
ucinky elektricky nabitych ¢astic a vzduSnych iontdl na Zivé organismy. Jeho tym prokézal,
7e zéaporné nabité Castice vzduchu (zaporné ionty) prospivaji dychacimu systému, zatimco

piebytek pozitivnich ionti miize tkané poskodit.*’

Ionty jsou atomy, které ptisobenim ioniza¢ni energie ziskaly nebo ztratily elektron a diky
tomu jsou nabity energii. Podle polarity se d€li na kladné a zaporné, hlavnim piedstavitelem
kladnych iontl v piirodé¢ je iont dusiku a hlavnim ptedstavitelem zapornych iontii je iont

kysliku nebo vodni pary.

Podle hmotnosti se déli na lehké, stfedni a tézké. Lehké ionty jsou z hlediska zdravi

nejdulezitéjsi, nebot’ piiznivé pusobi na ¢loveka. Se zneciSt€nim ovzdusi pocet stiednich a

t&zkych iontl stoupa, koncentrace lehkych iontd je tedy ukazatelem istoty ovzdusi. ¥

4.2 VZNIK IONTU

Pii prirozené ionizaci vznika dvojice elektricky nabitych ¢astic, jedna s kladnym a jedna

se zapornym nabojem s rozdilnou hmotnosti a pohyblivosti.

Zemekouli si I1ze ptredstavit jako obrovsky kulovy kondenzator, jehoz vnitini elektrodou je
vodivy povrch Zemé, nabity zaporné. A druhou elektrodou je vrstva dobie vodivého ovzdusi,

tzv. ionosféry, ktera je vodiva kladné (viz obr. 16). Mezi t€émito dvéma poly je asi 50 km

* JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inZenyry. Dot. Praha, Ceské
vysoké uceni technické, 1933, 167 s. ISBN: 80-01-00222-5

7 Albert Kruger, 80, Bacteriologist led research on air ions, The Now Yourk Times, Wolfgang Saxon, Archives, 1982.
[online]. [cit. 2017-07-05]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/1982/12/16/obituaries/albert-krueger-80-
bacteriologist-led-research-on-air-ions.html.
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vzduchu. Zde se vytvari slabé elektrické pole, jehoz intenzita dosahuje u zemského povrchu

130 az 140 V/m.

Proces ionizace nastava vytrzeni elektronu z atomu, takze se projevi kladny naboj jeho
jédra. Poté pfipojenim volného elektronu na neutrdlni atom ¢i molekulu, které tak ziskavaji
naboj zaporny. Nasledn¢ vznikne lehky vzdusny iont, coz je zpravidla shluk 10-30 plynnych

molekul navézanych na elektricky nabitou ¢astici, nesouci jeji elektricky ndboj (viz obr. 15).

kladny iont
s molekulami vzduchu

Energie Kladmy iont

Kladmy iont 4
s e -
. @

neutralni ; 3
molekula r Zaporny iont
vzduchu . zépormgiont S Molekulami vzduchu

neutralni molekula

vzduchu
1 " o ‘
elektron ‘ e 4 -~

Obr. 15: Molekula vzduchu se piisobenim energie rozstépi na kladny a zaporny elektron, spojenim zdporné
nabitého elektronu a molekuly vzduchu vznikne zdporny iont. Solny chram [online]. 2012-09-02 [cit. 2018-07-
01]. Dostupné z:
http://www.solnajeskyneletnany.cz/obj/obsah_fck/vznik%20zapornych%20iontu%20v%200vzdusi.jpg

Cely tento proces trva zlomek vtefiny (uvadi se 10—6s), v atmosféte probiha neptetrzité. K

ionizaci vzduchu a vytvoreni iontli je zapotiebi energie — ioniza¢ni energie. Tou se piekonava

elektrostaticka pfitazlivost mezi elektronem a kladng nabitym jadrem.*®
Ionty vznikaji v pfirodé n¢kolika zplsoby:

— elektromagnetickym zafenim, kosmickym zatfenim, jako ultrafialova slozka
slune¢niho zafeni,

— gama zafenim radioaktivnich latek, obsazenych piirozené v zemské ktife (radon),

—  Lénardovym efektem — tvorba zapornych iontii vzniklych prudkym dopadem castic
vody na piekazku nebo rozprasovanim vody, ptipadné praskanim bublinek vzduchu

na vodni hladiné.

* JOKL, Miloslav. TZB — Interni mikroklima, ventilacni a klimatizacni technika pro stavebni inZenyry. Dot. Praha: Ceské
vysoké uceni technické, 1933, 167 s. ISBN: 80-01-00222-5
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Vzdus$né ionty délime podle hmotnosti:

— Lehké, vyskytuji se jako shluky 10-30 molekul plynt s Zivotnosti nékolika sekund,
pro blahodarny vliv na ¢loveka nejdilezitéjsi. Pouziva se také nazev aeroionty, lehké
vzdusné zaporné ionty.

—  Stfedni, shluky n€kolika set molekul plynt, Zivotnost je nékolik minut az hodin.

—  Tézké, shluky az tisicti molekul, zivotnost je nékolik dni az tydni a pohybuji se
nejpomaleji. Vznikaji nabalovanim prachovych ¢astic, dymu a koufe na lehky iont,

ten nabyvéa na hmotnosti a rychlosti pohybu a klesa k zemi.*

TONOSFERA
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Obr. 16: Schéma elektrického pole zemé vievo a v pravo detail polarizace v bourkovém mraku, ktery docasné
otdci polaritu na povrchu zemé. Zpracovano dle predlohy. Zdroj: JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov
s riiznou materialné-technickou zakladnou, Praha, 2009

4.3 ZPUSOBY MERENI VZDUSNYCH IONTU

V norméach nejsou uvedeny pozadované hodnoty koncentrace iontll v budovach,
nalezneme pouze hodnoty doporucené. Pro stanoveni koncentraci vzdusnych ionti jsou
uzivany poéitade iontii, tzv. iontometry, s jejich pomoci pfimo odeéist podet iontli v cm’
vzduchu jedné polarity, ptipadn¢ méfi ob¢ polarity soucasn¢. M¢éfi se v dychaci zoné 170 cm
u stojictho a 110 cm u sediciho Cloveéka. Piistroj by mél byt uzemnén a osoba s nim

manipulujici také.*®

¥ JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, str. 261, ISBN: 80-200-0928-0
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Uroven elektroiontového mikroklimatu uréuji hodnoty piipustné a optimalni:
1. Dle po¢tu negativnich lehkych iontd na cm’:

minimalni pocet =50 az —250

optimalni pocet —1250 az —250

2. Unipolérni kvocient — UQ = n-/n+, pomér mezi poctem negativnich iontli a pozitivnich
méfenych v cm’, méni se bdhem dne i roku. Ma mit p¥ipustnou hodnotu 1,1(x 0,9) a

optimalni hodnotu 1,25 (+ 0,15 ), tedy pomér 5 : 4.
Pocet lehkych negativnich iontu na cm3 v prostiredi:

mistnosti mé&stskych byttt —50 az —100

méstské ulice —100 az —500
klimatizované mistnosti —0az—100
mofe a les —1 000 az —5 000
hory —5 000 az — 30 000
jeskynni prostory —5 000 az —50 000
vodopady —10 000 az —50 000
po bouice =50 000 a vice

Vétsinou vSechny ,,+* ionty v pfirodé pochdzeji z radioaktivity. Asi 40 % ptirodnich ionti
pochazi z radioaktivnich minerdlli v zemi. Radioaktivni atom rozpadajici se v blizkosti
vzduchu vytvaii 50000 az 500000 iontovych part. DalSich 40 % pochazi zradonu ve
vzduchu (ktery produkuje asi 250000 iontovych parit pro kazdy atom radonu), a 20 %
pochazi z kosmického zatfeni (vysokoenergiové protony ze vzdalenych supernov). Ve
vnitinich prostorech ionty ziji asi 30 s pied dosazenim povrchu a svedenim naboje do zem¢.
Venkovni ionty vétSinou ziji n€kolik minut. Negativni ionty pochdzeji zradioaktivity a
odparovani vody. Také blesky, bouiky a lesni pozary piispivaji ,,+ a ,,— ionty, ale protoze
tyto ionty nejsou vytvareny pifi pékném pocasi, jsou obvykle vytvareny radioaktivitou a
odpafovanim vody. Za pékného pocasi je bézna koncentrace asi -200 az -800 negativnich a
+250 az +1500 pozitivnich iontovych parti na kubicky centimetr. Vnitini prostory maji
obvykle mensi koncentraci zapornych iontii. Nékolik hodin pted bouikou se prudce zvysuje
koncentrace kladnych iontil, nékdy az na +5000 iontd/cm’. Béhem boutky se zvysi pocet

zapornych iontli na nékolik tisic, zatimco koncentrace kladnych iontt klesa i pod +500.

* JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002, str. 261, ISBN: 80-200-0928-0
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Protoze vétsi koncentrace kladnych iontii pfitahuje ionty zaporné, objevuje se vetsi
koncentrace ,+“ a ,— iontdl soucasné. Typicky vysokou koncentraci (1000 ionti/cm’ a vice)
obou polarit miizeme nalézt na néjakém venkovnim mist&, malou koncentraci (300 ionti/cm’
a mén¢) ve mestech nedaleko od bytovych blokl. Mraky maji zna¢né nestabilni koncentraci
-+ iontd (ne ,—) (asi 1000 iontti/cm®) a projevuje se, zvIa§té jsou-li ve v&tsi vysce nez asi
30 m. Pro tento ptfipad je vysokd koncentrace vylucné ,,+ iontl (nebo vylucné ,.— iontl)
stala a nerozsifuje se nad 30 m. Pfi testovani ve vnitinich prostorech miizeme nalézt velkou

koncentraci v jednom misté mistnosti a vysokou koncentraci ,,+* iontll v jiné ¢asti.

Doba zivota rychlych iontd (téch je vétSina béznych typl) je urcena dobou trvani, nez se
srazi s pevnou Castici (nebo prachem), kterd neutralizuje jejich néaboj. Elektrické pole ve
vnitinich prostorech je siln€jsi nez venku. Plastické povrchy se nabiji na typicky potencial
negativni 1000 V. To vytvafti elektrické pole 500-5000 V/m v blizkosti povrchu z plastt.
Elektrické pole odpuzuje negativni ionty (molekuly vzduchu se samostatnymi O nebo OH
skupinami). Pohyblivost rychlych ,— iontdi je asi 1.2x10™* m/s p¥i 2000 V/m. Zaporné ionty
jsou odpuzovany rychlosti 2000x1.2x10™*=0.24 m/s.

Kladné ionty (molekuly vzduchu svolnym H" nebo kladné molekuly &pavku) jsou
pfitahovany k plastiim stejnym polem. Jejich pohyblivost je mirné mensi (asi 1.0x10™* m/s na
V/m) a jejich rychlost ma o néco mensi hodnotu, asi 0.2 m/s. Kdyz kladné ionty dopadnou na
plasticky povrch, piedaji mu sviij kladny ndboj. Ten neutralizuje zadporny ndboj na povrchu.
Za typickych podminek uplna neutralizace zaporného naboje na povrchu plastu nastane za

nekolik tydnti.

Prach pohybujici se po povrchu tienim vytvaii kladny néboj. Prach se nabiji a odnasi si
kladny naboj a rekombinuje se na zemi. Vysledkem je, Ze si povrch plastu udrzuje zaporny
naboj. Dobrym zptsobem standardizace (a prodlouzeni) doby Zivota ve vnitinich prostorech
je jejich ulozeni do velké lepenkové krabice. Doba zivota v ni je asi 50 s bez ohledu na
vlhkost. Napf. pro koncentraci radonu v krabici 4pCi/L, se bude v krabici vytvaiet prubézné
+1600 kladnych iontd/cm®.”' Zaporné ionty mizZete vytvafet také proGesavanim vlasi
plastickym hiebenem. Vzduch, ktery pak bude proudit okolo hiebene, bude obsahovat asi
—1000 az —10000 zapornych ionti/cm’. Jejich mensi pocet odpovida vétsi vihkosti. Také

dech obsahuje asi —20 000 az —50 000 zapornych ionti/cm’® z vypafované vody, ale ¢lovek

1 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riiznou materialn&-technickou zakladnou. Praha, 2009. Zdroj:
https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-ing-
miloslav-jokl-drsc.html.
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musi byt uzemnén, aby koncentrace byla vétsi. Jakmile bude odizolovan od zemé, kazdy
vydech ho bude nabijet kladnéji (asi o 5 V), protoze vydech odstranuje zaporny naboj.
Stanete-li se clovék kladnym, zaporné ionty se k nému budou okamzité¢ vracet. Jde o stejny
efekt projevujici se v chladicim systému budov, ktery pouziva chladici véze (pro odparovani
vody). KdyZz nebudou uzemnény, vodni pumpy a ventily budou nabijeny kladné. Jestlize
vnitfek potrubi bude izolovan od odparfované vody Zarovym iontoméni¢em, potrubi se bude
nabijet kladné a bude vytvaret kladné ionty. Tomu se zabrani jednoduchym uzemnénim

potrubi.

Kladné i zédporné ionty se vytvaii pii spalovani (plamen, paleni dieva, cigaretovy kouf,

vyfuky aut) a na velmi teplych povrSich.

Uvnitt, v blizkosti zemé (sklepni byt), vétSina kladnych iontl pochazi z radonu a —1000
iontii/cm® odpovida koncentraci 4 pCi/L radonu (toto je pfipustna koncentrace radonu v
USA). Tato koncentrace iontll je pfimo umérna koncentraci radonu nasobend priimérnou
dobou zivota iontl. Silné elektrické pole uvnité snizuje dobu zivota iontl. Protoze je
nepravdépodobné, ze tak velkd troven (—1000 nebo —1.0 na ¢itaci iontll) mize pochazet
zjinych zdroji (jinych neZz z plamene, koufe nebo od horkych elektrickych topidel), je
pravdépodobné, ze —1000 ionti/cm’ ve sklepnich bytech odpovida koncentraci radonu asi 4
pCi/L. Jestlize je tedy zdrojem iontli radon, pak koncentrace ionti bude piiblizn€ rovna po
celém sklepnim byté. Je-li —1000 iontii/cm’® v blizkosti celych vodnich ohtivaéi, ale jen —100
jontii/cm® se nachazi jinde, znamena to, e v prostoru neni radon. Vé&tsi koncentrace iontd

v blizkosti trhlin v zakladovém zdivu upozoriiuje na piitomnost radonu.™

4.4 VLIV IONTU NA CLOVEKA

Je prokédzan ptiznivy vliv lehkych zépornych iontti na lidsky organismus, snahou je
zajistit, aby se koncentrace iontd v pobytovych prostorech co nejvice pfiblizila jejich
koncentraci v pfirodnim, neznecisténém prostiedi. Lehké vzdusné ionty plsobi pfiznivé na
dusevni i fyzické zdravi, zvySuji mentalni i fyzické schopnosti ¢lovéka, maji specifické
lécebné ucinky, €ini vzduch dychatelnéj§im, leh¢im a piijemnéjSim. Jsou také pficinou
sveézesti vzduchu, zrychluji rist rostlin, na jiné organismy (bakterie) maji naopak tlumivy

ucinek a zastavuji jejich rist. Kladné ionty maji na vSechny organismy opacny tcinek.

52 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riiznou materialné-technickou zakladnou, Praha, 2009.
Zdroj: https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-
ing-miloslav-jokl-drsc.html.
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Vzduch chudy na jakékoli ionty je oznacovan vnimavymi osobami jako tézky, vzduch
s prevahou pozitivnich iontl jako dusno a vzduch s pfevahou negativnich iontt jako tidky a

chladny. Vzduch s optimalnim pomérem pozitivnich a negativnich iontd jako lehky a Cisty.

Obr. 17: Mikroklima pFirodni rezervace. Prirozend tvorba zdpornych iontii Lénardovym efektem. Zdroj:
https://'www.google.fr/imgres ?imgurl=http://nd01 jxs.cz/639/824/cc6c29f402 47740694 o2 jpg&imgrefurl=http://moni
kal0.blog.cz/0906&h=699&w=1200&tbnid=YR5vm_oOQwy2hM&tbnh=171&tbnw=294&usg=K ZmIxuASCtUyKBz
oxbt12d4atvME=&hl=cs-FR&docid=LdoodJkkLn2z9M

4.5 UMELA IONIZACE

~rvr r

Ionizatory jsou generatory iontil, které do prostiedi $ifi zaporné ionty. Pfistroje pracuji na
riznych principech. RozliSujeme ionizatory elektrofluvidlni, ionizatory s koronovym

vybojem, radioaktivni a hydrodynamické.

Pro pouziti v interiérech se vyuzivaji ionizatory, které funguji na principu koronového
vyboje. lonizatory jsou casto zabudovany piimo do Cisticek vzduchu. Zde pisobi nejen
piimo samy, ale navic jest¢ ucinek Cistici vzduchu zvysSuji. Zaporné ionty produkované
ionizatorem k sob& pfitahuji opacné nabité necistoty. Tim, Ze je pfitahuji, urychluji jejich
shlukovani do vétsich castic. Ionizatory vzduchu se také podileji na Cisténi vzduchu tak, ze
urychluji sedimentaci prachu a jeho castice se elektrickymi silami odpuzuji smérem k

pevnym povrchiim.

Necistoty ze vzduchu se vice usazuji na podlaze, sténach a zafizeni. Vysledkem je

vyrazné snizeni koncentrace respirabilniho prachu. Vyhodou ionizatori je bezhlu¢ny
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provoz, protoze filtruji vzduch bez pouziti ventilatoru a jsou zalozeny na principu iontového
vétru. lonizator by mél byt umistén minimalné ptl metru od nejblizsi stény nebo nabytku a
smerovan do prostoru. Vzduch se ¢isti a obohacuje lehkymi zapornymi ionty pouze po dobu

jeho provozu.

Umélé ionizovani — historicky: Problematika umélého ionizovani byla diskutovanym
tématem v padesatych az sedmdesatych letech minulého stoleti, kdyz pfiSly na trh prvni
ionizatory. ProtoZe ale prvni ionizatory generovaly, krom& kyZenych zapornych iontl
prospésnych pro zdravi také ozon, ktery zabiji, vefejnost tuto metodu zavrhla. A oznacila
problematiku negativnich iontli za nepovedenou magii. Celd oblast a vyzkum negativnich
iontd tak byla vetejnosti zavrhnuta a do dnesni doby je vnimana s despektem. Nové vyzkumy

a produkty jsou pak akceptovany vetejnosti velmi opatrné.

IONIZATORY S KORONOVYM VYBOJEM:

Principem je koronovy vyboj mezi dvéma elektrodami o rozdilnych rozmérech. Vybojové
napéti je nizké, proto klesa tvorba ozonu a oxidi dusiku na stopové koncentrace. Vyzafovac
ionti je bud’ kovovy, nebo s uhlikovym vldknem. Kovova jehla je umisténa tak, aby se
vytvorené lehké zaporné ionty snadno Sitily do vzdusného prostoru. Jehla vyZaduje obCasné
ostfeni, nebot’ se na jejim hrotu natavuji necistoty z ovzdusi, hrot se tupi a tim se snizuje
produkce ionti. Nevyhodou téchto ionizatori je produkce ozénu a smési oxidi dusiku.
Koncentrace téchto toxickych plynt zavisi na napéti na emitoru iontd. U kvalitnich pfistrojt
se ovSem jedna pouze o stopové mnozstvi spliujici limity. Nejmodernéjsi jsou ionizatory s
uhlikovym vlaknem, které produkuji zadporné ionty na vlakné¢ z cCistého uhliku. Jejich

prednosti je, Ze nejsou zdrojem nezadoucich toxickych plynt. *

IONIZATORY S RADIOAKTIVNIM ZARICEM:

Vyuzivaji jako zdroje ioniza¢ni energie  zafeni tritia 3 1H, které ma pomérné nizkou
energetickou troven. Pouzivaji se pouze k experimentalni praci.

INIZATORY VYUZ{VAJICI LENARDOVA EFEKTU:

Lénardovym efektem dochazi k ionizaci vzduchu, kterd vznikd prudkym dopadem ¢éstic

vody na piekazku, nebo rozprasovanim vody do okoli, pfipadné praskanim bublinek vzduchu
na vodni hladiné

3 LAJCIKOVA, Adriana. Syndrom nemocnych budov. Statni zdravotni ustav Praha. [online]. www.zeleneuradovani.cz, EU —
programu Transition Facility. Sit’ ekologickych poraden (STEP), Ekologicky institut Veronica: 2007. Dostupné z:
http://zeleneuradovani.cz/images/Studie na web/Studie Syndrom nemocnch budov.pdf
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Obr. 19: Lénardiv efekt v praxi

Prirozend ionizace ovzdusi v centru mésta, hodnoty koncentrace zapornych iontii se 15x zvysily, namérend
hodnota je koncentrace zapornych iontii —1191/cm’, v druhém méFent provedeném o 10 metrii ddle je jiz
naméreno jen —356/cm’. Grenoble, Francie, 2014. Autor: Holopirkova Lucie

Obr. 18: Fontdna Centre de Pompidu, Parriz, Francie. 2014. Dostupné z: 2241115807 _8f97fe4b1b-
httpwww flickr.comphotosvincentlaine2241115807sizesminphotostream
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Koncentrace zapornych iontl se pii pokusnych méfenich zvétsila az 15%. Dosahne tak,

podle intenzity vodni tfisté, do 2 m od zdroje.

Kasny, fontany a jakékoliv vodni prvky jsou velkym pifinosem nejen do meéstského
prostiedi, ale také do vnitinich prostor zastfeSenych atrii, vstupnich hal a velkych kancelafi
typu open space. Fontany udrzuji konstantni hladinu hluku, maji také hygienickou funkci,
zvlh¢uji a ochlazuji ovzdusi. V komplexech uzavienych budov, kde je klimatizace jedinym
piivodem cerstvého vzduchu, je vodni prvek vitdn. Fontdny pfirozené ionizuji okoli, tzv.
Lénardovym efektem, tyto zdporné ionty maji blahodarny vliv na lidsky organismus.>* Vodni
prvky vytvaii prostor k setkavani a odpocinku, v pulzujicim mésté davaji prostor k zamysleni
a osvéZeni.

,, Breathe negative — feel positive. If you're sick, you need one, and if you're well, you

deserve one. “>>

Prohlasil Joshua Shaw, americky vynalezce, ktery sestrojil ionizator ELANR Air loniser,
ktery byl klasifikovan jako terapeutické zafizeni australskym ministerstvem zdravotnictvi a

doporuc¢en MUDr. M. J. Nordenem, psychiatrem a docentem na Washingtonské univerzité.

5 MATERIALY STAVEBNICH KONSTRUKCI

Pravdivost se tyka také materialii pouzitych pri stavbé. V blizkosti svého prirozeného
zdroje predavaji materialy nasim smyslum radu informaci. Dreveny stiil je na dotek i poklep
pevny a podobné i starne. Se sklenénym nebo umélohmotnym stolem podobné kvality
nespojujeme. ... Nekteré umeélé materialy se nikterak nepretvaruji, mnoho jich ale prirodu
napodobuje. Hlinikove bedneni a bridlice z cementovldknitych desek se vsak drevu jen
podobaji. Nemaji v sobé nic ze Zivych nerovnosti, které tolik obohacuji, zpusob jakym
materidl reaguje na svétlo. Kdyz se jich dotkneme, poslechneme si, jaky zvuk vydavaji a

privonime si k nim, citime rozdil.

Syntetické materialy se vyrabéji, aby se prodaly jako nové. Prirodni materialy vychazeji z

prirodnich cyklu, s léty se stavaji atraktivnéjsi. Nemluvim jen o ekologickych nakladech ci

54 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riznou materialné-technickou zakladnou, Praha, 2009. Zdroj:
https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-ing-
miloslav-jokl-drsc.html

% Oficialni definice zdravi na strankéch Svétové zdravotnické organizace / World Health Organisation: definition of health.
[online]. [cit. 2018-07-05]. Dostupné z: http://www.who.int/suggestions/faq/en/
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uprimnosti. Cim blize jsou véci ke svému zdroji, tim lépe vime, co znamenaji a kde se tedy
nachazime, pomahaji nam proto lépe se szit s okolim a stabilizovat. ... Stavby demonstruji
integritu struktury, protoze jejich materidly, konstrukce a klimatické veSeni, pouziti a nalada

odpovidaji dané funkci, ndm pomdhaji tuto potiebu uspokojit. °°

5.1 FAKTORY OVLIVNUJICI KONCENTRACI IONTU V POBYTOVYCH
MISTNOSTECH

Koncentrace lehkych zapornych iontd je v budovach vyrazné nizsi —50 az —250 iontti/cm’
v porovnani s koncentraci ve volné piirodé —5000 az —30000 ionti/cm® nebo ve
spaleoterapeutickych jeskynich, kde bylo naméfeno az —50 000 ionti/cm’. Koncentraci
lehkych zépornych iontl je mozZné také zvySit pouZzitim vhodnych matridld povrchii a
konstrukci. Naopak pouziti nevhodnych materiali mtze zdravi prospé€sné zaporné ionty

pohltit.

Stavebni a jiné bytové dopliiky vsak nejsou jedinou pfic¢inou ke zlepSeni vnitiniho
iontového mikroklimatu. Je nezbytné zabezpecit ptisun Cerstvého vzduchu do mistnosti, nebo
zvysit uroven ionizacni energie, prirozené, nebo umeéle. Vétrani je nezbytné provadét delsi
dobu, nebot’ negativni vzdu$né ionty pronikaji do mistnosti pomalu a jsou pohlcovany

podlahou stropem a sténami.

Z prizkumt ve velkych administrativnich budovach, kde je klimatizace hlavnim zdrojem
cerstvého vzduchu, bylo uvefejnéno, ze se spusténim klimatizacnich jednotek se stiznosti
pracovnikt zvySuji. Respondenti si stéZzuji na obavy z chladu, podrazdénost, tnavu, bolesti
hlavy, otupélost, ospalost. >’ Pobyt &lovéka v budové a jeho &innosti také ovliviiuji obnovu
koncentrace zapornych iont. Cigaretovy koui téméf okamzit¢ pohlti zaporné ionty.
Nevhodné obleceni ze syntetickych a umélych materiali se pohybem ¢lovéka po syntetickém
povrchu kladné nabiji a pisobi pak jako lapac na zdporné ionty. Zanik iontl nastane, kdyz se
setkaji dva ionty opacného naboje, vymeéni si elektron a stanou se z nich dvé elektricky
neutralni ¢astice. K zaniku iontli dochazi jak v ovzdusi, tak na pevnych povrsich, stejné ve
venkovnim jako ve vnitinim prostfedi. Podle meéfeni koncentrace zapornych iont

v objektech, oproti ptredpokladim, se prokazala vétsi mira vlivu lokality na koncentraci

* DAY, Christopher. Duch & misto: uzdravovéni naseho prostiedi: uzdravujici prostiedi. 1. vyd. Brno: ERA, 2004, str. 146

57 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru budov s riiznou materialn&-technickou zakladnou, Praha, 2009. Zdroj:
https://docplayer.cz/3256876-Mikroklima-v-interieru-budov-s-ruznou-materialne-technickou-zakladnou-prof-ing-
miloslav-jokl-drsc.html
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zapornych iontli nez samotné stavebni konstrukce. Tuto skute¢nost ovliviiuje Cistota

atmosféry, pfiemz ve mésté je vice prachu. **

5.2 MATERIALY STAVEBNICH KONSTRUKCI A JEJICH VLIV NA VZNIK A
ZANIK IONTU

Stavebni konstrukce budov znacné ovliviiuji elektrické pole uvniti staveb. Konstrukce
z ptirodnich matriald minimalné deformuji pfirozené elektrické pole Zemé, jde napiiklad o
palenou cihlu, dievo, hlinu, slamu. Zelezobetonové konstrukce a konstrukce s ocelovym
skeletem elektromagnetické pole Zemé méni a odstinuji od prirozeného zdroje. Vytvareji
kolem prostoru Faradayovu klec. V prostoru bez elektrického pole se pak negativni ionty
témet nejsou schopny vytvorit. lonizaci vzduchu v interiéru znaén€ negativné méni
zelezobetonové zdivo panelovych domti. V takovych domech je koncentrace iontd v ovzdusi
velmi mald a pro komfort prostiedi se doporucuje obnova ionizace vzduchu pomoci

ionizatort uméle. >

5.3 MATERIALY POVRCHU A JEJICH VLIV NA VZNIK A ZANIK IONTU

Na ionizaci vzduchu v interiéru budov maji vliv veskeré materialy, které tvoii povrchy
stropu, stén, podlahy a také vnitini vybaveni. Materialy se kterymi pfichdzi masa vzduchu do
kontaktu, jsou také mistem velkého zaniku vzdusnych ionti. Koncentrace zapornych iontl
zavisi také na irovni relativni vlhkosti prostiedi. Vybérem stavebnich materialti ovliviiujeme
vlhkost vzduchu v obytnych prostorech a tim nésledné i koncentraci iontového pole uvnitf
tohoto prostoru. Jedna se o stavby z tradi¢nich material{l, jako je hlina, cihla, dfevo. Naopak
v panelovych domech s plastovymi dopliiky byla prokazana relativni vlhkost mensi, a také

mensi koncentrace zapornych iontd.

Ptirodni materidly byly ptivodné Zivé a musely se za svého Zivota vyrovnat s pfirodnimi
podminkami jako je teplota, vlhkost, organické znecisténi... a i jako stavebni material si tyto

vlastnosti do urcité miry zachovavaji. Zejména jil, vapenec, vapno a sadra.

*Hlinéné povrchy: Nejvyznamngj$i vlastnosti hlinénych omitek z hlediska vnitiniho
klimatu a kvality bydleni je jejich schopnost regulace relativni vlhkosti vzduchu v prostoru.

Omitky, diky své difizni otevienosti a schopnosti akumulace odebiraji vodni pary ze

*8 JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha, Academia, 2002, str. 261, ISBN: 80-200-0928-0
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vzduchu v ptipadé vyssiho zvlhceni v mistnosti a naopak zvlhéuji vzduch pfili§ suchy.
Hlinéné omitky jsou schopny vyrazné¢ pohlcovat Skodlivé latky, napt. kuchynské pary,
cigaretovy kouf a ostatni latky zplsobujici potize alergikiim. Hlinéné omitky konzervuji
drevo pii pouziti na dfevostavbach nebo pii jejich rekonstrukei, nebot” udrzuji jeho stalou
ptirozenou vlhkost a také maji vybornou schopnost akumulovat teplo. Timto také pfispiva

k udrzeni vnitiniho elektroiontového mikroklimatu.

*Hlina: Pti veskerych rekonstrukcich hlinénych domd, které jsou vybudovany celé na bazi
prirodnich materialii, se za zcela samoziejmé poklada uziti prirodnich materialt i pro jejich
ptestavbu, dle moznosti v¢etné tepelnych izolaci. Hlinéné zdivo proto opravujeme hlinénym
materidlem, difevéné stropy ponechame v dievéné podobe. I pti vymeéné ¢asti konstrukei je
vhodné do stavby pouzit stejny materidl jako byl ten ptivodni. Pfic¢inou je rtizné chovani s
odstupem casu. V minulosti hlinéné stavby vznikaly diky nedostatku jinych materidlt v
regionu. V soucasnosti je davdna piednost hlinénému materidlu predevsim diky jeho

piirodnimu piivodu a zdravotni nezavadnosti.”

* Vapenné povrchy natéry stén a stropil s obsahem vapna a kaolinu jsou velmi vhodné.
Vépenec obsahuje nepatrné mnozstvi ptirozen¢ho radonu, coz zajisti pfirozenou ionizaci

omitky. Vapno ma také vyssi permitivitu nez syntetické natéry [5] a ptisobi antibakterialné.

* Dievéné a korkové obklady maji vys$i permitivitu a vhodnou turoven povrchové

vodivosti.

 Sklo je z hlediska iont specialni, nenabiji se a chova se jako izolant. Vzdusné ionty
pouze odrazi zpct do prostoru, takZe v blizkosti prosklenych ploch vznika jejich relativni

prevaha. Na druhé strané skla vnika pievaha vzdusnych iontl s opa¢nym nabojem.

* Plasty a syntetické material, jako jsou naptiklad zatéZzové koberce, podlahové krytiny z
PVC, zplsobuji zménu vnitiniho povrchového naboje v mistnostech vlivem své nevhodné

permitivity, ktera zptisobuje rychly zanik negativniho iontového pole.*’

%9 ZABICKOVA, Ivana, Eva KABOURKOVA a Alena KARASOVA. Hlinéné stavby véera a dnes. Brno: Sdruzeni hlinéného
stavitelstvi, 2009, str. 26
% JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s. ISBN: 80-200-0928-0
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5.4 RELATIVNI PERMITIVITA

Pohltivost iontli jednotlivymi materialy se da méfit, uvadi se tzv. relativni permitivitou.
Materidly o vysoké permitivit¢ jsou priznivé pro udrzeni elektroiontového mikroklimatu
v interiéru. Podlahy z PVC, syntetické natéry a zatézové koberce z umélych vldken maji
velmi nizkou permitivitu. Vhodné jsou prirodni materialy, vapenné omitky s piimési kaolinu,
drevéné povrchy a pfirodni textilie. Dlazby naptiklad z vapence, ktery se také nachazi ve
spaleoterapeutickych jeskynich. Tento material vynikd vysokou permitivitou vétsi nez 10 a
vhodnou elektrickou vodivosti. Plsobi i jako zdroj pfirozené ionizace. Kde neni mozno

umistit jiné nez PVC povrchy, miZzeme umistit specidlni antistatické vodivé pasky.

Relativni permitivita je fyzikalni veli¢ina popisujici vztah mezi vektory intenzity
elektrického pole a elektrické indukce v materidlu nebo vakuu. Jako relativni permitivita se
oznacuje podil permitivity daného materialu a permitivity vakua, tedy: £

Er = —
=1

Relativni permitivita je latkova konstanta, ktera vyjadiuje, kolikrat se elektricka sila
zmens$i v piipade, ze télesa s elektrickym nabojem jsou misto ve vakuu umisténa v latkovém
prosttedi (téz kolikrat se zvEtsi kapacita kondenzéatoru, umisti-li se mezi elektrody
dielektrikum). Jeji hodnota zavisi na vlastnostech dané¢ho materialu — jde tedy o materidlovou

konstantu.

Plasty a syntetické materialy zplisobi v mistnosti vlivem své nizké relativni permitivity
iontovou nerovnovahu. Jednou z cest ke zlepSeni podminek iontového mikroklimatu je
pouzivani klasickych ptirodnich materialii, které maji permitivitu naopak vysokou. Vzduch

pak zlstava déle Cerstvy, protoze se nevybiji na umélém povrchu.

Zanik lehkych vzdu$nych iontd na povrSich materialt zavisi tedy na velikosti a polarité
elektrostatického naboje na zvoleném povrchu, na fyzikalné-chemickych vlastnostech latky,
na elektrickém odporu materidlu, na permitivit¢ (vlivu elektrického pole na latku) a na
vodivosti materidlu, dale jesSt€¢ na relativni vlhkosti, teploté a ionizaci vzduchu okolniho

1

prostiedi. ©'  Obvykla Giroven lehkych zapornych ionti v klimatizovanych kancelafich je

kolem 60—100 /cm>.%

' JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s. ISBN: 80-200-0928-0

2 LAJCIKOVA, Adriana. Syndrom nemocnych budov. Statni zdravotni Gstav Praha. [online]. www.zeleneuradovani.cz , EU
— programu Transition Facility. Sit’ ekologickych poraden (STEP), Ekologicky institut Veronica: 2007. Dostupné z:
http://zeleneuradovani.cz/images/Studie_na_web/Studie_Syndrom_nemocnch_budov.pdf.
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5.5 KLIMATIZACE

., Spusténim klimatizace koncentrace aeroiontu rychle klesa. Jestlize je vzduch veden 2 m
dlouhym plechovym vzduchovodem o priiméru 10 cm rychlosti 1,5 m/s, vodivost vzduchu a

koncentrace iontii klesé o 20 %. “ %

Z pruzkumt ve velkych administrativnich budovéch, kde je klimatizace hlavnim zdrojem
cerstvého vzduchu, bylo zjisténo, ze se spusténim klimatizacnich jednotek se stiznosti
pracovnikl zvysuji. Respondenti si st€Zuji na obavy z chladu, podrazdénost, unavu, bolesti

hlavy, otupé€lost, ospalost.

Ve vyhlasce ¢€.268/2009 Sb, §37 pro Vzduchotechnickd zafizeni je uvedeno: 1)
Vzduchotechnické zarizeni musi zajistit takové parametry vnitiniho ovzdusi vétranych
prostori, aby vyhovélo hygienickym a technologickym pozZadavkim. Jeho provoz musi byt
bezpecny, hospodarny, nesmi ohroZovat Zivotni prostiedi a zdravi osob nebo zvirat.

Vzduchotechnické zarizeni musi umoznit pozadované pravidelné cisténi a vidrzbu.*

Obr. 20: Stiecha CSOB v Praze pokrytd vzrostlou zeleni. Architekt Josef Pleskot, AP Atelier,
2006.Zdroj: https://www.lidovky.cz/foto.aspx?foto1=GLU3bd7c9 360c.jpg

 JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovai prostiedi. Vyd. 1. Praha: Academia, 2002. 261 s. ISBN: 80-200-0928-0
# Vyhl4ska &.268/2009 Sb, §37, Vzduchotechnicka zafizeni. [online:2017-10-19]. [cit. 2018-07-05]
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-268#cast5
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Obr. 21: Cést znecisténé klimatizace. Uvedeno v prezentaci Mikroklimatické faktory pracovniho prostiedi,
Statni zdravotni ustav. Centrum hygieny prdce a pracovniho lékarstvi. Ing. Zuzana Mathauserova. Zdroj:
http://'www.ekomonitor.cz/sites/default/files/fil

VETRANI BUDOV
Za nejlevnejsi zpiisob, jak sniZit spotrebu energie, se v mnoha stavbach povazuje
minimalni vetrani. Ale bez ohledu na Skodlivé plyny pritomné v modernich budovach se za to

plati zdravim.%

Koncentrace oxidu uhli¢itého v uzavienych prostorech je dalsim diskutovanym tématem,
je prokazano ze zvySena hladina CO, zpusobuje snizenou pozornost, letargii, ospalost a
bolest hlavy. Na kvalitu vnitiniho prostfedi ma zasadni vliv vétrani, na tom se shoduji
vSechny normy a vyhlagky. Udrzba a &isténi VZT neznamena jen vyménéni filtrd, ale

dikladné a pravidelné ¢isténi vSech rozvodu.

,,Za pomoci tizeného veétrani by se u tohoto domu dalo dosahnout i parametru pasivni
vystavby, ale my jsme na to zameérné rezignovali, “ vysvétluje architekt Hozman. ,,Kladli jsme
totiz diraz na jiné kvality — pfedev§im na cerstvy vzduch se zapornymi ionty.
»Elektroiontové mikroklima domu je dilezité pro télesnou i dusevni pohodu jeho obyvatel.

Plasty a dal$i syntetick¢é materialy v budovach snizuji koncentraci zaporné nabitych iontl

63 DAY, Christopher. Duch & misto: uzdravovani naseho prostiedi: uzdravujici prostiedi, 1. vyd., Brno, ERA, 2004, str.126
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a vytvateji dnes jiz znamy syndrom nemocnych budov.“*® Nizka troven lehkych zapornych
iontll je ovlivnéna vnitinim/vnéj$im znecisténim vzduchu, elektrostatickymi poli, prachem,
koufem, vzduchotechnikou. Vysokd uroven lehkych zapornych ionti je ovlivnéna Cistotou
vnitintho a vnéjsiho vzduchu, radonem/zafenim gama, otevienym ohném, velkymi

fontanami, sluncem, UV zafenim.

,Budovy jsou tak ,rozummné‘, jak ,rozumni‘ jsou jejich uZivatelé a wuvédomely
provozovatel. “’

5.6 SPELEOTERAPIE

Speleoterapie je metoda k 1éCeni obtizi dychacich cest a astmatu. LéCebny proces probiha

pobytem pacienta jeskyni. K 1é¢eni téchto problémil se vyuziva jeskynniho klimatu.

Jak jeskyné funguji? Relativni vlhkost vzduchu v jeskyni je okolo 90 %—100 %, teplota se
pohybuje kolem 5 °C az 12 °C, prasnost je velice nizka téméf nulova a prostiedi jeskyné je
izolovano od vnégjsich elektrickych poli. Jeskynni mikroklima také ovliviiuje geologické

sloZeni horniny.

Radon Rn*? prirozené vyvérd z vipencovych stén a dna jeskyné do vysky asi 50 cm.
Radon vydatné ionizuje pritomny vzduch. VSechny kladné ionty rekombinuji zejména na
zdapornych sténdch jeskyné a na molekuldach vody, které kondenzuji na sténdach a jsou silné
zastoupeny i ve vzduchu. K formovani negativniho iontového mraku prispiva také tvar
jeskyne, protoze steny na zaporném potencialu odpuzuji negativni naboj a vytlacuji jej ke
stiedu do podoby zdporného iontového pole.®® Schéma vzniku a rozlozeni iontového pole
v jeskyni je znazornéno na obr. 16. V jeskynich byla naméfena koncentrace az 50 000
lehkych iontd na cm’. Lazeiiské pobyty a pobyty v horskych rezortech, kde se vyskytuji
vysoké koncentrace zapornych iontil, pisobi blahodarnd na ¢lovéka. V Ceské republice
vyuziva spaleoterapeutické 1écby Détska 1écebna Ostrov u Macochy a Sanatorium Edel, u
Zlatych Hor. Ozdravné u€inky jeskynnich prostor jsou pfedmétem zkoumani fady odbornikd,
v Moravském krasu probihda podrobné meéteni od 80. let. Vroce 1985 byla metoda

spaleoterapie uznana Ministerstvem zdravotnictvi jako 1é¢ebnd metoda, nyni je i hrazena.

% Hozman, Oldfich. Hrdzdéné bydleni pro dalsi generace. Mij diim, stavime zaiizujeme bydlime. Text: Vit Strafidk, foto:

Robert Virt, kresby: Studio AR. [online]. [cit. 2013-05-02]. Dostupné z:
http://mujdum.dumabyt.cz/rubriky/stavba/hrazdene-bydleni-pro-dalsi-generace 105.html.

%7 Cyklus prednaek na FA CVUT v Praze, Setrné budovy: Ekologicky a technicky koncept domu. Ing. Jan Zemlicka.
b&ei=1eZY W5DPKMWTIwSU242wBw&q=%2C+%C5%A0etrn%C3%A9+budovy+

® HRADECKY, Jan. lontovd pole v pobytovych prostorech. Vysoké udeni technické v Brng, Fakulta elektrotechniky a

komunikaénich technologii, Ustav elektrotechnologie, 2004, str. 65, Diplomova prace: Ing. Zdenék Bufival, CSc.
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JESKYNE GROTTE DU GUIERS MORT

Obr. 22: Mikroklima jeskyné Grotte du Guiers Mort, ~ Obr. 23: RozlozZeni zaporného iontového pole ve

masiv Chartreuse, Francie. Stola vede hluboho do spaleoterapeutické jeskyni. Zpracovano podle predlohy:
masivu hory, konci domem a na fotce je videt vychod z  Autor: HRADECKY, Jan. lontova pole v pobytovych
jeskyné. Protéka tudy pramen a voda permanentné prostorech

skapava z hornich casti jeskyné. Méreni koncentrace
zdapornych iontii v terénu — ovérovani teorie, 2014,
Autor: Holopirkova Lucie

Dostupné prameny a publikace uvadéji vysoké koncentrace zdpornych vzdusnych iontt
v jeskynnich komplexech. Teorii jsem vyzkousela v praxi. Méfeni prob¢hlo v jeskyni Grotte

du Guiers v pohoti Chartreuse ve francouzskych Alpach 18. 6. 2014 (obr. 22).

Jeskyné je vyusténim podzemniho systému chodeb a prostor, uprostted domu protéka
maly vodopad. Ve vnitinim prostiedi jeskyné jsem naméfila az -25 000 zapornych ionti/cm?,
pied jeskyni ve venkovnim prostiedi jsem naméfila hodnoty ~100 zapornych iontti/cm’, tedy
v prostoru jeskyné se vyskytuje 250x vice zapornych iontli nez ve venkovnim prostredi.

Vysledky jsou uvedené v tabulce 4. Teorie se potvrdila i na mém pfistroji Air lon Counter

Tab. 4: Zaznam méreni koncentrace vzdusnych iontii v jeskyni Grotte du Guiers Mort, Francie, 18.06.2014
Miizeme si povsimnout Ze namérené hodnoty zapornych iontit v interiéru jeskyné jsou 250% vetsi nez v exteriéru.
Autor: Holopirkova Lucie

O ) Vyska | WIB| TA | RH | CO, DP
hod | POPIS MISTA MEREN{ IONS IONS | mnm | °C | °C % | ppm °C
fem® fem®
20:00 | Jeskyng, Dent de Crolle, INT —24420 +1462 1956 29 5,2 71 333 0,1
20:10 | Jeskyng, Dent de Crolle, EXT -100 +33 1956 9,2 6 260 64,5 12,4
20:25 | Jeskyng, Dent de Crolle, INT -25760 +1696 1956 2.5 4.5 74 345 0,3
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CISARSKA JESKYNE

Obr. 24: Cisarskad jeskyné se od roku 1997 vyuziva k lécbé détskych pacientii spaleoterapii kombinovanou s
klimatickou lécbou, kde se zaméruji na lécebné procedury cest dychacich a pohybového aparadtu. Rocné se zde
vystrida az 650 pacientii. Zdroj: 100+1 Zazraky mediciny, Zpristupnené jeskyné 2017

Détska 1écebna se speleoterapii Ostrov u Macochy vyuziva Cisafskou jeskyni v
Moravském krasu k odborné 1écbé déti od 4 do 18 let. Lécba je urCena détem, které trpi
chorobami dychaciho ustroji, jako jsou astma, alergické rymy, recidivujici katary hornich a
dolnich cest dychacich, a také onemocnéni spojena s oslabenim imunity. Pacienti se denn¢
pohybuji a relaxuji 3-4h v jeskynnich prostorech, obr.24. V jeskyni funguje pfirozené
odvétravani hned nékolika otvory, proudéni vzduchu odvadi mozné nepiiznivé plyny
prirozeng. Proudéni vzduchu a zmény venkovniho poc¢asi ma zasadni vliv na celém vnitinim

klimatickém mechanismu jeskyné a tedy i na koncentraci zapornych vzdusnych iontt.

UAF M6d (Tokoi< Tieskyns)

Obr. 25: Ndkres geometrie Cisarské jeskyni s vyznacenim proudéni vzduchu v zavislosti na venkovni teploté.
Zdroj: ROUBAL, Z. Nizkouroviiova méreni, disertacni prdce
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Obr. 27: Pricip fungovdani vdlcového asporacniho  Obr. 28: Zdznam z vyzkumu koncentrace
kondenzatoru pro vypocet koncentrace zapornych a kladnych  zdpornych inontii v Negeove domu v Cisarské
vzdusnych iontu. Autor: DREXLER, P., FIALA, P., jeskyni méricim pristrojem s aspiracnim
BARTUSEK, K. Numerical modeling of accuracy of air lon  kondenzdtorem AK UTEE sestaveného na
field measurement. FEKT. Journal of Electrical FEKT, 2015,  Autor:  ROUBAL, Z.
Engineering, Nizkourovitova méreni. Disertacni prace

Nékres fungovani proudéni vzduchu v zavislosti na venkovni teploté je zndzornén na obr.
26. Vyskyt lehkych zapornych iontl v jeskynnim prostiedi potvrdil vyzkum Ing. Roubala.
Provadi meéfeni koncentrace vzdusnych zapornych iontli sestaveny aspiraénim
kondenzatorem AK UTEE (obr. 27). Byly naméfeny hodnoty koncentrace lehkych
zapornych iontd az -10 000 iontt/cm’. Cisaiska jeskyné je vyhradné pouZivana k 16¢bé
pacienttl, oteviena je vefejnosti jen dvakrat do roka, 1ze tedy snadno dohledat, kdy v jeskyni
pobyvaly lidé. To je také patrné z grafu na obr. 26, kde vidime sniZzeni koncentrace
zapornych iontl pfi pobytu déti v jeskyni. Hodnoty zapornych vzdusnych iontd se pohybuji
kolem -6500/cm>.%

12000 4 H H H ' . H 2
%, :
10000 1 0
8000 2
i ~
(&)
E 6000 : o L P T : 4
2 PR E ; A : 1 i <
o i i i i i ‘ g
4000 ' i H \ \ : ' : 6
Xy } ; koncentrace iontd
2000 : — ; Pobyt déti - primér 1.8
: : : : — = -rozdil teplot
0 H H H ; 3 | B ] ; 10
2 e, e, 5" b -, . i 1
2, 2, 2, (7] 7 2, 2, (] 7 2,
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Obr. 26: Méreni koncentrace lehkych zdpornych iontii v prithéhu tydne v Cisarské jeskyni. Je zde také patrny
pokles zapornych iontii v zavislosti na pritomnost pacientit pri lécbe, 2015. Autor: ROUBAL, Z. Nizkouroviiova
mérent

% ROUBAL, Zdengk. Nizkoviroviiovd méfeni. Brno: Vysoké udeni technické v Brng, Fakulta elektrotechniky a komunikagnich
technologii, 2015, str. 95. Vedouci disertacni prace: doc. Ing. Miloslav Steinbauer, Ph.D
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6 VYZKUM

Kdo té chce poznat, musi té objevit. Jako kdyby chtél clovek poznat sviij dum, a proto by
ho zboural. Zbude mu hromada kameni, cihel a tasek, ale ten chladek, ticho a soukromi,
které v nich nachazel, uz nenajde a nebude védet, co si s tou hromadou cihel a kameni a
tasek pocit, nebot tu bude chybét objevitelsky duch, ktery jim viadl, srdce a duse stavitele.

Nebot kament chybi srdce a duse clovéka.”

Po dtikladném prozkoumani dostupnych prameni, které casto cituji odbornika v oblasti
teorie vnitiniho prostfedi budov, profesora Ing. Miloslava Jokla, DrSc, ktery ptsobil na
Institutu hygieny a epidemiologie v Praze a od roku 1957 pisobil na Katedfe technickych
zafizeni budov Fakulty stavebni CVUT v Praze a po prozkouméni $irsich okrajovych témat
iontového mikroklimatu mi stale chybély informace a predevsim praktické vysledky, které
jsou zéasadni pro doporuceni a cile mé prace. Rozhodla jsem se provést vlastni métfeni a

ovérit teorie iontového mikroklimatu v praxi jak v interiéru, tak v exteriéru budov.

Velky Casovy usek jsem hledala jak, kde a hlavné ¢im méfit. Kli¢ovym bodem mé prace
bylo ziskani méti¢e koncentrace vzdusnych iontti: AIR ION COUNTER od Ing. Eyera, ktery
piistroj vlastni a ptj¢il mi ho na neomezenou dobu. Timto bych mu radda podékovala. Dalsi
klicovy bod bylo vypujceni ionizatoru IONIC-CARE TRITON X6 od firmy Hogner s.r.o.,
ktera mi ionizator zapujcila pro vyzkum, ionizator jsem posléze zakoupila. DalSim dilezitym
bodem bylo zaptjéeni prenosného méfice WOHLER KM 410 z Ustavu stavitelstvi na
FAVUT v Brné. Timto bych rada podekovala.

6.1 ZVOLENE METODY ZPRACOVANI VYZKUMU

Po mnoha meéfenich a pokusech jsem provedla pét typti méfeni v terénu, postupy a

zdznamy vysledk méteni jsou uvedeny v jednotlivych kapitolach nize.

A- Mgfeni stdvajiciho stavu koncentrace zapornych iontl v exteriéru a interiéru
s pfirozenou ionizaci, tzv. stavajici stav.

B- Mc¢teni koncentrace zapornych iont s umélou ionizaci. Tento postup vyuziva umély
generator iontll a ma zjistit, které povrchy jsou ptiznivé k elektroiontovému

mikroklimatu.

" SAINT-EXUPERY, Antoine de. Citadela. 1. GpIné vyd. Praha: Vysehrad, 2002, ISBN 80-7021-576-3
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C- Experiment se sklenénym boxem je postup meteni jednotlivych povrchii z hlediska
elektroiontového mikroklimatu separatné s umeélou ionizaci.

D- Meéfeni vzdusnych iontl u vyusti VZT a rekuperace vzduchu v mistnostech. Tento
experiment ma za ukol zjistit, jestli jsou VZT piiznivé z hlediska elektroiontového
mikroklimatu.

E- Koncentrace vzdusnych iontli v blizkosti povrchil riznych materiali. Metoda
s pfirozenou ionizaci ma zjistit, které¢ povrchy jsou z hlediska elektroiontového

mikroklimatu pfiznivé.

6.2 PRIKLADY ZKOUMANYCH BUDOV Z HLEDISKA IONTOVEHO
MIKROKLIMATU ODBORNIKY

Uvedu dva priklady budov, které byly zkoumény prof. Joklem z hlediska wvnitinich

mikroklimat a iontového mikroklimatu, které mé inspirovaly a motivovaly k mému
vlastnimu vyzkumu.

RODNINNY DUM PLECHAC V HUMPOLCI 2005

Popis stavby: Stavba vznikla jako novostavba, autorem je studio OK Plan Architects.
Budova se nachazi v blizkosti centra mésta Humpolce. Objekt je ctyfpodlazni, s poslednim
podlazim ustupujicim. Zastavéna plocha je pouze 72 m”. Kostru tvoii ocelovy skelet, objekt
je oblozen kortenovym plechem a kopility v 1. n. p. V interiéru jsou veSkeré konstrukce
ptiznané — ocelové nosniky, trapézové plechy, betonové podlahy atd. Stavba byla dokoncena
v unoru 2005. Profesor Jokl vypracoval posouzeni wvnitintho mikroklimatu budovy

s metalickym plastém pro tuto budovu. Je zde uvedeno, ze se metalicky plast’ se chova do

F-l’rrf‘"

Obr. 29: Venkovni fasdda z Cortenového plechu a interiér domu, rodinny ditm Plechac, OK Plan Architects. Tvoj
dom, Plechovy dom v Humpolci [online]. [cit. 2005-10-21]. Foto: Iveta Kopicova
Zdroj: http://www.tvojdom.sk/interiery/plechovy-dom-v.aspxv.
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jisté miry jako Faradayova klec. Odstinuje v interiéru elektrostatické pole Zemé, které je
producentem negativnich i pozitivnich iontli. Pokud je v chodu klimatizacni jednotka,
obsahujici ionizator vzduchu, problém nevznikd. Znamenalo by to ovSem pouZiti

klimatiza¢ni jednotky i v zimé (pro ohfev vzduchu na principu tepelného erpadla).””

V 1ét¢ lze tento jev snizit také dostatecnym vétranim — zvlasté za slune¢ného pocasi
vzduch obsahuje znaény poéet aeroiontii.” V budové byly hodnoceny slozky jejiho vnitiniho
prostfedi (interniho mikroklimatu): mikroklima tepelné-vlhkostni, odérové, elektroiontové a
psychické. V textu zpravy jsou uvedeny obecn¢ platnd ustanoveni a doporuceni, vlastni
hodnoty koncentrace ionti nejsou uvedeny. Autor v zavéru uvadi: podle dosavadnich
poznatkidl a zkuSenosti je zfejmé, Ze metalicky povrch fasady mize ovlivnit pouze vnitini
povrchovou teplotu stén a tvorbu aeroionti v interiéru. Oboji lze kompenzovat aplikaci
vhodné klimatiza¢ni jednotky vybavené ionizatorem vzduchu.”? Vysledné hodnoceni je tedy
zjisténi, Ze v této budové s metalickym plaStém se nenachdzi dostate¢né mnoZstvi

koncentrace zapornych iontil pro zdravé bydleni bez pouziti umélého ionizatoru.
=

Obr. 30: Detail zaskleni a skladby podlah, stropu a stény, rodinny diim Plechdc, OK Plan Architects. Detail: 1 —
plech Corten tl. 3 mm, 2 — pryzovy pasek tl. 1 mm v misté spoje plechii, 3 — PUR panel tl. 80 mm, 4 — hlinikovy
zasklivact profil s prerusenym tepelnym mostem, 5 — prostor pro instalace, 6 — izolace proti hluku z minerdlni
vaty tl. 40 mm, 7 — sadrokartonova deska tl. 12,5 mm, 8 — cementova stérka tl. 2 mm, 9 — sklenény profil
PROFILIT K25 s mékkym pokovenim, 10 — ocelova konstrukce, 11 — trapézovy plech, 12 — Zelezobetonova deska,
13 — krocejova izolace z mineralni vaty tl. 30 mm, 14 — betonova mazanina, 15 — cementova podlahova stérka, 16
— okapnice TiZn. Zdroj: http://www.bydleni-iq.cz/temata/strechy-fasady/plechova-fasada-domu-plechac/

' JOKL, Miloslav Mikroklima interiéru obytnych budov s metalickym obvodovym pléstém. IQ Bydleni, [Online.]. [Citace:
2009-04-25], dostupné z: http://www.bydleni-iq.cz/temata/strechy-fasady/plechova-fasada-domu-plechac/

72 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru obytnych budov s metalickym obvodovym pldstém. Plechovi fasada domu, © 2009—
2014, Bydleni IQ: 17.01.2013. [online]. [cit. 2013-01-17]. Zdroj: http://www.bydleni-iq.cz/temata/strechy-
fasady/plechova-fasada-domu-plechac/.

7 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru obytnych budov s metalickym obvodovym plastém
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VILA TUGENDHAT V BRNE 1930

., Ucel stavby ji dava viastni smysl. (...) Obytny ditm ma slouzit pouze pro bydleni. Misto

stavby, poloha ke slunci, prostorové rozvrzeni a stavebni materidly jsou podstatné faktory
“74

pro tvorbu obytného domu. Z téchto podminek je treba skloubit stavebni organismus.

Obr. 31: Exteriér vily Tugendhat v Brné. Autor: David Obr. 32: Interiér obyvaciho pokoje Tugendhat v

Zidlicky. Zdroj: Brné. Autor: David Zidlicky. Zdroj:
http://'www.tugendhat.eu/cz/fotogalerie/fotogalerie- http://'www.tugendhat.eu/cz/fotogalerie/fotogalerie-
2012.html 2012.html

Popis stavby: Konstrukci omitnuté stavby tvofi ocelovy skelet, zelezobetonové stropy
acihelné vyplnové zdivo. Subtilni nosné sloupy kiizového profilu jsou zakotveny
v betonovych patkdch a prochazeji z¢asti zdivem a z€asti v prostoru vSemi podlazimi.
V obytném prostoru maji leskly chromovy kryt. Jednotlivé funkéni zény v ném oddéluje
pticka z medové zlutého onyxu s bilou kresbou a ptlkruhova sténa pivodné z makassarského
ebenového dieva. Velké plochy skla, travertinovd podlaha, ebenové skiin€, na zdech je

pouzita sadrova omitka.

Obr. 33: Piidorys obyvaciho pokoje Tugendhat v Brné a velkorysy prostor interiéru s pouzitim uslechtilych materidli
Dostupné z: http.//bydleni.idnes.cz/obyvaci-pokoj-uz-neni-televizni-mistnosti-f2i-
/dum_osobnosti.aspx?c=A050120_221406_dum_nabytek_pet

™ Rohe, Ludwig Mies van der. Tuto reflexi vyslovil Ludwig Mies van der Rohe v roce 1924 a pIné ji uplatnil v brnénské vile
Tugendhat. Zdroj: http://www.tugendhat.eu/cz/vila-tugendhat/architekt.html
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Prostor tak nejen plyne v interiéru vily, ale sjednocuje interiér s exteriérem. Uplnému
splynuti brani vyskova uroven obytného podlazi a zahrady, nicméné pocit volnosti je tim
jesté vice umocnén. Nevim, zdali Mies studoval zasady Feng Shui, kazdopadné stojite-li

v obyvacim pokoji a divate se do zahrady, chapete, jak odléta fénix. ”°

Posouzeni z hlediska elektroiontového mikroklimatu je vyhovujici. Piestoze se jedna o
zelezobetonovy skelet, ktery vytvaii efekt Faradayovy klece, jsou oka vyztuhy dostate¢né
velikd, aby nezabranila prostupu elektrostatického pole do budovy — jen vyjime¢né klesaji
namétené koncentrace negativnich lehkych iontd pod pfedepsany limit. Jsou naméteny
hodnoty 50-300 negativnich iontdl na cm® a 05 m od okna az 1000. Celkové zkoumané

slozky mikroklimatu jsou nazvany jako nadc¢asové a vyhovujici.

INTERNI MIKROKLIMA / INDOOR MICROCLIMATE - NEMOVITOST / REAL PROPERTY; VILA TUGENDHAT V BRNE
DATUM / DAT.E:-16A 3.2008 ZACATEK MERENI 7 STARTING TIME: 13:00 UKONCENI MERENI / COMPLETMENTARY TIME: 15:00

mistnost = umisténi teplota ;;;reoteploty segmentul operativni - asymetrie _ intenzita taplota foto -

cCislo méfidel vzduchu v protilehlém sméry s teplota radiaéniteploty . osdldni okno / strop / podlaha  éislo
» o, T = y & s = %
T, [*C] :’:“‘chj; e a\}' RTAF Cl _la_[:llrl-’m 1 : T,_.;,,“.,_,__f T T 1G]

1:2.02 0 5modoekna 189 0/23f21,2/231/203/21.2 215 3.1/ 7 strop 13 /15,9 / 16,4 3

2:2.02 05 modokna 188 203/7221/215/234/208/21,5 2156 3,1/ 7 strop 12,9/19/16 ]

3 2.02 0,5modokna 19,2 20,2/209/204/7211/ 2047207 206 0,9/ 2 podl. 202/20/ 1.5 7

3202 05maodokna 19 209/233/223/245/21,5/2215 224 36/8 7

@ 2,14 1,5modokna 196 196 /19,7 /19,8 / 20,0/ 19,8 /196 19,8 04 /0,9 podl. 13,3/ 206/ 21,2 8

5: 2,19 1,5modokna 186 18,7 185/ 18,7 /18,6 / 186 /186 186 0,2/ 0.4 strop 12,1/17.6 /17,5 a9

6: 3.03 05modokna 22,8 28.4/324/23,8/284/266/363 203 12,5/ 27.8 podl. 15,1 /18,1 / 24 10

71310 05modokna 195 21,5/237/222/258/22/233 281 4,3 /9.6 podl. 13,8/ 16,8 / 20,3 1

8:3.12 05 modokna 21,2 225/257/245/250/233/238 24 3.2/ 71 podl. 13,7 f 20,2/ 21,8 12

9: 3.20 0.5maod okna 21 21,9/26/24/27.2/23/24.2 244 5.3 /11,8 podl. 16,7 / 22/ 25 14

mistnost umisténi rychlost relativni oxid koricentrace koncentrace unipolarni foto
Zislo rné.'ijdel : vzduchu vihkost vzduchu uhligity © : negativnich iontd pozitivnich lontd kvocient ; ; - cislo
v [m/s] rh [%] - CO,Ippm/dCd]. lons [neg/cm?] lons [pos/em?]

1:2.02 0imaodokna 0,15 a7 820/ 31 5
2:2.02 0,5 m od okna 37,8 820/ 31 100 = 300 30 0.3 -0, ]
3:2.02 0,5 m ad okna a7 825/ 31 7
4:2.14 1.5 m od okna 31.2 580 [ 33 ]
5:2.19 1,5 mod okna 36.5 860/ 32 30 100 2 a

B: 3.03 05modokna 0,15 30 B70 /33 1000 1200 1,2 10
7:3.10 0,5 m od okna 36 875/ 33 1000 1300 1,5 11
8:3.12 0.5 m od okna 33 B35/ 31 A0 #50 1.3 12
9 3.20 0.5 m ad akna 30 870/ 33 210 150 0,7 14

Tab. 5: Tabulka naméienych hodnot vmitiniho mikroklimatu ve vile Tugendhat v Brné. Méreni probéhlo 16. 3.
2006. Ve spodni casti tabulky jsou uvedeny hodnoty namérenych koncentraci negativnich a pozitivnich iontu.
Mikrolima interiéru vily Tugendhat v Brne, 1. ¢ast, Jokl, Miloslav, Stavebni fakulta CVUT Praha. JOKL, Miloslav.
Mikroklima interiéru vily Tugendhat v Brné. Architekt 5/2008, str. 74—76

7 Kratochvil, Jan. Vila Tugendhat, Archiweb. [online]. [cit. 2011-08-08]. Dostupné z:
http://www.archiweb.cz/buildings.php?action=show&id=312

61



6.3 POUZITE PRISTROJE

‘

., Lépe je pozorovat chram, nez zkoumat, z jakych ulomki kamene byl postaven.

Antoine de Saint-Exupéry

AIR ION COUNTER
Pristroj na méfeni koncentrace vzdusnych iontd. Air Ion Counter je uréeny pro rucni

méfeni zapornych a kladnych ionti na cm’

ve vzduchu. Kladné a zaporné ionty jsou
ptitomny v ovzdusi soucasné, piistroj je vSak schopen méfit + a — ionty odd¢€lené. Z téchto

naméienych vysledkii nasledné pocitdime UQ — unipolarni kvocient.

Air Ton Counter méfi na zakladé konstrukce Gerdien Tube (Gerdienova kondenzatoru),
také se uvadi nazev deskovy kondenzator. Obsahuje ventilator, ktery vhani vzduch
z okolniho prostfedi pfes miizku v kalibrované rychlosti a vzduch proudi kolem elektrod.
Ionty zvolené polarity jsou scitdny kolektorem. Schéma deskového kondenzatoru a drédha

pohybu iontu pii méfeni je zndzornéna na obr. 34.

Standardni model je schopen zméfit do +2 000 000 ionti/cm’. Venkovni vzduch ma
koncentraci iontli obvykle 100 az 1 000 iontli/cm’, a to jak +, tak i — Rozsah 2 000 000
iont/cm® je dostatujici pro téméf viechny situace, s vyjimkou méfeni velmi blizko u

elektrického ionizatoru nebo v blizkosti silnych radioaktivnich zdroji. "*"’

@)
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Obr. 34: Schéma dray pohybu iontii pri méreni deskovym
kondenzatorem Air Ion Counter. Autor: SVOBODA, J.: Ions and
their contribution for living space. Acta univ. agric. et silvic. M
endel. Brun., 2008, LVI, No. 2, pp. str. 189—198

Obr. 35: Air Ion Counter. Zdroj:
Zapiijceno od Ing. Davida Eyera

76 Oficilni stranky Air Ion Counter. Zdroj:https://www.alphalabinc.com/product/aic/
7 SVOBODA, J.: Ions and their contribution for living space. Acta univ. agric. et silvic. M endel. Brun., 2008, LVI, No. 2,
pp. 189-198. Zdroj: https://docplayer.cz/3256505-Zaporne-ionty-v-obytnem-prostredi.html
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Tab. 6: Parametry pristroje Air lon Counter. Zdroj: https://'www.alphalabinc.com/product/aic/

PARAMETRY AIR ION COUNTER
Napajeni 2 x 9V baterie

Doba provozu 8 h pfi kontinualnim méfeni
Rozsah teploty méfeni -10az 50 °C

Max rychlost vétru pii méteni 15 km/h

Rozsah méfeni

+10 az +2 000 000 iontd/cm’

Presnost méfeni

+25 % (z odectené hodnoty)

Rozméry 165,1/93,98/76,2 mm
Hmotnost 420 g
WOHLER KM 410

Ptistroj Wohler KM 410 je vhodny pro posouzeni a kontrolu
klimatu v obytném prostoru a v provoznich mistnostech. Pfistroj
méti hodnotu CO,, teplotu vzduchu, vlhkost a mimo jiné stanovi
hodnoty CO, rosného bodu a teplotu mokrého teploméru.’® P¥istroj
jsem méla zapijéen z Ustavu stavitelstvi na FAVUT v Brné, timto
bych rada pod¢kovala. Tento pfistroj funguje na baterie, neni potieba

zdroj, coz je velka vyhoda pro praci a méfeni v terénu.

Tab.: 7 Parametry pristroje Wohler KM 4. Zdroj: Navod k obsluze

Obr. 36: Pfistroj na méreni
teploty a COy Wohler — KM 410

PARAMETRY

WOHLER KM 410

Doba provozu

24 h pti kontinualnim méteni

Napajeni 4AA baterie, nebo 9V adapter
Hmotnost piistroje 200 g
Pracovni teplota 0°C az50°C

Skladovaci teplota —20°C az 60 °C
Pamét’ 6000 hodnot v fadé
Casovy tsek pro ukladani 1s—4h49min 59 s
Propojeni s PC USB port

78 Ptistroj Wohler KM 410 pouzity k méfeni hodnot klimatu zaptijéeny z FAVUT v Brng, Ustav Stavitelstvi. Zdroj: Navod k

obsluze
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IONIC-CARE TRITON X6
Kombinovana ¢isticka vzduchu s ionizatorem, vestavénym generatorem zapornych iontd.
Ptistroj Ionic-Care se sklada z ionizacnich dratkt, sbérnych nerezovych plati a plastového

krytu s ochrannou mftizkou po celé vysce a ze vSech stran (zobrazeno na obr. 37).

Cirkulaci vzduchu v pfistroji zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem
pomoci tzv. elektronového vétru, ¢imz nahrazuji ventilatory. Vzduch je v Cisti¢ce lonic-Care
ionizovan mikroskopickym elektronickym jiskienim, tzv. kronovym vybojem, tento vyboj
muize hoflaviny snadno zapalit (stejné jako elektricka vrtacka, mixér &i vysavac).” Toniza¢ni
dratky maji délku 40 cm, nachézi se 3,5 cm za krytem ze zadni Casti pfistroje a jsou vedeny

ptes celou jeho vysku.

Nerezové sbérné platy funguji jako elektrostatické filtry a zachycuji prach, skodliviny,
alergeny a neutralizuji pachy. Na ploge filtrdi 1 100 cm?® ulpi polétavy prach a chemikalie,
cigaretovy kouf, pyly a jiné alergeny, viry, bakterie, plisn¢ a napiiklad i rozpadové prvky
radonu. V horni ¢asti pfistroje je umisténa cervena kontrolka indikujici zneciSténi €1 poruchu
pristroje. Ionizacni draty se Cisti mechanicky pomoci vestaveéné Cistici ¢asti. Nerezové platy,
na kterych se usazuji necistoty, se daji z pfistroje jednoduSe vyjmout a omyt pod tekouci

vodou, nebo otfit vlhkym hadrem, zndzornéné na obr. 37.

Obr. 37 Ionic-CARE TRITON X6 je kombinaci Cisticky vzduchu s vestavénym generdtorem zapornych iontii.
Vystavni vzorek zapujceny z firmy HOGNER s.r.o., ktery jsem nasledné zakoupila pro ucely vyzkumu. Zdroj:
Navod k obsluze.

7 Névod k obsluze. Ionic-CARE TRITON X6. Kombinovana &isticka vzduchu s Ionizatorem, str. 12
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Cast prachovych neéistot se také usazuje na plastovém krytu s miizkami, které je nutné
mechanicky otiit. Ci§téni vzduchu probiha nehluéné a s nulovymi naklady na vyménné filtry.
Sbérné platy i1 ionizacni dratky je vSak nutné pravidelné cistit, nejméné kazdych 4—7 dni
pouzivani. Pfistroj pracuje neslysné€, pokud je zaznamenan néjaky hluk nebo Sum vychazejici
z piistroje, obecné to naznacuje, ze je potieba ptistroj vycistit.

Tab. 8: Parametry lonic-CARE TRITON X6. Kombinovand cisticka vzduchu s generdtirem zdpornych iontil
Zdroj: navod k obsluze

PARAMETRY IONIC-CARE TRITON X6
Piikon max. 15 W
Napajeni 220-240 V/50 Hz
Produkce lehkych zaporné nabytych iontli ve vzdalenosti 50 cm 420 000 / cm®
Produkce lehkych zaporné nabytych iontti ve vzdalenosti 250 cm 270/ cm®

Max. plocha mistnosti pfi standartni vysce stropu (cca 2,5 m) max. 75 m?

Véha pfistroje 3,1 kg

Hluénost max. § dB
Vzduchovy vykon aZ 56 m’/hod.
Protipras$na G¢innost az 93 %
Produkce ozonu 0,005 ppm

Tab. 9: Tab. 8: Technicka data. lonic-CARE TRITON X6. Kombinovand cisticka vzduchu s generdtirem
zapornych iontii. Zdroj: navod k obsluze.

TECHNICKA DATA OZNACENT{ ROZSAH HODNOT
Oxid uhlicity CO, CO, 0-5 000 ppn
Oxid uhelnaty CO CcO 0-1 000 ppn
Teplota — okolniho vzduchu TA -20°C az 60 °C
— teplota vlhkého teploméru‘ WBT -20 °C az 60 °C
DP -20 °C az 60 °C
Relativni vzdu$na vlhkost % rh 0,1-99.9 %

Ionizator 1ze nastavit na tfi druhy vykonu, podle velikosti mistnosti: LO: nizky vykon, ptikon
max. 8 W — doporugeno pro mistnosti do 25 m”. MED: stfedni vykon, pfikon max. 12 W —
doporuéeno pro mistnosti do 50 m%, kde jsou okna a dvefe zfidka oteviené. HI: plny vykon,

ptikon max. 15 W — doporuceno pro velké mistnosti nebo mista vystavena vysoké prasnosti
do 75 m’.
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V prilozeném letdku jsou uvedeny pokyny, nékteré zde uvedu: Nepouzivejte pfistroj
venku. Nepouzivejte pfistroj ve vlhkém prostiedi (napt. koupeln€), relativni vlhkost by
nemeéla prekrocit 60 %. Nepouzivejte pobliz krbG nebo v prostorach, kde se mohou
vyskytovat hoflavé nebo vznétlivé materialy, hoflavy prach nebo vypary. Cisti¢ka vzduchu je
elektrické zafizeni. Pokud je pouzivana v pfitomnosti déti, je nutny dozor dospélé osoby.
Nedotykejte se kovovych sbérnych platti, dokud nevybijete zbytkové napéti dotykem plata o
elektricky uzemnény objekt, jako je napt. kovové vodovodni potrubi, vodovodni baterie nebo
radiator. Sbérné platy by se mély pravidelné sledovat a Cistit, aby nedoslo k enormnimu

nahromadéni prachu, coz by mohlo vést ke zkratu nebo pozaru.*

AROMA DIFFUSER PUZHEN

Osvézovace vzduchu s vestavénym ionizatorem mohou byt
feSenim, jak efektivné vycCistit, osvézit a ionizovat vzduch
v mistnosti. Difuzéry maji za ukol tvofit pfijemné mikroklima a
zejména zvlhCit vzduch v mistnosti nebo na pracovnim stole.

Produkuji paru a jemnou mlhu, je mozné je kombinovat i

saroma oleji. Tento Aroma Difuzér Puzhen je opatieny

generatorem zdpornych iontd. Obr. 38: Aroma Diffuser PUZHEN, zapujceno od
Ivany Stédré. Zdroj:

http://www.savorthesuccess.com/member/puzhen-
VSN

Tab. 10: Parametry Aroma Diffuseru PUZHEN. Zdroj: http://www.puzhen.com/sha-aroma-diffuser-black-
bundle. html.

PARAMETRY Aroma Diffuser PUZHEN
Dimensions 128 x 128 x 170 mm

Material of body Rare Natural Purple Clay
Weight in Lbs. 4.8400 Lbs.

Coverage Area 323 sq ft (30 m"2)

Operating Modes /automatické vypnuti 1h/2h/3h/6h/8h
Filtration & Sterilization Ionizer Capacity: 2 500 000/cm
LED Color 3 different LED colors change
Remote Control (range) 26ft (8 m)

Water Reservoir Capacity 200 +/- 10ml

Power Input DC24V15W

8 Tonic-CARE TRITON X6. Navod k obsluze. Kombinovana &isticka vzduchu s lonizatorem. 12 s. www.ionic-care.cz
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6.4 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH ONTU S PRIROZENOU IONIZACI

., Pokud si myslite, Ze to bude fungovat, uvidite prileZitosti. Pokud si myslite, Ze to

nebudete fungovat, uvidite prekazky. Dr. Wayne Dyer *!

POSTUP MERENI - METODA A:

Jako prvni méfeni a seznamovani s terénem prostfedim a technikou jsem zvolila postup

méteni stavajiciho stavu koncentrace zapornych iontl v exteriéru a interiéru budov.

Méreni v interiéru budov: Méfeni probihala v interiéru v riznych budovach za
slunecného pocasi bez pfitomnosti bourkovych mrakt. Jak je vysvétleno v predchozi
kapitole, bourkové mraky méni elektricky ndboj v mist¢ mezi zemi a mrakem, méteni
koncentrace elektroiontového mikroklimatu je tak vyrazné ovlivnéno a vykazuje chyby
v namétenych vysledcich. Méfeni probiha uprostfed hlavni mistnosti v jednom bod¢

nékolikrat, nebo v centru budovy pokud to dispozice domu umoziiuje.

Na kazdém méficim misté je méfeno 10 minut a jsou sledovany koncentrace zapornych
iontd, hodnoty velmi kolisaji z divodia riznych vlivll plisobicich v interiéru a exteriéru, ale
jsou také ovlivnény samotnou piitomnosti osob v mistnosti a také osobou provadéjici méteni.
Zaznamenava se hodnota ukazovanych cCisel na displeji pfistroje, odstrani se nejvyssi a
nejnizsi hodnota a ze zbytku se vypocita aritmeticky pramér. Méfim koncentraci zapornych
ionti a kladnych vzdusnych iontd, to znamend jejich podet na cm’ vzduchu. Dale se
zaznamenava teplota, teplota rosného bodu, koncentraci CO,, celkova charakteristika mista,

nadmoftska vyska a vlhkost.

Je nezbytné piistroj uzemnit, na fakult¢ experimentélni elektrotechniky mi byly zaptijceny
uzemnovaci kabely, které je nutné pred méfenim zapojit do pfistroje a do zeme, nebo
pripnout na topeni ¢i kovové Casti, které smétuji az do zeme€. VSechny Casti pfistroje jsou
vodivé. Drzi-li se pfistroj v rukou staticky nebo za pohybu, ¢loveék ovliviiuje a na ném se
rekombinuji zaporné ionty, clovék saim pak produkuje kladné ionty, to miize mit za néasledek

ptitahovani nebo odpuzovani iontli obou polarit a nasledné zkresleni vyslednych hodnot.

Meéreni v exteriéru: Je sledovana interakce elekroiontového mikroklimatu v exteriéru a

interiéru budov. Zasady jsou stejné jako u méteni v interiéru budov, viz vyse.

81 Citat Dr. Wayne Dyer . Zdroj:http://www.emozek.cz/2015/09/vzpominka-na-wayne-dyera-20-citatu.html
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Tab. 11: Pribéh méreni koncentrace zdpornych iontit v interiéru budov, metodou A, s prizenou ionizaci,

2018. Pokracovani tabulky na str. 70. Autor: Holopirkova Lucie

G ®
C. | DAT HOD | POPIS MISTA MERENI IONS | IONS | vjska | WTB | TA | RH | CO; | DP
2014 fem3 fem3 | mnm | °C °C % ppm °C
01. | 29. 04. 10:00 | Panelakovy byt 6.np_Rakovnik, Cz_obyvak_INT | -189 | +236 | 571 16,2 | 223 | 531 662 12
02. | 29. 04. 10:15 | Panelakovy byt 6.np_Rakovnik, Cz_z okna_EXT | -120 | +100 | 571 12,7 (19,1 | 52,7 370 8,8
03. | 29. 04. 11:00 | Panelakovy byt 6.np_Rakovnik, Cz_obyvak_INT | -211 | +140 | 571 16,9 [ 229 | 563 | 659 14
04. | 29. 04. 11:15 | Panelakovy byt 6.np_Rakovnik, Cz_z okna_EXT | -100 +78 571 14,2 (19,1 | 53,8 380 8,7
05. | 02. 05. 15:22 | Zdény RD, Bretari, Fr_pokoj_INT -100 | +236 | 28 | 135 [17,3| 66 563 1"
06. | 02. 05. 15:45 | Zdény RD, Bretan, Fr_zahrada, slunko_EXT -89 +89 28 142 | 23 30,5 400 4.1
o7, Zdény RD, Bretan, FR_zahrada pred
02. 05. 17:00 | bourkou_EXT -44 +93 28 | 111|173 | 465 | 364 | 64
08. | 03.05. 9:30 | Zdény RD, Bretan, Fr_zahrada dusno_EXT -47 +118 28 9,7 |146| 60,5 | 388 78
09. | 03. 05. 16:30 | Zdény RD, Bretan, Fr_zahrada dusno_EXT -22 +71 28 15,9 | 229 | 484 | 369 11
10. | 03. 05. 16:45 | Zdény RD, Bretari, Fr_pokoj_INT -1 +22 28 | 140 | 200 521 | 405 | 98
11. | 05. 05. 23:30 | Kamenny RD, Bretaf, Fr_pokoj_INT -100 | +129 | 72 144 |172| 751 | 1316 | 13
12. | 05. 05. 23:45 | Kamenny RD, Bretan, Fr_prsi, dusno_EXT =422 | +2933 | 72 12,8 (13,7 | 90,1 434 12
- Kamenny RD, Bretan, Fr_uzavreny pokoj po nici
06. 05. 8:30 | 2lidi_INT -113 | 558 72 | 132 | 169 | 795 |2632| 13
14. | 06. 05. 8:45 | Kamenny RD, Bretaf, Fr_venku_EXT -3209 | +4338 | 72 12,2 (128 | 958 407 12
Kamenny RD, Bretan, Fr_uzavreny pokoj po nici
15. | 06. 05. 9:00 | 2lidi_INT -811 | +478 | 72 | 139 |163| 779 | 564 12
jachta-plastovy interier, plavba po kanale,
16. | 14. 06. 9:30 | Louhans, Fr_INT -33 +20 | 155 | 16,8 | 23,2 | 527 | 468 13
jachta, plavba po kanale, Louhans,
17. | 14. 06. 9:45 | Fr_paluba_EXT -56 +44 155 | 18,7 [229| 50,6 | 391 15
Experimentalni centrum LaBaf, Grenoble -
18. | 20. 06. 10:00 | uzavfeny interier -44 | +893 | 218 | 17,7 | 23,0 | 594 | 536 15
Experimentalni centrum LaBaf, Gerenoble -
19. | 20. 06. 10:15 | venku_EXT -78 +67 218 | 169 | 225 | 50,2 | 350 14
20. | 20. 06. 12:10 | Rodinny dim - jidelna, Domene, Fr_INT -122 | +56 | 239 | 17,7 | 258 | 451 | 3% 15
21. | 20. 06. 12:25 | Rodinny dim, terasa, Domene, Fr_EXT -67 | +100 | 239 | 20,0 | 306 | 37,3 | 356 14
22. | 25.06. 8:00 | Rodinny dim, pokoj 1, Domene, Fr_INT -44 +122 242 19,7 (246 | 64,1 449 17
23. | 25. 06. 8:15 | Rodinny dim, pokoj 2, Domene, Fr_INT -67 +29 | 242 | 196 | 243 | 647 | 444 17
24. | 25. 06. 8:30 | Rodinny diim, terasa, Domene, Fr_EXT -4367 | +1907 | 239 | 183 (19,6 | 887 | 384 18
25. | 25. 06. 13:09 | Rodinny dtim, pokoj 1, Domene, Fr_INT -144 | +93 | 242 | 19,7 | 258 | 582 | 448 17
26. | 25. 06. 13:25 | Rodinny diim, pokoj 2, Domene, Fr_INT -167 | +127 | 242 | 198 (258 | 583 | 474 17
27. | 25.06. 13:40 | Rodinny diim, terasa, Domene, Fr_stin_EXT -162 | +136 | 239 195 (27,2 | 489 354 16
Rodinny diim, terasa, Domene, Fr_na piimém
28. | 25. 06. 13:55 | slunci_EXT -144 | +204 | 239 | 21,8 |31,9| 422 | 357 17
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Obr. 40: Méreni cislo 38—40. Bytovy diim v piedmésti. Exteriér a interiér, Domene, Francie. 2014-06-27
Autor:Holopirkova Lucie

Obr. 41: Méeni ¢islo 45—47. Rodinny diim v pfirodé. Exteriér a interiér, Revele, Francie. 2014-07-03
Autor:Holopirkova Lucie

Obr. 39: Méreni cislo 42-44 Bytovy diim v centru mésta, Grenoble Rue Londres. Exteriér a interiér, Revele,
Francie. 2014-07-03 Autor: Holopirkova Lucie
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) (*)
C. | DAT HOD | POPIS MISTA MERENI IONS | IONS | vyska | WTB | TA | RH | CO2 | DP
20014 fem3 | /ecm® | mnm | °C °C % | ppm | °C
Bytovy diim, 3.Np, pokoj, rue Londres, Grenoble,
29. | 25.06. 21:05 | Fr_INT -67 +207 228 173 | 26,2 | 41,1 | 533 | 12
Bytovy diim, pfed domem, rue Londres, Grenoble,
30. | 25. 06. 21:20 | Fr_EXT -44 +113 228 156 | 256 | 353 | 360 | 8,6
Rodinny diim, obyvaci pokoj s krbem, Revel,
31. | 25.06. 0:30 | Fr_INT -558 | +404 | 655 16,4 | 22,7 | 53,1 | 401 | 13
Rodinny diim, obyvaci pokoj s krbem, Revel,
32. | 25.06. 0:45 | Fr_EXT -78 +118 655 114 [ 158 | 594 | 325 | 78
33. | 29.06. 10:15 | Rodinny diim - jidelna, Domene, Fr_INT -167 | +78 239 18,2 | 253 | 50,6 | 475 | 15
34, | 29.06. 10:30 | Rodinny dum, terasa po desti, Domene, Fr_EXT -458 -150 239 15,0 | 22,8 | 439 | 343 15
Bytovy diim, 3.Np, pokoj, rue Londres, Grenoble,
35. | 29. 06. 13:45 | Fr_INT -116 | +227 | 228 18,2 | 253 | 50,6 | 475 | 15
Bytovy diim, pfed domem, rue Londres, Grenoble,
36. | 29.06. 14:00 | Fr_EXT -144 | +116 | 218 15,0 | 22,8 | 439 | 343 | 96
37. | 29. 06. 14:15 | Bytovy dim, sklep, rue Londres, Grenoble, Fr_INT -404 | +442 | 215 17,9 | 222 | 664 | 889 | 16
Rodinny diim, terasa, pfed boutkou, Domene,
38. | 29. 06. 18:40 | Fr_EXT -7 +211 239 15,7 | 196 | 66,4 | 345 | 14
39. | 29.06. 18:55 | Rodinny diim - jidelna, Domene, Fr_INT -100 | +136 | 239 16,5 | 21,1 | 633 | 421 | 14
40. | 29. 06. 20:45 | Rodinny diim, terasa po boufce, Domene, Fr_EXT | -35111 | +6333 | 239 12,8 | 14,6 | 90,4 | 351 12
41. | 29. 06. 20:55 | Rodinny dim - jidelna, Domene, Fr_INT -89 +42 239 16,5 | 20,4 | 66,8 | 734 | 14,0
Bytovy diim, 3.Np, pokoj, rue Londres, Grenoble,
42. | 29. 06. 13:45 | Fr_INT -120 | +151 | 228 16,3 | 20,9 | 64,1 | 430 | 14
Bytovy diim, pfed domem, rue Londres, Grenoble,
43. | 29. 06. 14:00 | Fr_EXT -869 | +1316 | 218 14,0 | 153 | 812 | 362 | 13
44, | 29.06. 14:15 | Bytovy diim, sklep, rue Londres, Grenoble, Fr_INT -342 +396 215 16,6 | 20,4 | 68,4 | 548 14
Rodinny diim, obyvaci pokoj s krbem, Revel,
45. | 03.07. 10:10 | Fr_INT -233 | +93 655 18,3 | 236 | 60,5 | 599 | 15
46. | 03.07. 10:25 | Rodinny dim, pfed domem, Revel, Fr_EXT -9 +129 655 18,5 | 226 | 66,1 | 329 | 16
47. 1 03.07. 10:35 | Rodinny diim, na zahradé, Revel, Fr_EXT -4433 | +3449 | 655 18,3 | 222 | 689 | 327 | 16
48. | 03.07. 19:30 | Rodinny dim - jidelna, Domene, Fr_INT -211 +56 239 198 | 24,7 | 64,3 | 459 18
Rodinny dtim, terasa, boufka + kroupy, Domene,
49. | 03.07. 19:45 | Fr_EXT -538 | +69 239 16,3 | 195 | 729 | 353 | 15
Rodinny dtim, kuchyri s kamny, Bourg S.Mauricie,
50. | 04.07. 13:40 | Fr_INT -144 | +136 | 956 182 | 272 | 416 | 298 | 14,0
Rodinny dtim, pfed domem, Bourg S.Mauricie,
51. | 04.07. 13:55 | Fr_EXT -109 | +113 | 2055 | 17,5 | 27,4 | 36,9 | 408 | 11
Horska chata, spole¢enska mistnost, Savoie,
52. | 04.07. 15:40 | Fr_INT -129 | +129 | 2055 | 13,2 | 194 | 494 | 345 | 85
53. | 04.07. 15:55 | Horska chata, Savoie, Fr_EXT -233 | +44 | 2055 | 135 | 20,0 [ 490 | 251 | 9,1
54. | 04.07. 23:30 | Horska chata, Savoie, Fr_EXT -433 +256 | 2055 72 85 | 855 | 327 | 58
= Horska chata, spole¢enska mistnost, Savoie,
05.07. 8:15 | Fr_INT -122 | +191 | 2055 | 134 | 21,6 | 39,2 | 354 | 71
56. | 05.07. 8:30 Horské chata, Savoie, Fr_EXT -167 +160 | 2055 132 | 20,6 | 451 | 250 | 7,2
. Horska chata, u fontanky s pramene, Savoie,
05. 07. 8:45 | Fr_EXT -564 | +156 | 2055 | 13,2 | 20,6 | 55,3 | 250 | 7,2
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Obr. 44: Méreni cislo 05—10. Rodinny diim Bretaii. Exteriér a interiér. Revele, Francie. 2014-05-03 Autor:
Holopirkova Lucie

Obr. 43: Méfeni. Pasivni slamény rodinny diim. Exteriér a interiér, Hradcany u Tisnova, 2014-05-03 Autor:
Holopirkova Lucie

Obr. 42: Méieni 52-57, horska chata. Exteriér a interiér, Beufortain, 2014-05-03 Autor: Holopirkovd Lucie
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ZAVER MEREN{ S PRIROZENOU IONIZAC{ - METODA A

Me¢fteni jednoznacné nepotvrdilo predkladanou teorii, ze s vyssi nadmotskou vyskou roste
pocet zapornych iontll a Ze s vysokou koncentraci zapornych iontii ve venkovnim vzduchu
roste koncentrace zapornych iontll v interiéru a naopak. Z tohoto méfeni s piirozenou
ionizaci také vyplyvd, Ze vysokd koncentrace zipornych iontl se nachdzi v blizkosti
ptirozenych vodnich zdroju, jako jsou potlicky, vodopady, fontany, nebo v blizkosti mofe.
Vysoké koncentrace jsem naméfila pii a po bouice, nebo brzy rano. Hodnoty pfi bouice jsem

z vysledného vypoctu vynechala.

V nékterych interiérech byla dokonce naméfena vétsi koncentrace zapornych iontii nez v
exteriéru. Mluze to byt zplisobeno radiaci z podlozi. Nebo se v mistnostech se nachazeji
materialy pfiznivé z hlediska elektroiontového mikroklimatu, které funguji jako pfirozené
ionizatory. Jsou to vapenné omitky nebo nékteré ptirodni materidly. To podnitilo

a smétovalo muj dalsi vyzkum.

Tab. 12: Vysledny graf zobrazujici méreni koncentrace zdpornych iontii v interiéru budov metodou A, s
prrozenou ionizaci. 2014-08-28. Autor: Holopirkova Lucie
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6.5 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU S UMELOU IONIZACI

,, Priznivy vliv uméle ionizovaného ovzdusi nelze ocekavat okamzite. V zavislosti na délce
pobytu v ionizovaném prostiedi a na citlivosti jedince se zmény mohou dostavit v pritbéhu
Jednoho dne, ale téz tii az ctyr tydnii. “>?

Po mnoha meéfenich koncentrace zdpornych iontll jsem zjistila, Ze se ionty nedaji méfit
plosné. V mistnosti se pohybuji, vznikaji a zanikaji podle mnoha faktord. Podle ¢innosti
¢loveéka, podle poctu a rozmisténi elektroniky v mistnosti, podle pouzit¢ho materidlu a

v neposledni fad¢ také podle zpiisobu vétrani a ventilace. Zionizovany vzduch se v mistnosti

chova priblizn¢ jako cigaretovy kouf.
POSTUP MEREN{ - METODA B

Mg¢fteni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose pidorysu obytné mistnosti.
Hodnoty v tabulce uvadi koncentrace zapornych a kladnych ionti po 1 hodiné ionizace
piistrojem Air Ion Counter ve stfedu mistnosti. Hodnota koncentrace ionti byla také
sledovana v deseti minutovych intervalech po 1 hodin€ s vypnutym ionizatorem. Byly
sledovany hodnoty koncentrace zdpornych ionti, a jak dlouho se zionizovany vzduch udrzi v
mistnosti. Timto vyzkumem jsem chtéla zjistit a potvrdit domnénky, které vnitini materidly
rychleji prostor zbavuji zaporné¢ nabitych c¢astic iontového mikroklimatu. Sledovala se
konstrukce, povrch podlah, stén a stropu, zpiisob zaskleni a umisténi stavby. Jsou zde
uvedeny také hodnoty koncentraci iontl exteriéru, teplota, vlhkost a koncentrace CO..

Samotna metodika méteni je stejna jako v predeslém méteni metodou A.

1. DREVOSTAVBA SE SLAMOU

Popis stavby: Tento zahradni dim je postaven ve vesnici Zahrada u TiSnova. Dum je
situovan v rozlehlé zahradé ve svahu. Nosnou konstrukci tvoti dievény skelet zalozeny na
betonovych pilotech, vypli stény tvoti baliky slamy, nasleduje dfevény rost, rakosova rohoz,
perlinka a hlinéna omitka. Na podlaze je dfevéna palubova podlaha a keramicka dlazba u
vstupu, strop je oblozen dievem. Budova ma 5,5 m X 4 m vysky 3,3 m v obytné ¢asti, nad
vstupem a kuchyni je svétla vyska 2,6 m. Cely dim ptisobi velmi vzdusné. Méfeni bylo
provedeno 24. 8. 2014 za laskavého soleni majitele-stavebnika domu. Pocasi bylo slune¢né

bez mraku.

%2 JOKL, Miloslav. Mikroklima interiéru obymych budov s metalickym obvodovym plastém. Plechovd fasdda domu, © 2009-
2014 Bydleni 1Q: 17.01.2013. [online]. [cit. 2013-01-17]
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Postup méreni: Méfeni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose pudorysu
obytné mistnosti, ktera tvoti cely dim, je tedy méfeno v centru domu. V casovych
intervalech, uvedenych v tabulce byly sledovany koncentrace iontti v jednotlivych bodech.
Hodnota koncentrace iontll byla poté sledovana po hodiné s vypnutym ionizatorem. Byly

méteny hodnoty, jak dlouho se zionizovany vzduch udrZi v mistnosti.

Obr. 45: Drevostavba se slaménou vyplni. Exteriér a interiér domu, Zahrada u Tisnova, interiér. Foto:
Lucie Holopirkova
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Tab. 13: Zdznam méreni v interiéru budovy s umélou lonizaci pristrojem Ionic-Care. Dievostavba se slaménou
vyplni, Zahrada u Tisnova, 15. 07. 2014, autor: Holopirkova Lucie

) )

HOD | POPIS MISTA MERENI IONS | IONS |vyska | WTB| TA | RH | CO,

fem® fem® |mnm| °C °C % ppm
12:00 | Dfevostavba izolovana slamou, Tisnov_EXT -196 +56 400 10,5 | 13,9 | 69,5 | 327
14:00 | Dfevostavba izolovana slamou, Tisnov INT -189 +327 13,9 | 20,9 | 46,4 | 485
14:15 | Dfevostavba, Tisnov_INT (15 min ionizator) —33467 | +113 14,9 | 21,1 | 52,5 | 813
15:00 | Dfevostavba, Tisnov_INT (1h ionizator ) —162667 | +627 15,1 | 21,1 | 52,3 | 945
15:10 | Dfevostavba, Tisnov_INT (10 min po vypnuti) —24 +278 15,2 | 21,3 | 52,1 | 1051
16:00 | Dievostavba, Tisnov_ INT (1h po vypnuti) -167 +227 12,6 | 18,9 | 47,6 | 359

Dievostavba, Tisnov_INT (slunce sviti dovnitt

17:00 | po bouice) —284 +118 14,1 | 20,3 | 50,8 | 392
17:15 | Dfevostavba, Tisnov_EXT -129 +96 11,1 | 15,7 71 320

]

1
1

|
Obr. 46: Zdaznam méieni v interiéru budovy s umélou ionizaci pristrojem lonic-Care Méreni je
provedeno v 9 bodech v mistnosti, jsou sledovany zmény koncentract iontii v zavislosti na case. Vpravo je

nacrt pudorysu a rezu stavby. Drevostavba se slaménou vyplni, Zahrada u Tisnova, 15. 07. 2014. Autor:
Holpirkova Lucie
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Popis grafii: Pidorysnd zékladna grafu zobrazuje ptidorys mistnosti v metrech, osa X
délku a osa Y Sitky mistnosti v metrech. Osa Z piedstavuje naméiené hodnoty koncentrace
zapornych iontd v daném bodé. Tti grafy predstavuji jednotlivé maméfené hodnoty
zapornych iontd v casové posloupnosti. Prvni graf pfedstavuje mistnost pfed umélou
ionizaci, druhy graf ptedstavuje hodnoty hodinu po um¢l¢ ionizaci a tteti graf predstavuje

stav po hodin¢ bez ionizace.

Graf 1: 1h ionizovani mistosti. Graf méreni
koncentrace zapotnych iontii v interiéru budovy
s umélou lonizaci pristrojem lonic-Care
Drevostavba se slaménou vyplni, Zahrada u
Tisnova, 15. 07. 2014

Autor: Lucie Holopirkova 200,00 1/-__——-
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Graf 2: Pred ionizaci

Graf mereni koncentrace zdpotnych iontii v interiéru
budovy s umélou lonizaci pristrojem lonic-Care
Drevostavba se slaménou vyplni, Zahrada u Tisnova,
15. 07. 2014, autor: Holopirkova Lucie
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Graf 3: Po vypnuti ionizatorui -1h
20 000.00 Graf méreni koncentrace zdpotnych iontii v interiéru
’ budovy s umélou ionizaci pristrojem lonic-Care
Drevostavba se slaménou vyplni, Zahrada u Tisnova,
15. 07. 2014, autor: Lucie Holopirkovd
0,00
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Zavér: Z meéteni vyplyva, ze uméld ionizace plisobi pii provozu ionizatoru. Nejvetsi
hodnota je naméfena v blizkosti ionizatoru. Jiz po 1h povrchy interiéru pohlti velkou cast

zapornych iontl. Hodnoty koncentrace zapornych ionttl se presto zvysily 2x.

2. RODINNY DUM STUPAVA — STUKOVA OMITKA
Popis stavby: Zrekonstruovand cast chalupy, kterd se nachazi v obci Stupava u
Uherského Hradisté. Konstrukce se sklada z palenych cihel, betonovych zakladd, povrch stén

se Stukovou omitkou, kone¢ny natér malifska smes Remal +.

A%,

Obr. 47: Rodinny ditm stupava, interiér a exteriér mérené mistnoti s povrchem natienym smési Premal+
Autor: Lucie Holopirkova

Tab. 14: Zdaznam méreni v interiéru budovy s umélou lonizaci pristrojem lonic-Care. Méfeno vidy v centru
mistnosti, kde je i umistén ionizator. Cihelny diim v obci Stupava, 15. 07. 2014, autor: Holopirkova. Lucie

=) (t) | vyska | WIB | TA | RH | CO,
HOD | POPIS MISTA MERENI IONS | IONS

Jem® fem® | mnm °C °C % ppm
14:00 | Cihelna stavba - Stupava_INT —224 +156 350 12,2 17,7 | 52,7 529
15:00 | Cihelna stavba - Stupava (1 h ionizace ) | —42889 | +20044 12,2 15,3 69,7 860
16:00 | Cihelna stavba -Stupava (1 h po ionizaci) | —447 +218 12 16 65 750
16:30 | Cihelna stavba - Stupava, CR_EXT =316 +82 18,4 18,6 | 53,2 329

Postup méreni: Méfeni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose pudorysu
obytné mistnosti. Hodnoty v tabulce uvadi koncentrace zapornych a kladnych ionti po 1
hoding¢ ionizace piistrojem lonic-Care v centru mistnosti. Hodnota koncentrace iontii byla
také sledovana po hodin€ s vypnutym ionizatorem. Byly sledovany hodnoty, jak dlouho se

zionizovany vzduch udrzi v mistnosti.
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Popis grafu: Pudorysnd zakladna grafu zobrazuje ptidorys mistnosti v metrech, osa X

délku a osa Y Sitku mistnosti. Osa Z predstavuje namefené hodnoty koncentrace zapornych

iontll v daném bod¢. Tii grafy predstavuji jednotlivé naméfené hodnoty zapornych iontd v

Casové posloupnosti. Prvni graf predstavuje mistnost pfed umélou ionizaci, druhy graf

predstavuje hodnoty hodinu po umélé ionizaci a tieti graf predstavuje stav po hodiné bez

ionizace.
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Graf. 4: Pred umélou ionizaci mistosti. Graf méreni koncentrace
zdpotnych iontii v interiéru budovy RD Stupava, 16. 07. 2014,
autor: Lucie Holopirkova.
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Graf 5: 1h bez ionizovani mistosti
Graf méreni koncentrace zapotnych iontii v interiéru budovy s

umeélou Ionizaci pristrojem lonic-Care, RD Stupava, 16. 07. 2014,
autor: Lucie Holopirkova

Zavér: 7Z mefeni vyplyva, ze uméld ionizace
pusobi pifi provozu ionizatoru. Nejvétsi hodnota je
namétfena v blizkosti ionizatoru jako v pfedchozim
piipadé. Jiz po 1 hodin¢ povrchy interiéru pohlti
velkou cast zapornych iontd. Hodnoty koncentrace

zapornych iontl se piesto zvysily skoro 3x.
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Graf 6: Polhod ionizovdni mistosti

Graf meéreni koncentrace zapotnych iontii v
interiéru budovy s umélou ionizaci pristrojem
Ionic-Care, RD Stupava, 16. 07. 2014, autor:
Lucie Holopirkova



3. RODINNY DUM STUPAVA — CIHLY A HLINA
Popis stavby: Zrekonstruovana cast chalupy, ktera se nachézi v obci Stupava u
Uherského Hradiste. Konstrukce se sklada z palenych cihel, betonovych zakladi, povrch stén
je v této mistnosti neupraveny, na dvou sténach je cihelné zdivo na vapenocementovou
maltu. Zbyvajici dvé stény jsou z kotovic, hlinéné hutnéné cihly, neomitnuté, podlaha beton a

strop, neomitnuté stropni vlozky Miako.

Obr. 48: Rodinny ditm Stupava, interiér a exteriér mérené mistnoti s cihelnym a hlinénym povrchem, autor: Lucie
Holopirkova

Tab. 15: Zdznam méreni v interiéru budovy s umélou ionizact piistrojem Aroma Diffuser Puzhen. Méreno vZdy v
centru mistnosti, kde je i umistén ionizdtor. Cihelny ditm v obci Stupava, 17. 07. 2014, autor: Lucie Holopirkova.

=) (t) | vy%ka | WIB | TA | RH | CO,

HOD | POPIS MISTA MEREN{ IONS | IONS
fem? fem® | m.nm °C °C % ppm
14:20 | Cihelna stavba - Stupava INT —744 | +297 350 11,8 14,7 | 58,7 529
15:20 | Cihelna stavba - Stupava (1 h ionizace) —42889 | +20044 12,2 153 69,7 560
16:20 | Cihelna stavba - Stupava (1 h po ionizaci) —447 +218 12 16 65 530
16:20 | Cihelna stavba - Stupava EXT =316 +82 18,4 18,6 53,2 329

Postup méreni: Méfeni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose pudorysu
obytné mistnosti. Hodnoty v tabulce uvadi koncentrace zapornych a kladnych iont po 1
hodiné. Ionizace pfistrojem Aroma Diffuser PUZHEN v centru mistnosti. Hodnota
koncentrace iontll byla také sledovana po hodin€ s vypnutym ionizatorem. Byly sledovany
hodnoty, jak dlouho se zionizovany vzduch udrzi v mistnosti. Po prvnim méfeni jsem zjistila,
ze hodnota koncentrace zapornych iontl je obzvlast’ vysoka. Zvolila jsem proto k ionizaci

Aroma Diffuser PUZHEN.
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Popis grafu: Pudorysna zakladna grafu zobrazuje pidorys mistnosti v metrech, osa X

délku a osa Y Sitku mistnosti. Osa Z predstavuje namefené hodnoty koncentrace zapornych

iontll v daném bod¢. Tii grafy predstavuji jednotlivé naméfené hodnoty zapornych iontd v

Casové posloupnosti. Prvni graf predstavuje mistnost pfed umélou ionizaci, druhy graf

pfedstavuje hodnoty hodinu po umélé ionizaci pfistrojem Aroma Diffuser PUZHEN a tfeti

graf predstavuje stav po hodiné bez ionizace.
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Graf 7: Pied umélou i onizaci mistosti

Graf mereni koncentrace zdpotnych iontii v interiéru

mo

m1

budovy RD Stupava v mistnosti s povrchem cihla-hlina,

17.07. 2014, autor: Lucie Holopirkova.

Zavér: 7Z meteni vyplyva, ze pocatecni
hodnoty koncentrace v mistnosti s povrchem
cihla — hlina byly 2X vys§i nez hodnoty ve
vedlej§i mistnosti stejného domu. Ionizace
pomoci Aroma Diffuseru PUZHEN vykazuje
mensi hodnoty, ale jsou vyssi koncentrace jsou

plosnéji rozmistény po velké mistnosti.
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Graf 8: 1h po ionizovdni pomoci Aroma Diffuzeru
v mistosti. Graf méreni koncentrace zdapotnych
iontii v interiéru budovy RD Stupava v mistnosti s
povrchem cihla-hlina, 17. 07. 2014, autor: Lucie
Holopirkova.

/"———————___
1000 -|

—Ions /cm3

500 mo
w1
2
0 i
0
1
m

Graf 9: 1h bez ionizovani Aroma Diffuzeru v mistosti.
Graf mereni koncentrace zdpotnych iontii v interiéru
budovy RD Stupava v mistnosti s povrchem cihla-
hlina, 17. 07. 2014, autor: Lucie Holopirkova



4. BYTOVY DUM BRNO

Popis stavby: Bytovy dim se nachazi v Bmé& v kompaktni zastavbé Stefanikovy &tvrti.

Jedna se o zrekonstruovany pokoj v podkrovnim byté. Konstrukei tvofi cihelné zdi, z velké

casti vSak jsou zde pouzity ocelové vyztuhy, které vynaseji krov, sadrokartonové pricky a

podhledy, natér smési Primalex Brilant. Na podlaze v celém byté je polozena laminatova

podlaha. Nové pricky a podhledy v podkrovnich mistnostech jsou ze sddrokartonu.

WOHLER !

Obr. 49: Bytovy diim v cenru Brna a interiér podkrovni méiené mistnoti. Na fotografii je vidét mérent
koncentrace CO, pristrojem WOHLER KM 410 zapujcenym z FA VUT v Brné, 2014, autor: L. Holopirkova

Postup méreni: Méfeni bylo provedeno v interiéru v
deviti bodech na ploSe pilidorysu obytné podkrovni
mistnosti. Hodnoty v tabulce wuvadi koncentrace
zapornych a kladnych iontdl po 1 hodiné ionizace
pfistrojem Ionic-Care v centru mistnosti. Hodnota
koncentrace iontl byla sledovana po hodin€ s vypnutym
ionizatorem. Byly sledovany hodnoty, jak dlouho se

zionizovany vzduch udrzi v mistnosti.

Popis grafu: Pudorysna zakladna grafu zobrazuje
pudorys mistnosti v metrech, osa X délku a osa Y Sitku
mistnosti. Osa Z predstavuje naméfené hodnoty
koncentrace zapornych ionti v daném bodé¢. Tii grafy
predstavuji jednotlivé naméiené hodnoty zapornych iontd

v Casové posloupnosti. Prvni graf predstavuje mistnost
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Graf 10: Zdaznam méreni v interiéru podkrovni
mistnosti v Brné

Meéreno vzdy v centru mistnosti, kde byl i
umistén ionizator, 18. 07. 2014, autor:
Holopirkova Lucie



pred umélou ionizaci, druhy graf predstavuje hodnoty hodinu po umélé ionizaci piistrojem

Ionic-Care a tfeti graf predstavuje stav po hodiné bez ionizace.
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Graf 12v.VPr'ed umélou zomzraa v m IS?OSUO , Graf 11: 1hod bez ionizovani pomoct lonic-Care v
Graf méreni koncentrace zapotnych iontit v podkrovni , . o , PR
, . ., . , y . mistosti. Graf méreni koncentrace zapotnych iontii v
mistnosti se zarizenim v cihlovém domé v Brné, 18. 07. . . o, : f .
. , . podkrovni mistnosti se zarizenim v cihlovéem dome v
2014, autor: Lucie Holopirkova

Brne, 18. 07. 2014, autor: Lucie Holopirkova

Tab. 16: Zdznam méreni v interiéru budovy s ioizovanimi pomoci lonic-Care v mistnosti

Graf méreni koncentrace zapotnych iontii v podkrovni mistnosti se zarizenim v cihlovém domé v Brné, 18. 07.
2014, autor: Lucie Holopirkova

) ) vyska | WTB TA RH CO,

HOD | POPIS MISTA MEREN{ IONS | IONS

fem® fem® | mn.m °C °C % ppm
19:35 | Byt, pokoj, Brno INT —233 +427 230 17,1 234 | 533 470
20:35 | Byt, pokoj, Brno (ionizace 1 h) —28889 | +56 11,8 16,1 60,8 750
21:05 | Byt, pokoj, Brno (+1 h po ionizaci) - 0 16,9 | 22,8 56 890

Byt, pokoj, Brno (+3 h po ionizaci+ot.

23:05 | okno) =33 +56 11,8 16,1 60,8 404
23:15 | Byt, pokoj, Brno_EXT —40 +267 10,8 15 58,2 422

Zavér: Z méteni vyplyva, ze uméla ionizace pusobi pii provozu ionizatoru. Nejveétsi
hodnota je naméfena v blizkosti ionizatoru. Jiz po 1h povrchy interiéru pohlti velkou cast
zépornych iontl. Hodnota koncentrace zapornych iontli se v této mistnosti jes$té snizila.
Pri¢itam to chybé méieni, nebo statickému nabyti métitele, nebo pohlceni zapornych ionti

okolnim nabytkem a laminatovou podlahou.

5.BYTOVY DUM BRNO - IONIZACE PLAMENEM

Popis stavby: Bytovy déim se nachazi v Brné v kompaktni zastavbé Stefinikovy &tvrti.
Jedna se o zrekonstruovany pokoj v podkrovnim byté. Konstrukci tvoti cihelné zdi, z velké
¢asti vsak jsou zde pouzity ocelové vyztuhy, které vynaseji krov a sadrokartonové pricky a

podhledy. Na podlaze v celém byt¢ je polozena laminatova podlaha.

82



Postup méreni: Mistnost byla rozdélena na 9 poli, do kazdého pole byla umisténa hoftici

¢ajova svicka na zem. M¢feni bylo provedeno v interiéru v deviti bodech na plose ptidorysu

obytné podkrovni mistnosti. Hodnoty v tabulce uvadi koncentrace zapornych a kladnych

iontli po 1 hodin€ ionizace v centru mistnosti. Hodnota koncentrace iontd byla sledovana po

hodin€ s odstavenym plamenem.

=) +) TA RH CO,
cas Popis mista a méteni IONS IONS °C % ppm
fem® fem®

20:40 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR_INT =27 +56 19,9 71 430
20:30 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR_(svigky) —1447 +642 24,5 55,3 1581
20:50 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR_(svicky) —1936 +78 25,2 54,2 2035
21:40 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR_(svigky) —10667 +131 25,6 54,6 2657
22:40 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR =367 +100 21,6 63 497
22:50 Byt, pokoj, podkrovi, Brno, CR_EXT =277 +69 16 85,2 390

Tab. 10: Zdznam méreni v interiéru podkrovni mistnosti v Brné Méreno
vzdy v centru mistnosti. lonizovani mistnosti plamenem cajovych svicek, 19.

07. 2014, design: Lucie Holopirkova

T
12 000 -~

Popis grafu: Piadorysna zakladna grafu zobrazuje ptudorys

mistnosti v metrech, osa X délku a osa Y $ifku mistnosti. Osa

Z predstavuje naméfené hodnoty koncentrace zapornych ionti

v daném bod¢. Tii grafy predstavuji jednotlivé naméiené

hodnoty zapornych iontl v Casové posloupnosti. Prvni graf

pfedstavuje mistnost pred umélou ionizaci,

predstavuje hodnoty hodinu po umélé ionizaci plamenem
¢ajovych svicek a tfeti graf predstavuje stav po hodin¢ bez

plamene.

—Ions /cm3

500

o

Graf 13: Pred umélou ionizaci v mistosti

Graf méreni koncentrace zapotnych iontii v podkrovni
mistnosti se zarizenim v cihlovém domé v Brne, 19.
07. 2014, autor: Lucie Holopirkova
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Graf 14: lhodina po ionizovani pomoci plamene
Cajovych svicek v mistosti. Graf mereni koncentrace
zapotnych iontu v podkrovni mistnosti se zarizenim v
cihlovém domé v Brné, 19. 07. 2014, autor: Lucie



Zavér: Z méfeni vyplyva, ze uméla ionizace T
500

pomoci Cajovych svicek prokazuje niz$i hodnoty

jako 1ionizace ionizatorem. Nejvétsi hodnota je

mo
L

- . : i 0 T W
namétfena v blizkosti plamene svicky v centru 4

mistnosti. Jiz po 1hodiné povrchy interiéru pohltily 4

—lIons /cm3

velkou ¢ast zapornych iontd. Hodnota koncentrace

zapornych iontl vSak zlstala po hodiné vice jak 2%  Graf 15: 1/ bez onizovani lonic-Care v
mistosti. Graf méreni koncentrace zapotnych
iontii v podkrovni mistnosti se zarizenim v
cihlovem domé v Brne, 18. 07. 201, autor:
Lucie Holopirkova

veétsi. Sledovala jsem také koncentrace CO,, které se
ionizaci s plamenem zvysil az 4%, mistnost nebyla

vétrana.

SHRNUT{ A ZAVER Z MEREN{ S UMELOU IONIZACI - METODA B

Z uvedeného praktického vyzkumu vychazi, Ze uméla ionizace ma vliv na elektroiontové
mikroklima v budovach, nicméné nejvétsi koncentrace zapornych iontt se drzi v blizkosti
zdroje ionizovani. Po vypnuti ionizatoru se hodnoty ustali a jsou o néco vétsi, ale jiz po dvou
hodinach se vrati na plvodni hladinu, n€kdy jsem naméfila 1 hladiny niz8§i. Z méfeni
v ruznych typech domu vidime, Ze jsou nepfiznivéjsi piirodni stavby oproti interiéru
s laminatovou podlahou. Vznikd otazka, které materidly jsou ty nejptiznivéjsi? Tento
experiment m¢ navedl na dal§i zplisob méteni. V tabulce, kterd shrnuje vSechny méfeni,
vidime, ze nejdéle si zionizované mikroklima udrzel interiér s neomitnutym cihelnym
zdivem a kotovicemi, tedy nepalend a palend hlina. Um¢l¢ ionizovani je dobré pro docCasné

zlepseni elektroiontového mikroklimatu v interiéru budov.

Tab. 17: Viiv umélé ionizace po dobu 1h generdtorem zdapornych iontii a po 1h bez ionizace na koncentraci
zapornych iontii ve vnitrnich prostorech s riiznymi materialy povrchii stén, autor: Holopirkova Lucie

o~
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6.6 EXPERIMENT S MERICIM BOXEM

Z predchozich zkuSenosti z méfeni koncentrace zapornych ionti s umélou ionizaci a ze
skuteCnosti, ze na iontové mikroklima spoluptsobi vSechny okolni materialy, jsem
premyslela, jak tyto vlivy minimalizovat. A zméfit, jak se chova jeden material z hlediska
elektroiontového mikroklimatu. Postup méfeni bude stejny jako v piedchozim méfenim
metodou B s umélou ionizaci, jen vzduch bude ionizovan v malém prostoru, jehoz povrchy
tvofi jeden material. Box bude ionizovan na maximalni hodnotu, pak se vypne ionizator a
bude se sledovat doba, za kterou se tento maly prostor ,,vybije“. Provede se srovnani boxt
s riznymi materidly a z vysledki bude patrné, ktery material je pfiznivy pro zaporné ionty a
ktery nikoliv. Dalsi z4sadni byla informace, Ze sklo je neutralni vici iontim (ne vSak tak
docela). Box by tudiz mohl byt ze skla a jen jeden, a pfenaset se na riiznd mista k riznym
povrchiim. Kontaktovala jsem profesora Fialu z Ustavu teoretické a experimentalni
elektroniky a cely experiment snim po odborné strance zkonzultovala. Box vyrobil Jakub

Gajda z Piirodniho stavitelstvi.
POSTUP MERENI — METODA C

Sklenény box 100 x 50 % 50 cm s jednou sténou neuzavienou se piilozi k méfenému
povrchu, v boxu je umistény generator zépornych iontii, méfic CO,, a maly ventilator,
sklenéné stény boxu jsou opatiené polovodivym natérem a cely box i elektronické piistroje je
nutné uzemnit. lonizovat se bude 10 minut a dalSich 30 minut bude sledovéno, jak se méni

koncentrace zapornych iontll u exponovaného povrchu.

ZAVER MERENI: Nepodatilo se naméfit zadné
relevantni vysledky. Hodnoty zapornych iont
v boxu nepochopitelné ménily polaritu a i po
pakovani meéfeni nebylo dosazeno Zzadnych
podobnych vysledki, ze kterych by se daly vyvodit
n&jaké zavery. Nedodrzeli jsme dasledné pokyny,
nicméné  jsme nedisponovali  potfebnym
technickym vybavenim. Sklo nefunguje jako
izolant, pokud se na jedné stran¢ objevi naboj,
ionty se kumuluji na jedné strané skla, ale na druhé

stran¢ také jen opacné polarity, tvrdi Prof. Fiala.

Obr. 50: Skienény box pro experiment méreni
iontoveho mikroklimatu u daného povrchu, 14.
5. 2016, autori: Holopirkova Lucie, Gajda
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6.7 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU U VYPUSTI VZT

Vzduchotechnika a regulace vnitintho vzduchu je dnes nedilnou soucasti standardi
vybaveni staveb, u administrativnich budov a velkych komplexi je naprosto nezbytna, ale je
také soucasti rodinnych pasivnich a nizkoenergetickych domti. Toto méfeni bylo provedeno

v ruznych budovach a bylo inspirovano tvrzenim prof. Jokla:

., Spusténim klimatizace koncentrace aeroiontu rychle klesa. Jestlize je vzduch veden 2 m
dlouhym plechovym vzduchovodem o priméru 10 cm rychlosti 1,5 m/s, vodivost vzduchu a

koncentrace iontii klesé o 20 %. “ %

POROVNAVACI MERENI V NIZKOENEGETICKYCH DOMECH

Porovnavaci méfeni ve dvou nizkoenergetickych domech s rekuperaci tepla, postavenych na
odlisnych principech, probéhlo roku 2013 v Praze a v Plzni. Mé&feni byla provedena pani

MUDr. Laj¢ikovou ze Statniho zdravotniho tistavu a publikovana Ing. Eyerem.

Popis stavby a méreni — Metoda D: Rodinny dim u Prahy je postaven z pfirodnich
materialii, v mistnosti, kde probihalo méteni, se nachdzeji hlinéné omitky a dfevénéd podlaha
s olejovym natérem. Ve venkovnim prostoru byla naméfena hodnota —350 iontli/cm® a ve
vnitinim prostoru —320 iontéi/cm®. Ve vnitfnim prostiedi byly tedy naméfené podobné
hodnoty jako v exteriéru. Dale byla spusténa rekuperace vzduchu s ohfevem vzduchu a
zméfena koncentrace zapornych iontti v blizkosti vyustku vzduchu, bylo naméteno
—70 iontd/cm’. Nasledné byla zméfena koncentrace zapornych iontd v interiéru po 10

3 v zavislosti na

minutdch s VZT v provozu a bylo naméfeno —200 az —400 iontl/cm
vzdalenosti od vyustku rekuperace. Misty bylo naméfeno az 1,75% méné zapornych ionti

v interiéru budovy jiz po 10 minutach s rekuperaci vzduchu, hodnoty jsou uvedeny v tab. 18.

Tab. 18: Méreni koncentrace zdpornych iontii v nizkoenergetickych domechu Prahy a Plzné. Méreni provedla MUDr. Ariana
Lajcikova, SZU. Ing. David Eyer: Zdravé bydleni, 2013. Dostupné z: http://cvut.mapovyportal.cz/OPPA_Eyer.pdf

() )

Duim v blizkosti Plzné IONS Dutim v blizkosti Prahy IONS

fem® fem®
EXT — venkovni prostor —400 EXT-venkovni prostor -350
INT — vnitini prostor —30 az 50 INT-vnitini prostor -320
10 min po spusténi VZT —30 az -50 10 min po spusténi VZT —200 az —400
V blizkosti rekuperace —chladny V blizkosti rekuperace-horky
vzduch —200 vzduch —70

¥ JOKL, Miloslav. Zdravé obytné a pracovni prostiedi. Vyd. 1. Praha, Academia, 2002, str. 261, ISBN: 80-200-0928-0

86



Rodinny dim u Plzné, kde probihalo druhé méfeni, se nachazi laminatova podlaha a
v obyvacim pokoji je umisténo kovové schodisté, na stfeSe je plechova krytina. Ve
venkovnim prostiedi byla naméfena hodnota —400 jonti/cm’® a ve vnitfnich prostorech
—30 iontt/cm® aZ -50 jonti/cm®. Byla spusténa rekuperace vzduchu, piivadén byl chladny
vzduch, v blizkosti vyustku rekuperace byla naméfena hodnota —200 ionti/cm® a po

10 minutach rekuperace v provozu byla ve vnitinim prostoru naméfena hodnota

—30 iontt/cm’ az —50 iontd/cm’. Hodnoty jsou uvedeny v tabulce 18.

Zavér: Z naméienych hodnot je patrné, Ze vnitini prostor domu z pfirodnich materialti u
Prahy vykazuje stejné koncentrace vzdusnych zapornych iontii jako venkovni prostiedi, diim
je tedy v souladu s okolnim prostfedim. Pfi spusténi rekuperace s vedenym teplym vzduchem
hodnoty zapornych iontd klesly, z vyusti rekuperace vychazelo malé mnozstvi zapornych
iontli. Dim u Plzné ze standardnich materialti fungoval opacné€, ve vnitinim prostoru bylo
naméfeno az desetkrdt méné zdpornych iontli nez v exteriéru, spuSténim rekuperace
s chladnym vzduchem se nic nezménilo, i kdyz z vyusti rekuperace proudil vzduch s vyssi

koncentraci zapornych iontd.

MERENI V PASIVNIM OBYTNEM ATELIERU — OSTROV U MACOCHY

Obytny ateliér v Ostrové u Macochy je navrzen jako pasivni stavba s pouzitim
fotovoltaickych panelii. Energeticka naro¢nost budovy je hodnocena jako A, tedy mimotadné
usporna. Autor navrhu stavby i realizace je Atelier Elam z Brna a architekt Hudec. Za
laskavého svoleni pana architekta Hudce jsem navstivila tuto stavbu a bylo mi umoZznéno

zm¢éfit koncentraci vzdusnych iontl a iontové mikroklima. Méteni probehlo 9. 5. 2016.

Obr. 51: Pidorys a pohled na jizni fasadu pasivaiho obytného ateliéru v Ostrové u Macochy. Aletier
Elam. [online]. [cit. 2018-05-14]. Dostupné z: http://www.pasivnidomy.cz/domy/pasivni-obytny-atelier-
v-ostrove-u-macochy-176#technicke-parametry
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Popis stavby: V této stavbé jsou pouzity ekologické materidly: konstrukce stavby je
tvofena dfevénymi roSty, vypli stén je ze slaménych balikidi, vnitini povrchy stén jsou
opatfeny hlinénou omitkou, podlahu tvoii dfevéné panely poloZené na betonovy podklad, je
zde aplikovana zelena plocha stiecha. Podlahova plocha je 85 m®. Cela jizni sténa je
prosklend do zahrady, atelier je skvéle pfirozené osvétlen i1 diky jednoduché a ucelné
architektonické dispozici celého domu, kterd je patrna z pldorysu zobr. 50. Vytapéni
objektu, fizené vétrani a ohfev vody je zajistén rekuperacni jednotkou s tepelnym cerpadlem
a pasivnim rekupera¢nim vyménikem. Rozvody rekuperovaného vzduchu jsou z ocelového
potrubi a jsou v interiéru pfiznana.*® Stavba se nachazi na okraji vesnice pobliz lesa a

krasovych jeskyni s pfimym vstupem na zahradu s jezirkem.

Tab. 19: Méreni mikroklima interiéru v pasivnim obytném ateliéru v Ostrové u Maochy, 9.5.2016, autor:
Holopirkova Lucie

) “) +) TA | Rh | CO?
CAS | Misto méfeni Zpusob vétrani Povrchy IONS [ IONS | UQ
fem® | /em® °C | % |ppm
9:10 | uprostied domu | 3 dny nevétrdno hlina, dfevo -1604 | +516 2 48 | 455
9:20 | exteriér ptirozené zahrada —422 | +73 23 | 32 | 346
9:30 | uprostied domu | po vyvétrani hlina, dfevo —736 | +67 24 | 33 | 358
9:40 | v blizkosti stén | 3 dny nevétrano hlina, dfevo —956 | +144 24 | 33 | 358
9:50 zapnuta rekuperace chlazeni
10:00 | u vyustku rekuperace chlazeni PVC —47 | +151 15 | 41 | 390
10:10 | mezipatro rekuperace chlazeni drevo, textilie | —162 | +144 21 | 40 | 552
10:20 | uprostted domu | uzavieny prostor, po 20 min | hlina, dfevo -82 | +96 22 | 40 | 460
10:30 | v blizkosti stén | rekuperace chlazeni hlina, dfevo —350 | +250 22 | 40 | 460
10:30 vypnuta rekuperace chlazeni
11:30 | uprostied domu | vyvétrano okny/dveimi hlina, dfevo —642 | +100 23 | 36 | 370
11:40 | v blizkosti stén | venkovni hlinéné om. =767 | +516 23 | 29 | 370
11:50 | exteriér ptirozené zahrada —456 | +24 26 | 29 | 342

Popis méfeni: Po piijezdu na stavbu jsme ihned zméfili vnitini mikroklima uprostied
mistnosti, v tomhle pifipad¢ diky architektonické koncepci, uprostited celého domu. Byla
naméfena vysoka koncentrace: —1604 zapornych iontii/cm®, coZ je az 3x vétsi hodnota nez
jsme naméfili v exteriéru. Poté jsme otevieli dvefe na zahradu a vyvétrali cely prostor. Jiz po
20 minutach vétrani se koncentrace zapornych iontli snizila na polovinu, stale vsak méla

vysokou hodnotu. Poté jsme uzavieli cely prostor a zapnuli rekuperacni jednotku v moédu

8 Centrum pasivniho domu: Pasivni obytny ateliér v Ostrové u Macochy. [online]. [cit. 2018-05-14]. Dostupné z:
http://www.pasivnidomy.cz/domy/pasivni-obytny-atelier-v-ostrove-u-macochy-176#technicke-parametry
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chlazeni. U vyustku rekuperace byla naméfena koncentrace —47 zapornych ionti/cm’, po 30
minutach chlazeni rekuperacni jednotkou bylo naméfena ve stfedu stavby —82 zapornych
iontti/cm’. Nésledné byla vypnuta rekuperace a cely prostor otevien a vyvétran, po hoding
byl cely prostor opét zméten. Hladina zapornych iontli se zvySila na —642 zapornych

jontéi/cm®, venkovni naméfena hodnota je —456 zapornych ionti/cm’.

Zavér: Z méfeni je patrné, ze koncentrace zipornych vzdusnych iontl se méni
v zavislosti na pouziti rekuperacni jednotky, po dvaceti minutach se koncentrace zapornych
iontd v budoveé snizila témét desetkrat. Jiz nékolikrdt se mi v mych meéfenich potvrdil
zajimavy fenomén, Ze hladina iontového mikroklimatu v uzavieném nepouZivaném prostoru
je vysoka, muze to byt dano pfirozenou ionizaci nékterych materiali interiéru, pfirozenou
ionizaci z podlozi, nebo zvySenou radiaci. Dale je zajimavé si povSimnout koncentraci
zépornych iontl v blizkosti stén s hlinénou omitkou, vice popsano v kapitole Méteni

povrchu.

MERENI V NIZKOENEGETICKE DREVOSTAVBE — TROJANOVICE

Dalsi posuzovani vnitinich mikroklimat v zavislosti na fizené rekuperaci vzduchu jsem
méla moznost méfit v nizkoenergetické dievostavbé firmy Ptirodni bydleni v Trojanovicich
v Beskydech, za laskavého svoleni zakladatele firmy Jakuba Gajdy. Méfeni se uskutecnilo

22.1.2016 a 12. 5. 2016.

Popis stavby: Jedna se o nizkoenergetickou dievostavbu (z 95 % dfevéna), ktera je ve
spodnim patfe vyuzivana jako ateliér, dilna a sklad dieva pro firmu Pfirodni bydleni. Horni
patro slouZi jako Prezentacni mistnost (showroom) firmy s galerii riznych druht hlinénych
omitek, riznych podlah z pfirodnich materialii a expozici interiérového vybaveni ze dieva.

Podkrovni mistnost je vyuzivana jako kancelaf, podlaha z OSB desek oSetfenych ptirodnim

olejem. Na této budové je odvétravana dievéna fasada z moravského modiinu bez

Obr. 52: Nizkoenergetickd drevostavba v Trojanovicich, kde probikalo méfeni vnitiniho mikroklimatu
Dostupné z: http://www.prirodnibydleni.cz/ekostavby/drevostavby/
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venkovnich a natérti. Vétrani a vytapéni v hornich mistnostech je zajisténo rekuperacni
jednotkou, kterd byla dodatecné pofizena pro fungovani administrativy v podkrovnich

mistnostech.

Popis méfeni: M¢éfeni mikroklimatu v prezenta¢ni mistnosti probéhlo 12.—14. 5. 2016.
Pred méfenim v interiéru byla zméfena mikroklima v blizkosti budovy. Po ptfichodu do
budovy bylo hned zméfeno mikroklima interiéru uprostied Prezenta¢ni mistnosti, byly
naméfeny vysoké koncentrace zapornych iontl, dale byla méfena koncentrace v blizkosti
povrchu stén s riznymi druhy hlinénych omitek. Byly zjistény velmi vysoké koncentrace
zapornych iontd, az —1644 iontd/cm® v blizkosti podlahy zpfirodniho vépence aZ
—1703 iontt/cm’. Nasledné byla zapnuta rekuperace v modu chlazeni, z vydechu rekuperace
bylo naméfeno —189 ionti/cm’ a po 30 minutdich chlazeni byla naméfena hodnota
—573 iontii/cm’, coZ je 0 —367 ionti/cm’ méng&. Po vypnuti rekuperace jsme 2 hodiny nechali
prostor pfirozen¢ pracovat, vétrani okny je mozné jen c¢astecné, a nasledné prométili
hodnoty. Ve stfedu mistnosti bylo naméfeno —1222 iontéi/cm’, coz je dvakrat vice neZ s
rekuperaci a u stén a podlah kolem -900 iontii/cm’, coz je méné nez pied pouzitim

rekuperace.

Zavér: Z namérenych hodnot je opét patrné, ze vyména vzduchu v mistnosti pomoci
rekuperacni jednotky ptivadi vzduch s omezenym poctem zapornych iont. V exteriéru byla
naméfena mensi hodnota koncentrace zapornych iontli nez v interiéru s piirodnimi materidly.
Z vysledkt se dale se nabizi vysvétleni, Ze stény s hlinénymi povrchy a pfirodni kamen jsou
schopné generovat a zaporné ionty a postupné je pak uvoliiovat do prostoru.

Tab. 20: MéFeni mikroklimatu interiéru v Galerii prirodnich materidlii v nizkoenergetické drevostavbé, sidlo
firmy Prirodni bydleni v Trojanovicich. 12—14. 5. 2016, autor: Holopirkova Lucie

O 1T ® TA | Rh | CO?
cas misto méfeni zplsob vétrani povrchy IONS [IONS | UQ
fem® | /em® °C % | ppm
9:50 | exteriér piirozené u lesa ptirodni —807 | +167 18 54 | 365
10:30 | uprostied m. bez ptirodni -940 | +78 25 35 | 744
10:40 | v blizkosti podl. | bez pf. kdmen —1703 | +500 27 31 | 503
10:45 | v blizkosti stén | bez hlinéné —1644 | +633 27 27 | 669
10:50 zapnuta rekuperace chlazeni
11:00 | u vyustku rekuperace chlazeni pvc —189 | +411 21 31 | 552
11:20 | uprostied m. rekuperace chlazeni ptirodni =573 | +442 26 33 1433
11:50 vypnuta rekuperace chlazeni
13:50 | uprostied m. bez piirodni —1222 | +300 25 33 | 667
14:00 | v blizkosti podl. | rekuperace chlazeni pt. kdmen —907 | +558 25 33 | 602
14:20 | v blizkosti stén | rekuperace chlazeni hlinéné —922 | +542 26 33 | 635
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SHRNUT{ A ZAVER Z MERENI U VYUSTI VZT - METODA D

Z uvedenych vysledkli z métfeni mohu konstatovat, ze klimatizace a rekuperace vzduchu
ovliviiuje naboj a elektrické slozeni ptivadéného vzduchu do budovy. V nékterych ptipadech
byl privadén vzduch bez elektrického naboje, bez zapornych iontli, ten rekombinoval na
sténach potrubi pfivodu vzduchu nebo na mfizkach vyusti a nasavani vzduchu. Déle je zde
otazka, jestli se nedaji pfivody vzduchu opatfit natérem, nebo vyrobit z jiného materialu,
ktery nevybiji elektrické Castice vzduchu. Pfi jednom méfeni v pasivni novostavbé byla
naméfena nekolikrat vyssi koncentrace zapornych iontli u vyusti rekuperace-chlazeni nez
v budové. Majitel vysvétloval, ze cely systém ptrivoda vzduchu je opatien stiibrnou vrstvou a
antibakterialnim natérem, nikde jinde jsem se timto nesetkal. Bohuzel uz nebyl ¢as opakovat

méteni a detailnéji prozkoumat cely systém.

Cela budova se vSemi svymi atributy, od architektonického névrhu, vybéru materialt az
po technické vybaveni funguje jako celek, jako jeden organismus. Existuji budovy a vnitini
prostory, které samy generuji vzdusné zaporné ionty a nepiiznivou vlastnost umelé regulace

vzduchu jsou schopné ustat a zachovat pfiznivé elektrické mikroklima budovy.

6.8 MERENI KONCENTRACE ZAPORNYCH IONTU V BLIZKOSTI POVRCHU

Z predeslych méteni je zifejmé, Ze povrch vnitinich konstrukei a celkova plocha materiald,
na které se zaporn¢ nabité vzduchové castice rekombinuji, nebo odrazeji zasadné ovliviiuje
vnitini elektroiontové mikroklima. Pfi prochdzeni po mistnosti s métfiCem iontd Air Ion
Counter bylo patrné, ze na nckterych mistech v interiéru budovy je vétsi koncentrace

zapornych vzdusnych iontt.

Postup méreni — Metoda E: je stejny jako v méfici metodé A, s rozdilem mista méteni.

Ptistroj je ptiblizen na 15 cm od povrchu a jsou sledovany hodnoty a zapisovany.
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1. GLAERIE HLINENYCH OMITEK A PRIRODNiCH MATERIALU TROJANOVICE
Tato metoda méfeni byla praktikovana v nizkoenergetické dievostavbé firmy Ptirodni

bydleni v Trojanovicich v Beskydech.

Popis stavby: Jedna se o nizkoenergetickou dfevostavbu firmy Pfirodni bydleni. Horni
patro slouzi jako prezenta¢ni mistnost (showroom) firmy s galerii riznych druhti hlinénych
omitek, riznych podlah z pfirodnich materidli a expozici interiérového vybaveni ze dieva.
Podkrovni mistnost je vyuzivana jako kancelaf, podlaha z OSB desek osetienych ptirodnim
olejem. Na této budové je odvétravana dievéna fasada z moravského modiinu bez

venkovnich a natéra.

Postup méreni: Méteni probehlo 14. 5. 2016. Pfistroj je pfiblizen na 15 cm od povrchu a
jsou sledovany hodnoty a zapisovany, je zaznamenan aritmeticky primér, hodnoty jsou
uvedeny v tab. 20. Zaznam z méteni nékterych materialii je na obr. 52, 53 a 54 hodnoty je
nutné piepocitat koeficientem pro kalibraci pfistroje. Namétené hodnoty jsou uvedeny

v tabulce 20.

Obr. 53: Kamennd dlazba, Obr. 54: Podlaha z OSB Obr. 55: Hlinéné omitky.
prirodni kamen. Drevostavba desek. Drevostavba Drevostavba Trojanovice.
Trojanovice. 14. 5. 2016, Trojanovice. 14. 5. 2016, 14. 5 .2016, autor:

autor: Holopirkova Lucie autor: Holopirkova Lucie Holopirkovad Lucie

Zavér: Vtomto meéfeni v blizkosti povrchii, byly naméfeny az 3x vyssi hodnoty
koncentrace zéapornych vzduSnych iontl v blizkosti povrchli z pfirodnich materiald.
Z tabulky 20, kde je zaznamenan cely postup méfeni, jsou patrné souvislosti, jak funguje cely

vnitini prostor z hlediska elektroiontového mikroklimatu.

V blizkosti hlinénych omitek je naméfeno az —1650 iontii/cm®, v blizkosti dlazby
z piirodniho kamene je naméfeno —1703 ionti/cm® v interiéru stejné budovy je pritom
naméfeno jen —940 iontii/cm®. V blizkosti podlahy ve vedlej§i mistnosti s povrchem OSB

desek jen zhruba —100 iontd/cm?.
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2. HLINENE POVRCHY V OBYTNEM ATELIERU V OSTROVE U MACOCHY
Metoda méteni v blizkosti povrchit byla pouzita v Obytném ateliéru v Ostrové u

Macochy.

Popis stavby: V této stavbé jsou pouzity ekologické materidly: konstrukce stavby je
tvofena dfevénymi roSty, vypli stén je ze slaménych balikli, vnitini povrchy stén jsou
opatieny hlinénou omitkou, podlahu tvoii dfevéné panely polozené na betonovy podklad, je

zde aplikovana zelend plocha sttecha.

Postup méreni: Méfeni prob¢hlo 14. 5. 2016. Pfistroj je pfiblizen na 15 ¢cm od povrchu a
jsou sledovany hodnoty a zapisovany, je zaznamenan aritmeticky primér, hodnoty jsou
uvedeny v tab. 19. V blizkosti stén bylo naméfeno az —950 ionti/cm’, vprostied domu pak
-1600 iontli/cm® po uvedeni do chodu klimatizaéni jednoty bylo u stén naméfeno
—350 iontii/cm® a ve stiedu mistnosti viak pouze —82 iontii/cm® . Po vypnuti rekuperace
vzduchu v mddu chlazeni a vyvétrano okny a dvefmi bylo po dvou hodinach provedeno
méfeni. Koncentrace zapornych iontii ve stfedu budovy byla —642 iontii/cm’® a u povrchu stén
—767 ionti/cm’. V exteriéru bylo naméfeno —456 ionti/cm’. Naméfené hodnoty jsou

uvedeny v tabulce 19.

Zavér: Z naméfenych hodnot je patrné, ze elektroiontové mikroklima v budové se
neustale méni a ovlivnéno dal§imi vlivy. Pii pfichodu do budovy byly naméfeny vysoké
hodnoty v centru mistnosti, ale 1 v blizkosti povrchii. Po zapnuti rekuperacni jednotky, ktera
privadéla do mistnosti vzduch chudy na zaporné ionty, byla u stén s hlinénym povrchem
naméieno 4x vétsi koncentrace zapornych iontli nez v centru budovy. Po vypnuti rekuperace
a vyvétrani okny a dvefmi, byla po dvou hodinach, byla namétena hodnota 8 vyssi, pritom
venkovni koncentrace zapornych iontd byla standardni, a nyni niz§i nez uvnitt budovy. Kde
se tedy zaporné ionty vzaly? Nabizi se odpoveéd, Ze jsou generovany a piivadény do

mistnosti povrchy hlinénych stén.
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3. HLINENE POVRCHY V EXPERIMENTALNI BUDOVE TERRA NOSTRA
Experimentalni budova Terra Nostra ve Francii v Grenoblu byla navrzena a zrealizovana
tymem studentl architektury CRAterre ENSA v Grenoblu a Lyonu, pod vedenim odbornikd,

vyzkumnikd, architektd, inzenyrt a technik. Méfeni bylo provedeno 24. 7. 2018.

Obr. 56. Experimentdlni budova Terra Nostra, Grenoble, Francie. Pohled na vstupni édst objektu.
Dostupné z: https://terralyon2016.com/2016/02/10/terra-nostra-prototype-dhabitat/#jp-carousel-1052

Popis stavby: Budova je navrzena a postavena jako prototyp ekologické stavby v nové
vznikajici méstské ctvrti ZAC Flaubert a Grenoble v roce 2015-2017. Prvni patro budovy
slouzi pro workshopy, piednaSky a experimenty, druhé patro je vyuzivané jako
architektonicky ateliér a bydleni. Budova je tvofena dfevénou a hlinénou konstrukei,
hlinénymi omitkami, tepelnd izolace je tvofena slaménou vyplni, podlahy z dfevénych fosen,
podhled je tvofen dievénym obkladem.

Tab. 21: Zdaznam méreni elektroiontového mikroklimatu v Experimentdlni budové Terre Nostra, Grenoble,
Francie, 24. 7. 2018, autor: Holopirkova Lucie

) ) TA | Rh
misto méfeni cas zplsob vétrani IONS | IONS

fem® fem® °C %
Exteriér terasa 13:40 ptirozené -408 +185 23 40
Uprostfed mistnosti 14:00 bez klimatizace -613 +50 25 31
V blizkosti hlinéné stény 1 14:10 bez klimatizace -984 +224 24 33
V blizkosti dfevéné podlahy | 14:20 bez klimatizace -613 +205 23 33
V blizkosti hlinéné stény 2 14:30 bez klimatizace -315 +108 24 35
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Obr. 58: Predndskova mistnost s expozici v prvnim
patre, budova Terra Nostra , Grenoble. 24. 7. 2018,

https://www.flickr.com/photos/terra2016/albums/721 autor: Holopirkovd Lucie
57671486291345

Obr. 57: Obytnd cast v druhém patie budovy Terra
Nostra , Grenoble. Dostupné z:

Popis méfeni: Mcteni probihalo v prvnim patfe v pfedndskové mistnosti, kde byla
naméfena koncentrace zapornych iontil -613 ionti/cm’. Na venkovni terase bylo naméfeno
-408 iontd/cm’. V blizkosti hlinénych povrchii byly naméfeny hodnoty koncentrace
zapornych iontl -984 iontii/cm’.

Zavér: V centru nevétrané mistnosti byly naméteny hodnoty koncentrace zapornych ionti
vyssi nez v exteriéru. Méfeni by bylo potfeba provést i v jinych casovych usecich. Opakuje

se zde fenomén, ze hlinéné povrchy mohou generovat zaporné ionty do interiéru budovy.

SHRNUTI A ZAVERY Z MERENI V BLIZKOSTI MATERIALU A POVRCHU:

V tomto experimentu s méfenim v blizkosti povrchti byly naméteny az 3x vyssi hodnoty
koncentrace zapornych vzdusnych iontd v blizkosti povrchii z pfirodnich materidlt, jako je
palend neomitnuta cihla, hlinéné omitky na dievéné konstrukei, ptirodni kdmen jako dlazba a

také cihelna dlazba o$etfena natérem ze veéeliho vosku.

Dale malba z pfirodniho haSeného véapna. Teorie se potvrdila, povrchy z ptirodnich
materialii jsou vyhodné z hlediska elektroiontového mikroklimatu. Mohou dokonce fungovat
jako generator zapornych iontli a do mistnosti postupné uvoliiovat zaporné vzdusné ionty a

tim mistnost a interiér pfirozen¢ ionizovat.
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6.9 MERENI KONCENTRACE VZDUSNYCH IONTU ODBORNIKY

MERENI ELEKTROIONTOVEHO MIKROKLIMATU V ADMINISTRATIVNI BUDOVE

Me¢éteni bylo provedeno v srpnu roku 2013 na zadkladé objednavky klienta u Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, Centra hygieny prace a pracovniho lékafstvi. Jedna se o
péetipodlazni administrativni budovu na okraji Prahy, ktera se sklada z nékolika pavilont
a atrii, nachazi se zde ptrevazné velkoprostorové kancelare, zelend stfecha souzi jako

ptirozeny filtr vzduchu.

Celd budova zhlediska vétrani funguje jako jeden celek. VéEtrani je na pracoviste
piivadéno podokennimi podlahovymi vyustkami a v centru budovy jsou umistény indukéni
podlahové vyustky. Nékterd okna umoziuji otevirdni a jsou opatfena automatickym
ovladanim. Interiér je vybaven lepenou podlahovou krytinou s vlasem, jednotliva pracovni

mista jsou vybaveny PC, kopirkami a tiskarnami.

, o ) ] e ) ) TA | r.v. UQ

misto méfeni Cas zplsob vétrani IONS IONS
fem’ fem® | °C | %

exteriér 6:00 pfirozené —600 +750 | 18 1,25
misto A pted pfichodem zaméstnanci | bez klimatizace —1200 | +900 | 23 | 54 | 0,75
misto B pred pfichodem zaméstnancti | bez klimatizace —1100 | +990 | 24 | 54 | 10,9
misto A béhem dne klimatizace v chodu —560 +600 | 23 | 52 | 1,07
misto B béhem dne klimatizace v chodu —430 +570 | 24 | 52 | 1,3
podlahovy vyustka | béhem dne klimatizace v chodu —150 +300 2

Tab. 22: Zdaznam méreni elektroiontového mikroklimatu v administrativni budové na okraji Prahy. Méreni
provedeno SZU v Praze v srpnu 2013, zdroj: archiv klienta

Postup méieni: M¢feni probihalo na né¢kolika mistech v budoveé, méfeno bylo na
pracovnim stole ve vysce ve vysce 80 cm od podlahy, tedy dychaci zény sediciho
pracovnika. Prvni méfeni bylo provedeno po vikendu, po vychlazeni budovy nocnim
pfirozenym vétranim a pred prichodem pracovnikii. Zméfena byla i venkovni hodnota
elektroiontového mikroklimatu. Posléze byla zapnuta klimatizace a provedeno druhé méfeni

Jiz se zaméstnanci v budove¢.

Zavér: Brzy rano, pfed pfichodem pracovnikti do budovy, ktera byla vétrana v noci
prirozenym zplsobem otevienim hornich oken, byla naméfena vysoka hodnota —1200 az

—810 zapornych ionti/cm’. Po zapnuti klimatizace dochazi k poklesu koncentrace zapornych
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jontii na polovi¢ni hodnoty —560 az —500 zapornych ionti/cm’. Je to tim, Ze vzduch
z vytstku klimatizace je na zaporné ionty chudy (=150 zapornych iontéi/cm®) a ionizovany
vzduch se tak vlastné ,,fedi. Lze doporucit eventualné prodlouzit ¢as ptirozené¢ho vétrani.
Pti méfeni byl pozorovan okamzity pokles zapornych iontl kratce po uzavieni oken. Je
uvedeno v zavéru expertizy vypracované Statnim zdravotnim tustavem v Praze. Z tohoto
prikladu méfeni v administrativni budové je patrné, ze elektroiontové mikroklima budovy se

da ovlivnit celkovou architektonickou koncepci i ve velkych komplexech budov.

MERENI KONCENTRACE KYSLIKOVYCH IONTU V BYTOVEM DOME

Toto méfeni ze dne 14. 5. 2018 bylo provedeno firmou Home3, ktera se jiz n€kolik let
vénuje méfeni koncentrace kyslikovych iontl a uvadénim svych poznatka z téchto méteni do
vlastni projekéni a stavebni Ginnosti. Jejich piistroje jsou kalibrovany u SZU. Méfeni
probéhlo v étyipodlaznim bytovém domé v Cernocich u Prahy. Jedna se o étyipokojovy byt
v pfizemi s pfimym vstupem do zahrady. Dim byl dostavén minuly rok. Na staveni$té-
zahradu se musela nékolikrat dovézt irodna zemina, nic zde nerostlo, ani trava. Interiér je
feSen jednoduchymi designovymi prvky, na podlaze je keramicka dlazba a laminatova

podlaha.

Postup méfeni: Méteni bylo provedeno NT-C101A japonské vyroby, ktery vlastni firma,
u které se expertiza objednala. Hned, po ptichodu do bytu, kde se nevétralo 7 dni (majitelé
odjeli na dovolenou), takze bylo vylouceno i plsobeni ¢innosti lidské osoby. Byly méfeny

jednotlivé pokoje a exteriér pred bytem.

Tab. 23: Zdznam méFeni v bytovém domé v Cernosicich,
14. 5. 2018, zdroj: archiv klienta

) . 8 ) TA

fem® /em? °C

exteriér 13:00 | ptirozené —610 +360 23
Obyvaci

pokoj 12:30 | zavieno 7dni | —1850 +2400 23

Kuchyn 12:00 | zavfeno 7 dni —1760 +2330 23

Loznice 12:40 | zavieno 7 dni —990 +540 24

Zavér: Namétené hodnoty koncentrace zapornych lehkych iontd byly na typ téhle stavby
nezvykle vysoké. Firmou Home3 bylo zkonstatovano Ze to mize byt diky unikdni plyni
z podlozi, piipadné¢ Spatnym protiradonovym opatienim v zdkladech stavby. Bylo

doporuceno pfirozené vétrani, tj. vétrat okny. Zajimavé bylo také zjisténi, Ze koncentrace
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kladnych iontd bylo také extrémné vysoké. Firma v téchto dnech vyviji lontovy dum, ktery
lze objednat z jejich katalogu, momentaln¢ stavi historicky prvni prototyp tohoto domu.
Evropsky patentovy tfad schvalil pro firmu Home3 ochrannou zndmku: ION House (Iontovy
dim) v celé Evropské unii. Na dotazy, co tvoii lontovy dim, mi bylo odpovédéno, Ze to je
know-how technologie Home3. Obecné zasady lontového, nebo také Aktivniho domu, jsou:
soulad mezi Uspornym vytapénim, vyrobou vlastni energie a kvalitou vnitiniho prostiedi,
stavebni konstrukce domu ze dieva, dale je to komplexni systém vychazejici z vyzkumu
méfeni a optimalizace negativnich kyslikovych iontli ve stavebnich objektech, jako je:
geometricky tvar budovy, zplsob vytapéni, zplisob vétrani, orientace ke svétovym stranam,

typ pouzitého materialu, lokalita, obnovitelné zdroje.®

6.10 HODNOCENI A VYSLEDKY VYZKUMU

Z predchozich zkusenosti z méfeni koncentrace zapornych iontli a ze skuteCnosti Ze na
iontové mikroklima piisobi fada vlivii od podlozi staveb, podnebi a pocasi, materialni
skladbu stavby a interiéru az po zpisob proudéni vzduchu v mistnosti a charakteru lidské
¢innosti v mistnosti je patrné, ze méfeni iontového mikroklimatu je problematické, ale ne
nemozné. Provedené experimenty uvedené v mé disertatni praci by mohly slouzit jako
podklad pro méfeni s lepSim technickym i finanénim zdzemim odborniky a vypracovany
nasledné rozsahlé statistiky, které by vice poodkryly problematiku iontového mikroklimatu.
Doporucené hodnoty a koncentrace zapornych iontd nejsou zddnou novinkou, a byly
publikovany pro Sirokou vefejnost jiz v minulém stoleti. Prob&hlo vSak nékolik pieslapt
ztad odborniki s umélym ionizovanim interiéru staveb a vefejnost toto téma zavrhla a
nazvala Sarlatdnstvim. Nové studie a vyzkumy né€kolikrat osvétlily minulé chyby, ale do
bézného zivota a stavebni praxe se toto téma dostava pomalu. Je tu také dalsi faktor lobby
celé tfady technikli a firem, které nemaji zéjem prosazovat zavéry, které by ohrozily jejich

obor.
Jednotlivé métfeni maji svoji kontinuitu:

A — Meéfeni stavajiciho stavu koncentrace zapornych iontll v exteriéru a interiéru
s pfirozenou ionizaci, tzv. stavajici stav, bylo prvni méfeni, které mi otevielo cestu do
problematiky a ukazalo dal§i smér. Zjistila jsem, ze ptredkladand teorie se jednoznacné

nepotvrdila. S vys§i nadmotskou vySkou nebylo naméteno vrlstajici pocet zapornych ionth

% Technologie HOME3. [online]. [cit. 2018-07-28]. Dostupné z: HOME3 http://www.home3.cz/
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ani po opakovanych méfenich. Dalsi zjisténi bylo, Ze vysoka koncentrace zapornych iontil ve
venkovnim vzduchu neznamena automaticky vysokou koncentraci zapornych ionti
v exteriéru a naopak (!). Vysokd koncentrace zapornych iontd se nachazi v blizkosti
prirozenych vodnich zdroju, jako jsou potucky, vodopady, fontany, nebo v blizkosti mofe.

Ano, Lénardiv efekt funguje.

B — M¢éfeni koncentrace zapornych iontli s umélou ionizaci. Tento postup vyuziva umély
generator iontll a ma zjistit, které povrchy jsou pfiznivé k elektroiontovému mikroklimatu.
Umeéléd ionizace muze slouzit jako pomiicka. Z méfeni uvedeného praktického vyzkumu
vychazi, ze uméla ionizace ma vliv na elektroiontové mikroklima v budovach, nicméné
nejveétsi koncentrace zapornych iontl se drzi v blizkosti zdroje ionizovani. Po vypnuti
ionizatoru se hodnoty ustali a jsou o néco vétsi, ale jiz po dvou hodinach se vrati na ptivodni
hladinu. K ionizaci lze vyuzit také plamen, do interiéru lze umistit naptiklad krb, ktery je
potieba dobte odvétrat. Nejdéle si elektoiontové mikroklima udrzel interiér s neomitnutym

cihelnym zdivem a kotovicemi, tedy nepalend a palena hlina.

C — Experiment se sklenénym boxem, byl postup méteni jednotlivych povrchi z hlediska
elektroiontového mikroklimatu separatné¢ s umélou ionizaci. Nepodafilo se naméfit zadné
relevantni vysledky. Hodnoty zapornych iontli v boxu nepochopitelné ménily polaritu a i po
opakovani méteni nebylo dosazeno zadnych podobnych vysledkd, ze kterych by se daly
vyvodit né&jaké zavéry. Experiment by bylo potfeba Iépe pfipravit a dodrZet vSechny

doporucené postupy.

D — Mg¢fteni vzdusnych ionti u vyusti VZT a rekuperace vzduchu v mistnostech. Tento
experiment mél za ukol zjistit, jestli jsou VZT ptiznivé z hlediska elektroiontového
mikroklimatu. Z uvedenych vysledki z méfeni mohu konstatovat, Ze klimatizace a
rekuperace vzduchu ovlivituje naboj a elektrické slozeni privadéného vzduchu do budovy.
V nékterych piipadech byl pfivadén vzduch bez elektrického naboje, bez zédpornych iontd,
ten rekombinoval na sténach potrubi pfivodu vzduchu nebo na miizkach vyusti a nasavani
vzduchu. Teorie se potvrdila. A vyvstavaji nové otazky, jak upravit ptivody vzduchu, jestli je
mozné je opatfit natérem, nebo vyrobit z jiného materidlu, ktery nevybiji elektrické ¢astice

vzduchu.

E — Koncentrace vzduSnych iontl v blizkosti povrchii riznych materidli. Metoda
s pfirozenou ionizaci ma zjistit, které¢ povrchy jsou z hlediska elektroiontového mikroklimatu

pfiznivé. V tomto experimentu s méfenim v blizkosti povrchll byly naméfeny az 3% vyssi
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hodnoty koncentrace zapornych vzdusnych iontti v blizkosti povrchi z prirodnich materiala,
jako je palend neomitnuté cihla, hlinéné omitky na dfevéné konstrukei, pfirodni kdmen jako
dlazba, cihelna dlazba oSetfena natérem ze vceliho vosku a dale i malba z pfirodniho
haseného vapna. Teorie se potvrdila, povrchy z pfirodnich material jsou vyhodné z hlediska
elektroiontového mikroklimatu. Mohou dokonce fungovat jako generator zapornych iontii a
do mistnosti postupné uvoliiovat zaporné vzdusné ionty a tim mistnost a interiér pfirozené

ionizovat.

. ) v ’ .r v v . . rov v ’ 86
,, Technicka zarizeni budov maji doplnovat, a ne zachranovat architektonicke reseni.

Architektonicky koncept je jednim z nejdilezitéjSich faktorti celkové dispozice domu a
také celého vysledného mikroklimatu budovy. Mazeme se presveédCit v uvedeném pruzkumu
z vily Tugendhat v Brn¢, kde navrh budovy je po piezkoumani z hlediska wvnitiniho
mikroklimatu vyhovuje i dne$Snim normam a je dokonce zhodnocen jako nadCasovy.
Promysleny vzdusny koncept umoznuje slune¢nim paprsktim vstupovat hluboko do interiéru,
jsou zde pouzity pouze kvalitni materidly, onyxova sténa, dokonce se uvadi i vapenna
omitka, slunce ptisobi na materialy ioniza¢ni energii a vznika pfirozena ionizace. Konstrukce
domu je pro vysledné mikroklima budovy také velmi dulezitd. Z teoretického prazkumu

jasn¢ vychdzi, jak elektromagnetické pole ovlivituje ¢loveéka.

Dalsim dilezitym faktorem je umisténi stavby, jestli se stavba nachazi na horéach v ptirodé
nebo ve velkomésté, jaké se nachazeji koncentrace zapornych ionti v exteriéru kolem

budovy, a jaky zptisob vétrani je vhodné za danych podminek zvolit.

Ionizatory funguji, coz prokazaly cetné studie, a vychazi to i zmych experimentd.
Nicméné jestlize se vypnou, koncentrace zapornych iontd v ionizované mistnosti se do
n¢kolika hodin dostane na ptivodni hodnotu. Ionizovat mistnost, jako podani rychlého feseni
zlepSeni vnitfniho klimatu pro zahnani tnavy nebo nemoci, je feSenim doCasnym.
Nemiizeme piece do konce zivota ionizovat, mozna ano. Z hlediska udrzitelného rozvoje by
se vSak mély hledat i jiné koncepty pro vytvoreni zdravého podporujiciho prostiedi pro

¢loveka. Architektonicky navrh je prvni koncept, ktery formuje budovu a vnitini prostiedi.

Z vysledki odloZzenych méfeni je patrné, Ze material a architektonicka koncepce budovy

ma zéasadni vliv na prostfedi budov a iontové mikroklima.

8 Cyklus prednasek na FA CVUT v Praze, Setrné budovy: Ekologicky a technicky koncept domu. Ing. Jan Zemlicka. [online:

2012-04-12]. [cit. 2013-02-18]. Dostupné z: https://www.google.com/search?client=firefox-

b&ei=1eZY WSDPKMWTIwSU242wBw&q=%2C+%C5%A0etrn%C3%A9+budovy+%C5%BEemli%C4%8Dka&oq=%2C+%C5%A0etrn%C3
%A9+budovy+%C5%BEemli%C4%8 Dkadgs_I=psy-ab.3...33963.39806.0.39942.12.11.1.0.0.0.117.1061.8i3.11.0....0... 1.1 .64.psy-
ab..0.10.879...0j0i22i30k1j331160k1.0.P1w4arEBRRk
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PRIKLAD STAVEB S VYUZITIM POZNATKU Z ME PRACE

RODINNY DUM, CORBEL, FRANCIE, ECO-CARACOL ARCHITECT

Tato stavba se nachazi v pohoii Chartreuse v horském masivu francouzskych Alp. Jsou
zde kladeny vysoké naroky na tepelné vlastnosti konstrukci v naro¢nych klimatickych
podminkach a také je dulezity soulad s mistnimi stavebnimi tradicemi a celkovou
architekturou regionu. Dfevo, sldma a hlina jsou materidly vybrané¢ diky tepelnym

vlastnostem, tepelnou setrvacnosti a fizeni vlhkosti, jakoz i nizkou potizovaci cenou. Na této

stavbé vidime, Ze souCasnou architekturu a design mtizeme vytvaret tradi¢nimi materialy.

Obr. 60. Nizkoenergetickd rodinny ditm v horském prostiedi. Exteriér a interiér Rodinného domu v Corbel,
Savoi, Francie, Eco-Caracol architect, dostupné z: http://www.eco-caracol.com/ecoconstruction.php#

Obr. 59: Nizkoenergeticky rodinny ditm v horském prostiedi. Detail FesSeni fasddy a masivni akumulacni stény z

dusadé hliny. Exteriér a interiér rodinného domu v Corbel, Savoi, Francie, Eco-Caracol architect, dostupné z:
http://www.eco-caracol.com/ecoconstruction.php#
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Obr. 61: Nizkoenergeticky rodinny diim v horském prostiedi. Celkovy pohled na uspordadani interiéru a pouZiti
funkcnich prvki jako estetickych. Rodinny diim v Corbel, Savoi, Francie, Eco-Caracol architect, dostupné z:
http://'www.eco-caracol.com/ecoconstruction.php#

Pouzity material: Akumulacni sténa (2 m?) z dusané hliny je vyrazny prvek interiéru, ma
ale také svoji dulezitou funkci akumulace tepla, jelikoZ je v t€sné blizkosti umisténo krbové
téleso. Toto téleso také funguje jako generator zapornych iontd, a tvoii tak pfizniveé

elektroiontové mikroklima celého domu.

Budova je tvofena tfemi masivnimi sténami s ramovou dievénou konstrukci vyplnénou
zeminou (9,6 m?), dalSim prvkem je dfevénd nosna konstrukce, slamou je zateplend severni
sténa objektu. V objektu jsou aplikovany hlinéné vnitini omitky (3 m?®), které zajistuji
priznivé vlhkostni mikroklima celého domu, venkovni povrchy jsou oblozeny dievem a

Castetné pouzity hlinéné omitky na méné exponovanych fasadach domu.®’

% ECO-Caracol. Maison 38. [online]. [cit. 2018-07-30], dostupné z: http://www.eco-caracol.com/ecoconstruction.php#/.
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7 ZAVER A SHRNUTI

Architektonicky koncept je jednim z nejdilezitéjSich faktori celkové dispozice domu a
také celého vysledného prostiedi budovy a jejiho mikroklimatu. Elektroiontové mikroklima
je oblast, ve které je stale co objevovat. Jeji ucinky jsou mnohymi pokusy a teoriemi
prokazéany. Oblast iontového mikroklimatu se v dne$ni dobé vyuziva v Siroké skale obort,

jako je zdravotnictvi, letectvi, potravinovy prumysl, zeméd¢lstvi.

Vysledek mé prace predkladd prizkum iontového mikroklimatu v budovach, jak
teoreticky, tak podlozeny vlastnim méfenim a méfenim ne€kolika odborniky v konkrétnich
budovach s konkrétnimi povrchy a kombinaci materiald, jak jimi uzivatelé plni své byty. Ze
zavéri experimentli je patrné, Ze klimatizace a rekuperacni jednotky ovliviiuji iontové

mikroklima v interiéru budov.

Radou odbornikii je doporugené p¥irozené vétrani pro zlepseni mikroklimtu v interiéru, je
doporucené také v platnych normach. Jiz v nékterych administrativnich budovach se
navrhuje automaticky systém nocniho ptirozeného chlazeni a vétrani, ktery ma také priznivy
vliv na ptiznivé mikroklima interiéru. U pfirozeného vétrani je nutné zvazit odkud vzduch
prichazi, jestli je to zelena stiecha se vzrostlou zeleni, okraj lesa, nebo magistrala vedouci
tésné pod okny. Dale je z vyzkumu patrné, ze piirodni materidly jako jsou hlinéné povrchy,
pfirodni kamen, dfevo, jsou pfiznivé nejen zhlediska ekologického, zdravotniho a
environmentalniho, ale také z hlediska elektroiontového mikroklimatu. Témito materialy 1ze
vyrazné zleps$it mikroklima v budové 1 dodate¢né. Nékteré materidly samy generuji zdporné
ionty a pfirozené¢ je uvoliuji do ovzdusi interiéru, tvoii tak pfirozené elektroiontové
mikroklima budovy. Zaporné ionty na sebe vazou necistoty z ovzdusi a zajistuji elektrickou
slozku ovzdusi, maji 1é¢ivy Gginek na vSechny organismy. Clovék a viechny biologické
organismy funguji na slabych elektrickych impulsech, kdyz je umistime do prostiedi s
nizkym elektrickym nabojem, rychleji ztrati svlij vlastni naboj. Na c¢lovéku se to miize

projevit jako Uinava, podrazdéni, vyCerpani a nemoci.

Cilem mé disertacni prace je upozornit a zviditelnit problematiku iontového mikroklimatu
pro Sirokou 1 odbornou vetejnost, pro architekty i techniky. Pfedev§im by prace méla ptispét
k rozsiteni poznatkl o zdravém stavéni a bydleni. Ukdazat SirSi souvislosti clovék = budova a

prispét tak k harmonickému bydleni a trvale udrzitelnému navrhovani budov.
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Osobni pfinos prace: Dukladné prozkoumdni tématu, seznameni se s fadou odborniku,
vyzkumnikl a nadSenct, ktefi se tématu mikroklimat vénuji a uplatiiuji tyto principy ve své
odborné praxi 1 Zzivoté. Diikladné pochopeni principi fungovéani elektroiontového

mikroklimatu v pfirod¢ i v budove.

Odborny piinos: Zejména propojit nékolik zdanlivé nesouvisejicich oborti jako je
filozofie, biologie, elektrofyzika s architekturou. Poukazéni na problematiku elektrické
slozky mikroklimatu v interiéru staveb, kterou mulZzeme ovlivnit jiz v architektonickém,
stavebnim a technickém navrhu stavby. Doporuceni stavebnich materiali pro pouziti
v interiérech a konstrukci budov, jejich vlastnosti s jednotlivymi hodnotami pohltivosti iontu

a tedy 1 jejich vliv na iontové mikroklima budovy a tedy i vliv na zdravi a pohodu ¢lovéka.

Ptinos zhlediska laické vefejnosti: Pouk4zdni na duleZitost elektroiontového
mikroklimatu a mikroklimatu staveb viibec. Jak v osobnim méfitku kazdého jednotlivce a
budovy, tak v méfitku celé spolecnosti a mefitku globalnim s diirazem na udrzitelny rozvoj.
Uz jako investor laik muze kazdy pozadovat zdravé pfirozené mikroklima v budove,
prirozené vétrani, dovoluje-li to umisténi stavby, materialy bez environmentalniho dopadu a

otevienou koncepci budovy.

Jiz pti architektonickém navrhu budovy je mozné mikroklima budovy zna¢né ovlivnit
vhodnym vybérem materiali, povrchti a také vybérem konstrukci, které zachovavaji
piirozené elektromagnetické pole Zemé a tim nerusi své obyvatele a jejich pfirozené
biologické procesy. Ukolem architekta je nabidnout prostor podporujici ¢lovéka, tento

rrrrr

celkovou architektonickou koncepci stavby.
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8.7 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

BRI Building Related Illness / Syndrom nemoci z budovy
CO? Oxid uhlicity
CSN deska technicka norma

GDV Gas Discharge Visualization

IAQ Indoor air quality / kvalita vnitiniho vzduchu

ISO International Organization for Standardization / Mezinarodni organizace pro
normalizaci

n podet iontt na cm’

n- podet negativnich / zapornych iontd na cm’

n+ podet pozitivnich / kladnych iontd na cm’

Obr. obrazek, fotografie, schéma, vizualizace

SBD Sick Building Syndrome / syndrom nezdravych budov

SzU Statni zdravotni Gstav

Tab. tabulka, graf

uv Ultrafialové zareni

UuQ Unipolarni kvocient

VZT vzduchotechnika, zafizeni nuceného vétrani

WHO World Health Organisation / Svétova zdravotnicka organizace

ppm dild ¢i castic na jeden milion, parts per milion

/em? pocet na centimetr krychlovy
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9 PRILOHY

9.1 INSTRUKCNI PREHLED MERICE AIR ION COUNTER

Cenné informace, jak ovladat Air lon Counter, mi poskytl Ing. Karel Bartisek, Csc. z

Ustavu pfistrojové techniky Akademie véd Ceské Republiky.

V poloze STANDBY pravého piepinace prepnéte piepina¢ rozsahi do polohy ,,19.99%
Cekejte piiblizng 50 min, dokud nezmizi tii svitici desetinné te¢ky. Levy piepina¢ mize byt
v poloze + nebo-. Potom ziistane svitit jen prostfedni desetinnd tecka. Za vétrného pocasi
chrante vstup na horni stran¢ pfistroje rukou a podrzte pravy piepinac asi na 5 vtefin v dolni
poloze RE-ZERO. Potom uvolnéte piepina¢ a ten se sam vrati do polohy STANDBY.
Opakujte krok RE-ZERO znovu, dokud display neukazuje mezi 0.02 az -0-02 a zistaiite v
tomto rozsahu asi 5 vtetfin. Odd¢€lejte ruku z horni strany pfistroje. Potom piepnéte pravy
pfepina¢ do polohy MEASURE. To spusti ventilator a koncentrace iontli zobrazovana na
displeji je platna az po 20 vtetfinach (pak je viditelna stfedni desetinna teCka). Nasobte udaj
na displeji 1000x a ziskate koncentraci ionti na kubicky centimetr. Polarita iontti odpovida
polarité¢ nastavené na levém piepina¢i — POLARITY. Displej bude ukazovat pribézné
koncentraci iontli pfi zmén¢ polohy, ale pro maximalni presnost podrzte pfistroj v jedné

poloze asi 10 vtefin.

Muzete kdykoliv zménit polaritu. Pak vSechny tfi desetinné tecky budou svitit po
dobu 30 vtefin, dokud displej ptejde rozsah a vrati se do nuly. Po tuto dobu bude ventilator
vypnut, je-li pravy piepina¢ v poloze MEASURE a pak se zapne a tii desetinné tecky budou

svitit jeste dalSich 20 vtefin.

Pro vétSinu presnych odecteni podrzte Citac iontli na délku ruky od téla nebo jej drzte
kolmo a zGstante vzadu. Jestlize s ¢itacem pochazite, Casto jej nulujte pfepinacem v poloze
RE-ZERO (nebo kontrolujte udaj displeje, aby byl kolem nuly v poloze piepinace
STANDBY).

Pro citani vétSi koncentrace iontll pfepnéte piepinac¢em polohy vétsi rozsah. Po
pfepnuti rozsahu vzdy nulujte pfistroj. Ptistroj zobrazuje malé napéti baterii. V tom piipade

Ctéte instrukéni knizku v kap. 7.

Iontovy citaC mize pottebovat Cisténi. Pouzivejte jen platno na povrhu pfistroje.
Nepouzivejte rozpoustédla, které mohou odstranit vodivé barvy pouzité na celém povrchu

piistroje. Ve vyjimecném piipadé je nutné Cistit také vnitiek pristroje. Podivejte se na body J.
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a K. v instrukéni knizce. To je nutné v ptipade, ze v poloze STANDBY je nula vyrazné
odlisnad pii polarit¢ + a — Toto stanoveni musi byt zjiStovano pii dobrém odizolovani
piistroje od proudu vzduchu. Pii spravné €innosti jiz slaby vanek zplsobi vyznamné zmény
nuly v polarité¢ + a —. Pro pfesné vynulovani za vétrnych podminek se podivejte na instrukci

1, zaCinajici ,,Alternativelly*.

Pti méteni koncentrace iontl v blizkosti ionizatorti budete mit vy i ionizator zaporny
naboj. V tom piipadé pro piesné odecitani pouZzijte zemni svorku na pravé strané pfistroje.
Pomoci pfilozeného vodice piistroj uzemnéte. Jednim ze zpusobl zjisténi, zda jste fadné
uzemnéni je vdimnout se, zda pii uzemiiovani nepieskoéi jiskra. Spatné uzemnéni odpuzuje
zéporné ionty a zméeteny udaj bude maly. V piipadé, Ze stojite piimo pred ionizatorem a Citac
mate umistén dale od ionizatoru, bude cita¢ méfit vice positivnich iontd (to je, ionizator mate

za zady).

INSTRUKCE PRO CITAC IONTU:

1. Zacnéte v poloze pravého horniho ptepinace STANDBY a knoflik v poloze OFF. Pak
otoCte knoflik do polohy 19.99. Tim za¢ne 50ti vtefinové nahfivani pfistroje. Béhem
nahiivani budou tfi desetinné tecky tmavé. Po nahfati zlstane svitit jen jedna desetinna tecka.
Pak pifepnéte pravy piepina¢ do dolni polohy RE-ZERO a drZte jej minimalné 5 vtefin.
Display by mél ukazovat mezi 0.02 (kladnych) a —0.02 (zapornych) a hodnota by méla byt
stabilni. V tomto rozsahu by méla byt po dobu alespon 5 vtefin. Neni-li tomu tak, opakujte
nulovani v poloze RE-ZERO. Pak zkontrolujte, Ze nefoukd vitr. Jestlize vzduch zacina
prochazet ¢itaCem iontd, zastinte predni ¢ast rukou a zadni stranu svym télem a cekejte, az
bude udaj displeje stabilni. Pak opakujte nulovani (RE-ZERO). Eventualné za vétrnych
podminek mizete nastavit (vybalancovat) levy piepina¢ (polarita) ve stfedni poloze (ne +
nebo —) a ¢ekat na ustaleni displeje. Potom nulujte znovu. Tento zptisob vytvoii presnéji nulu
za vétrnych podminek, ale vy musite ¢ekat déle pred zmétenim, protoze budete potiebovat
piepnout z této neutrdlni polohy do + nebo —, cozZ je dodate¢ny krok.

2. Pro méfeni nastavte piepinac polarity do polohy + nebo — (pfepnuti znamena kratké
Casové zpozdéni, viz. 4.), a drzte ¢ita¢ iontl na délku paZe od sebe nebo jej poloZte kolmo
k sob¢. To je proto, Ze synteticka vlakna odévli Casto odpuzuji ionty. Pfepnéte prepinac do
polohy MEASURE, ktery zapne ventilator a zptsobi sviceni tfi desetinnych tecek po dobu

asi dvaceti vtefin. Po 20 vtefinadch zistane svitit jen stfedni desetinnd tecka. Citac¢ iontl
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pracuje nejlépe, je-li uzemnény nebo je pred mérenim kratkodobé piipojeny k uzemnénému
objektu. K tomuto ucelu ptilozte prst na stfedni matici pfepinace, nebo se drzte zdiiky pfi
drzeni ptistroje, nebo se uzemnéte. Jestlize ¢ita€ iontll neni uzemnény, pak mize na sobé mit
vyznamny staticky naboj. Tento naboj miize odpuzovat nebo pfitahovat ionty, coz negativné
ovlivni méfeni. VSechny Cerné ¢asti pfistroje na jeho povrchu jsou elektricky vodivé (vcetné
gumovych nozicek).

3. Nyni je c¢ita¢ iontl pripraven k méfeni a bude zobrazovat v jednotkach 1000
iontéi/cm’. Proto idaj nasobte 1000. Napiiklad —0.28 = 280 negativnich iontd na cm®. Vzduch
je vzorkovan Stérbinou na vrchni strané piistroje. Pro pfesné méteni drzte ptistroj v jedné
poloze po dobu nejméné 10 vtefin, az bude udaj displeje stabilni. AvSak pro urceni trendu
(zda je pocet iontl vétsi nebo mensi pii zméné mista méfeni), jednoduse sledujte displej pfi
pohybu do nového mista méfeni. V novém misté je nutné ¢ekat alespont 10 vtetin. Jinak je
udaj nepiesny.

4. Piepina¢ POLARITY muzete piepnout kdykoliv. Po piepnuti budou svitit tii
desetinné tecky po dobu asi 30ti vtefin a ventilator bude vypnut a pak se sim zapne. Neni
zapotiebi znovu nulovat (RE-ZERO). Uvédomte si, Ze zapne-li se ventilator sam, tfi
desetinné tecky zlistanou svitit jesté 20 vtefin, jako v bod¢ 2.

5. Vétsina méfeni muze byt délana v nejcitlivéjsim rozsahu (19.99). V piipad¢€, ze
displej indikuje piekroceni rozsahu (1 nebo —1), pfepnéte na rozsah 199.9 nebo 1999. Po
prepnuti rozsahu je nutné provadét nové nulovani. Pro nulovani nejprve piepnéte pravy
prepinac do polohy STANDBY a cekejte 20 s na uklidnéni displeje.

6. Nulovani provadéjte kazdych 5 minut (nebo castéji, jestlize dochézi k rychlym
zméndm teploty). Proto ptepnéte pravy piepina¢ do polohy STANDBY a cekejte 20 s na
ustaleni idaje na displeji. Jestlize fouka véttik, zastiiite ¢ita¢ iontti na 20 s, nebo pfepnéte
pfepina¢ POLARITY do stfedni polohy, jak bylo popsdano v bodé¢ 1. Po ustileni udaje
displeje (1. kdyz se neméni vice nez +0.01 za 5 s), drzte ptepinac v poloze RE-ZERO asi 3 s.

7. 'V ptipadé, Ze baterii zbyva do konce Zivotnosti asi 15 min., bude na levé stran¢
zobrazovace napis ,,LO BAT®, vétSinou tomu byva v poloze MEASURE pii zapnutém
ventilatoru. Hlaseni LO BAT po minuté zmizi a objevuje se vzdy pii prepnuti pravého
piepinae z polohy STANDBY do MEASURE a naopak. Cita¢ ionti vyzaduje dvé 9V
baterie. Po dlouhém kontinualnim provozu mutize piijit hlaSka LO BAT ptredcasné. V tom
piipad¢ vypnéte méfi¢ na nékolik hodin pro zregenerovani baterii. Takto lze prodlouZit Zivot

baterii. K vymén¢ baterii odSroubujte zadni viko.
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POZNAMKY:

A. Pro nejrychlejsi odecitani s nejveétsi presnosti proméite cely prostor v jedné polarité,
pak reverzujte polaritu a méite znovu cely prostor. (Opacny postup je métit v jednom bod¢ +
a ihned potom — polaritu).

B. Je-li koncentrace iontd mensi nez 100 (,,0.10°) je nutné dlouhé nastaveni v poloze
STANDBY pied nulovanim. V tomto piipad¢ cekejte na ustileni displeje (asi 30 s) a pak
nulujte. Také pfi mefeni malé koncentrace iontil je nutny delsi ¢as pro ustaleni udaje.

C. Mefite-li pfi chtzi, drzte ¢ita¢ iontl vertikdlné na délku paze od téla. Takto bude
proud vzduchu proudit kolmo ke sméru proudéni vzduchu pii méteni. Za vétrnych podminek
jej drzte vertikdln€é nebo co nejkolméji ke sméru proudéni vzduchu. Jestlize to ménici
podminky vyzaduji (aby pfistroj byl paralelné ke sméru proudéni vzduchu), méjte proudici
vzduch nahofe (ne na spodni strané nebo na strané ventilatoru). Toto uspofaddani bude mit
presngjsi vysledky. Pfi rychlém proudéni vzduchu na horni strané pfistroje bude métit mirné
vys$si hodnotu a pfi proudéni kolem zadni stény bude méteny tidaj mensi.

D. Pfi chizi (zvlasté po koberci) nebo jste-li vystaveni u€inkiim ionizatoru, se nabijite
iontll je vodivy a v pfipade, ze drzite méfic v rukou, bude obal nabit na stejné napéti jako
mate vy. A to miiZze mit za nésledek pfitahovani nebo odpuzovani iontd. Pro pfesné méteni za
chiize je 1épe, nemate-li na sobé boty, nebo nejsou-li z plasti. Akceptovatelné jsou boty,
které nezpusobi elektricky vyboj pii dotyku suzemnénym mistem. Poptipadé se béhem
méfeni Castéji dotknéte uzemnéného objektu viz. 2, abyste se vyvarovali velkého naboje.
Také muzete Cita¢ iontll postavit na sklenény podnos nebo desku (plast nebude pracovat,
protoze se nabiji nabojem). Béhem chiize se drzte za sklo (ne za ¢itac) a pred startem méteni
se CitaCem dotknéte uzemnéni.

E. Jestlize je Citac iontl na stejné teploté jako okoli, nulovani bude stabilni. K dosazeni
tepelné rovnovahy, ponechejte vypnuty ¢ita¢ iontl asi 30 min v prostfedi, kde bude probihat
meéfeni. Pii méfeni venku, minimalizujte dobu méfeni na pfimém slunku (bude ohfivat ¢itac
na teplotu vyssi nez je teplota okoli).

F. Méfeni vyzaduje asi pétkrat vétsi ptikon nez v poloze STANDBY, protoze méteni
potfebuje ventilator. Proto pfepinejte ¢ita¢ do polohy STANDBY, kdyZ neprovadite méteni.
Ventilator je blokovan pii vytdpéni a po zméné polarity i v poloze MEASURE. Kdyz
vypnete ¢itac, pravy piepina¢ by mél byt v poloze MEASURE nebo STANDBY.
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G. Pro dosazeni velké presnosti méfeni se ujistéte, ze displej bude po dobu méfeni
ukazovat kolem nuly (v poloze STANDBY). Jestlize bude v poloze STANDBY proudit
¢itatem vzduch (vétrem), snimac bude sbirat ionty a to zptsobi nenulovou vychylku. V tom
ptipadé, kdyz vynulujete ¢ita¢ (RE-ZERO), nebude nova ,,nula“ pfesna. Proto pro dosazeni
nové nuly, jak bylo uvedeno v instrukci €.1, zastifite ¢ita¢ nebo postavte prepinac polarity do
sttedni polohy.

H. Mate-li na sob¢ obleCeni ze syntetickych vlaken, drzte Cita¢ iontd na délku paze od
sebe. Tento typ obleceni se nabiji ndbojem a zkresluje vysledky méteni. Povrh vlaken je
pokryt vodivou vrstvou. Pro vétSinu presnych méfeni byste se pred méfenim meéli dotknout
uzemnéného objektu. To bude ,,nula® ¢itace iontli a ten nebude odpuzovat ionty. Jestlize je
vngjsi kryt ¢itace iontd nabit na + nebo —, bude pfitahovat nebo odpuzovat ionty a méteni
bude zatizeno chybou. Také jakykoliv siln€ nabity objekt v blizkosti ¢itaCe bude ovliviovat
métfeny udaj. V elektrickém poli v blizkosti syntetickych vldken budou odpuzovany pii
rychlosti okolo 3 az 30 cm/s. Kladné ionty budou pfitahovany k vlaknim.

I.  Pro cisténi povrchu ¢itace nepouzivejte rozpoustédla. Narusili byste vodivy povrch
pristroje.

J. Ochrana proti vétru (Cerny odnimatelny kryt) je z vodivého plastu. Tvofi soucasné
elektrostatické stinéni, ale miize byt vyjmut pii &isténi kovové desky uvnitt &itace. Cisténi je
nutné, kdyz se prachem vytvoii muistek mezi stfedni deskou a vnitrkem citace.

K. V normélnim stavu pfi pfepnuti pfepinace polarity v poloze STANDBY trva asi 30
s, nez se udaj displeje vrati k nule. Jestlize v pfistroji je prachovy mustek, nastaveni na nulu
pii zmeén¢ polarity nebude trvat 30 s. Bude nastaven na + 0.10 nebo vice. Naptiklad, jestlize
displej ukazuje ,,-0.01“ v poloze STANDBY s polaritou ,,— , po pfepnuti do polarity ,,+ (a
po 30 s v STANDBY) bude ukazovat udaj ,,0.15%, znamena to, Ze prach nebo vodiva vldkna
vytvotily vodivou cestu nebo mistek. Pro vyCiSténi, odstraiite ochranu proti vétru a
profouknéte prostor kolem desky nebo vnitini prostor vycistéte paskem papiru dlouhym 10
cm. Cita¢ bude pracovat i bez vétrné ochrany, ale idaj bude vétsi, jestlize vzduch bude
proudit smérem k horni stran¢ pfistroje a mensi, bude-li vzduch proudit opacné. Pfistroj
s vétrnou ochranou bude méfit vétsi nebo mensi hodnotu pii pohybu k nebo od nabitého
predmétu. AvsSak pfistroj bez vétrné ochrany a v blizkosti nabité¢ho pfedmétu bude méfit
ptesnéji, budete-li drzet ptistroj v klidu po dobu asi 20 s.

L. Pfi pfepnuti na MEASURE miuze displej pfechodné¢ ukazovat mirné¢ zapornou
hodnotu, kdyz je POLARITY v poloze ,,+* nebo naopak. Pak se vrati. V prib¢hu 20 s se

tento prechodny d¢j zotavi a ¢ita¢ bude méfit spravnou koncentraci iontd a bude pribézné
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korigovan pfi pohybu ¢itace v méfeném prostoru. Jakmile zjistite prudky narast (pokles)
koncentrace, podrzte ¢itac asi 10 s pro nové spravné odecteni hodnoty. Takto muzete zjistit
misto s maximalni (minimélni) koncentraci iontli. Koncentrace iontli se miize vyznamné
menit v ¢ase i v prostoru (veétsi nad dvermi...).

M. Cita¢ ionti mé polaritni selektivitu asi 20. To znamena, Ze pro vysokou koncentraci
kladnych iontli, miZe displej zobrazovat kladnou hodnotu v poloze polarity ,.—. S touto
selektivitou, 1000 positivnich iontll a bez negativnich iontdl na cm® bude pfistroj ukazovat
1000 v polarité¢ ,,+“ a pozitivnich 50 (ne negativnich) v polarité ,—. Jestlize hodnota
koncentrace jedné polarity je vice nez Skrat vétsi nez v polarité¢ druhé, odeCtéte od mensi
hodnoty 1/20 hodnoty vétsi. Napt. 50 minus 1/20 z 1000 je nula negativnich iontt.

N. Pii prvnim zobrazeni napisu LO BAT v poloze MEASURE mtuzete jeSt¢ 15 min
meéfit. (KdyZ to nastane, je méfeni nestabilni.) V tom pfipadé¢ vyméite 2 standardni 9V
baterie. Muzete pouzit i NiCd akumulatory, ale s napétim 8.4V (ne 7.2V). Sloupcovy symbol
. bude zobrazovan i pfi pouZiti baterii s nizkym napétim.

O. lonty jsou vytvafeny jevy s vysokou energii, jako napf. otevieny plamen nebo velmi
teplymi predméty. Horké predméty emituji stejné mnozstvi kladnych i zépornych ionti. Také
stejnosmérné vysoké napéti (pres 1000 V), zvlasté kdyz je pripojeno na ostré kovové hrany
nebo hroty bude vytvaret ionty stejné polarity jako je polarita zdroje. Toto je zakladem
domacich ionizatord. Vyparovani vody vytvari ve vzduchu ,,.— ionty a v disledku opousténi
naboje se voda nabiji kladné¢ a tento naboj brani dalSimu vypatovani. Jestlize piebytek
kladného naboje neni odveden zpét do zemé, voda se bude kladn€ nabijet a generace
zapornych iontl ustane. Napft. fontana obsahujici motor tfistici vodu o sténu bude produkovat
zaporné ionty, ale fontana ukonci generaci ,,— iontl po n€kolika minutach, bude-li fontdna
dokonale izolovana od zemé¢. Totéz plati i pro ionizatory jinych typti. Bézné pro kazdych 3 x
1013 odpatenych vodnich molekul, jedna molekula vody nese piebytek ,,— naboje.

P. Pfepina¢ polarity mulzZete nastavit do neutrdlni polohy (vybalancovanim). Pak
znaménko (+ nebo —) na displeji a jeho hodnota vam bude fikat, ktery typ ionti je ve
vzduchu dominantni a jejich pravdépodobnou koncentraci (i kdyZ skute¢na hodnota bude jen
asi 1/10 spravného souctu +/— koncentrace iontil). Po pfepnuti polarity zpét do ,,+* nebo ,,—
je nutné Cekat asi 30 s pro ustaleni hodnoty.

Q. Je mozné, ze maly kousek prachu nebo vldkna mtize vadit pohybu ventilatoru. Vzdy
si ovéite, zda ventilator pracuje, kdyZ ma pracovat, a neni-li tomu tak, zatlacte na n¢j prstem
nebo jej lehkym tderem nastartujte. Ventilator mad malou silu a nezrani vas. Vyjméte

pfedméty branici pohybu ventilatoru. Ventilator pracuje pii zapnutém Ccitaci v poloze
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MEASURE. Ventilator nepracuje jen béhem 50 s po zapnuti ptistroje nebo 30 s po piepnuti
polarity.

9.2 POROVNANI MERICU VZDUSNYCH IONTU UPT A USA
CIL:

Porovnani presnosti meétfeni vzduSnych iontd s pouzitim méfice UPT s aspiracnim

kondenzatorem a méfi¢em USA. Porovnani provadél Ing. Karel Bartiiiek, Csc. z Ustavu

piistrojové techniky Akademie véd Ceské Republiky.

PODMINKY:

e Pouzit rizné zdroje
vzdalenostech od méfice, svicky.
e Maximalné¢ odstranit vzdjemné ovliviiovani obou pfistroji — A.K. UPT zakryt

uzemnénym plechem.

e Sjednotit minimalni pohyblivost iontdi, od které méfeni probiha. U A.K. UPT je
pouzito méfici napéti Uo = 135V, coz odpovida km =8 . 10-5 m-2V-1s-1.

pfirozenou koncentraci,

ionizator v riznych

VYSLEDKY:
Zdroj ionth Metic USA Mgii¢ UPT Pomeér
[—ionts/cm’] [—ionts/cm’] USA/UPT
Ionizétor - vzdalenost 50 cm —979 000 —187 500 5.22
Ionizator - vzdalenost 80 cm =345 000 —71 000 4.85
=343 000 =75 900 4.52
Ionizétor - vzdalenost 150 cm —12 100 -2 820 4.29
=26 000 =5190 5.1
=700 —-174 42
Prirozena koncentrace —1000 —288 3.47
-3 500 —813 43
=3 400 =798 4.26
2 svicky - vzdalenost 40 cm -2 200 —504 4.4
Stfedni hodnota 4.434

Tab. 24: Tabulka klibrace pFistroje Air lon Counter Ing. Karel Bartiisekem z Ustavu pFistrojové techniky

Akademie véd Ceské Republiky. Posledni hodnota je koeficient, kterym ndsobim zmérené vysledky. V

Brné 1. 12. 2000.
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ZAVER:

- Méfeni ukézalo, ze méfi¢ vzdusnych iontd USA déava vysledky asi 4.4x vétsi, nez

méfeni s aspiratnim kondenzatorem podle konstrukce v UPT.

- Ptresnost méfeni A.K. UPT povazuji za ptesnéjsi a odpovidajici skutecnosti.
- Vysledky méfeni s pristrojem USA jsou vyuzitelné jen pro pomérové meieni.
- Problémem je velka fluktuace koncentrace vzdusnych iontli pfi generaci ionizatorem

a nutnost odstinéni elektrického pole A.K. UPT pii méfeni piistrojem USA.
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9.3 CHARTE DE LA MAISON GAIA

A/ Pour étre en harmonie avec la planéte :

— situation et orientation de la maison pour tirer le meilleur parti des ressources naturelles
renouvelables. Utilisation de toutes les formes d'énergies renouvelables... et bannissement

des énergies fossiles et nucléaire.

— Utilisation de produits écologiques, non toxiques, ayant un bon écobilan, et n'ayant pas été
testés sur des étres vivants.

— Conception de la maison pour utiliser intelligemment les ressources et les mécanismes
naturels complémentaires, si nécessaire avec des systémes de contrdles efficaces

— Intégration de la maison dans 1'écosystéme local (plantations, compost, jardin bio et méme
en permaculture, utilisation de 1'eau de pluie, de WC sans eau...).

— Installation de systémes pour éviter de polluer I'eau, I'air et le sol.
B/ Pour la paix de 1'ame :

— harmonisation de la maison avec son environnement pour l'intégrer a la communauté, a
l'architecture, aux dimensions et aux matériaux de I'endroit.

— Participation a chaque phase de la construction, utilisant ainsi les idées et compétences
personnelles de chacun pour obtenir un lieu de vie holistique.

— Choix des formes, des proportions, des lignes harmonieuses afin de créer une maison belle
et calme.

— Utilisation des couleurs et des textures pour créer un environnement chromatiques
personnel et bienfaisant.

— Situation et conception de la maison de fagon a améliorer la vie et favoriser le bien-étre de
ses occupants (ce que propose le feng-shui, art traditionnel chinois).

— Liaison de la maison a la nature, aux rythmes et aux cycles de la Terre, aux saisons
— Création d'un univers apaisant, propice a l'épanouissement de 'esprit et de I'ame.
C/ Pour la santé du corps :

— Création d'un climat intérieur sain et qui laisse respirer la maison

— Eloignement de la maison des sources de champs électromagnétiques.

— Utilisation de ventilation et de systemes naturels de circulation de l'air pour avoir une
atmospheére saine.

— Conception d'une maison calme, dans un environnement phonique agréable et bienfaisant.

— Utilisation de la lumiére naturelle.
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9.4 THE 25 GUIDING PRINCIPLES OF BUILDING BIOLOGY

25 principti stavebni biologie v origindlnim znéni, pievzané od Prof. Dr. Antona
Schneidera Ph.D., zakladatele Institutu Stavebni Biologie a Ekologie — Institute for Building
Biology and Sustainability (IBN) v Neubeuernu,

Building biology is about creating healthy, beautiful, and sustainable buildings in
ecologically sound and socially connected communities. In the selection of materials and the

design of living environments, ecological, economic, and social aspects are considered.

HEALTHY INDOOR AIR

Supply sufficient fresh air and reduce air pollutants and irritants

Avoid exposure to toxic molds, yeasts, and bacteria as well as dust and allergens
Use materials with a pleasant or neutral smell

Minimize exposure to electromagnetic fields and wireless radiation

Use natural, nontoxic materials with the least amount of radioaktivity
THERMAL AND ACOUSTIC COMFORT

Strive for a well-balanced ratio between thermal insulation and heat retention
as well as indoor surface and air temperatures

Use humidity-buffering materials

Keep the moisture content of new construction as low as possible

Prefer radiant heat for heating

Optimize room acoustics and control noise, including infrasound
HUMAN-BASED DESIGN

Take harmonic proportion and form into consideration

Nurture the sensory perceptions of sight, hearing, smell, and touch
Maximize daylighting and choose flicker-free lighting sources and

color schemes that closely match natural light

Base interior and furniture design on physiological and ergonomic findings
Promote regional building traditions and craftsmanship

SUSTAINABLE ENVIRONMENTAL PERFORMANCE

Minimize energy consumption and use renewable energy
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Avoid causing environmental harm when building new or renovating

Conserve natural resources and protect plants and animals

Choose materials and life cycles with the best environmental performance,
favoring regional building materials

Provide the best possible quality of drinking water

SOCIALLY CONNECTED AND ECOLOGICALLY SOUND COMMUNITIES
Design the infrastructure for well-balanced mixed use: short distances to work,
shopping, schools, public transit, essential services, and recreation

Create a living environment that meets human needs and protects the environment
Provide sufficient green space in rural and urban residential areas

Strengthen regional and local supply networks as well as self-sufficiency

Select building sites that are located away from sources of contamination,

radiation, pollutants, and noise

In real life, all criteria cannot always be met. The goal is therefore to optimize each

criterion within an individual’s framework of feasibility.

© Institute for Building Biology + Sustainability IBN. © Pictograms Christian Kaiser.
Text and images may be reproduced without change provided that the source is stated in all

media. www.buildingbiology.com
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