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Volba rektora

Akademický senát VUT v Brně zvolil kandidáta na jmenování rektorem
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Rok 1999 je na VUT v Brně, a stej−
ně tak na jeho Fakultě elektrotechniky
a informatiky, rokem ve znamení
oslav. Od března do listopadu proběh−
lo množství odborných, kulturních,
sportovních a společenských akcí,
přehlídek, soutěží a výstav, na nichž
se fakulta představovala nejen svým
zaměstnancům a studentům, ale i celé
široké veřejnosti.

Ústav kultury a sportu při FEI se
k těmto oslavám připojil uspořádáním
konference na téma „Zdravotně orien−
tovaná zdatnost v obsahu výuky tělesné
výchovy na VŠ“, která se uskutečnila
ve druhé polovině září ve společenském
centru vysokoškolských kolejí VUT.

Když jsme vybírali téma konference,
cítili jsme potřebu zaměřit pozornost na
sportovní disciplíny, které se praktikují
na VŠ spíše nesoutěžně. Proto také čas−
to bývají, byť neprávem, ve stínu těch
soutěžních. A to i přesto, že jejich vý−
znam je v jistém směru i podstatnější,
protože pro další život studentů mohou
mít trvalejší hodnotu. Práce pedagogů
je v této oblasti nesnadná. Vyžaduje ne−
ustálé sebevzdělávání, maximální indivi−
duální přístup a bezmeznou trpělivost.
Odměnou pak není vítězství v soutěži či
jiné skvělé umístění svěřenců, ale „pou−
ze“ naděje, že student danou pohybo−
vou aktivitu ocení natolik, že ji zařadí do
svého každodenního života.

Žijeme v době, kdy většina z nás má
sedavé zaměstnání spojené s nad−
měrnou psychickou zátěží a nedostat−
kem dalšího pohybu. Pro absolventy VŠ
je tento trend obvyklý. Nedostatečná
hladina fyzické stimulace vede ke sni−
žování kapacity většiny orgánů a orgá−
nových systémů, ke snižování pracovní
výkonnosti a obranyschopnosti organis−
mu. Vzhledem k vývoji naší civilizace
nelze očekávat obrat, ale naopak pro−
hloubení a urychlení dosavadních tren−
dů. K problematice tohoto negativního
současného životního stylu byla zamě−

řena úvodní přednáška PaedDr. V. Ko−
loucha. Bylo nutno konstatovat, že na−
bídka pohybových aktivit ve výuce stu−
dentů musí respektovat neustálé
negativní změny úrovně zdatnosti a vý−
konnosti, musí umožňovat individuální
tempo zlepšování a musí být zaměřena
k pozitivnímu ovlivnění komponent
zdravotně orientované zdatnosti, tedy
množství svalové hmoty, velikost svalo−

vé síly, složení tělesných tkání a výkon−
nost kardiovaskulárního systému. Role
odborného asistenta na katedře těles−
né výchovy na vysokých školách musí
přecházet z polohy organizátora a tre−
néra spíše do role „fittnes konzultanta“.
Výzkumy prokázaly, že sebelépe konci−
povaný cvičební program nepřináší

podstatné zlepšení úrovně zdatnosti,
není−li doprovázen změnami i v ostat−
ních oblastech ovlivňujících životní styl
daného jedince. Studenti musí kromě
nezbytných odborných vědomostí zís−
kat i vědecky ověřené informace o vlivu
nejznámějších salutorů a patogenů na
zdraví, zdatnost, výkonnost a kvalitu ži−
vota.

V jednotlivých prakticko−teoretických
seminářích se už řešily konkrétní problé−
my. Doc. PaedDr. J, Kopřivová, CSc. se
ve svém vystoupení zaměřila na úpravu
svalových disbalancí, vytváření správných
pohybových návyků a návyků správného
držení těla. Richard Štěpánek
s manželkou Martinou probrali aerobic od
historie, přes lektora, hudbu, význam, sty−
ly a rizikové faktory až po ukázky dance
aerobicu, latiny a country. Ukázka meto−
diky byla předvedena na stepaerobicu.

Ze strečinku jsme si s PaedDr. M.
Muchovou mohli osvojit několik funkč−
ních sestav, kterým předcházel vyčerpá−
vající výklad o druzích, způsobech a vý−
znamu strečinku. Závěr prvního dne
konference patřil celkové hluboké rela−
xaci, kterou účastníky provedl Doc.
PhDr. P. Šmolík, CSc.

Tři hodiny časového prostoru
v posilovně, kterými pokračoval druhý
den konference, se ukázaly jako nedo−
statečné, zejména proto, že seminář
vedla taková odbornice jakou je
L. Boháčková. Náplň jejího příspěvku se
rozhodne nedá shrnout do jedné věty.
V posilovně se asi nejvíce uplatnila mož−
nost konzultovat vzájemně své zkuše−
nosti, poznatky a novinky z daného obo−
ru.

Poslední částí konference byl semi−
nář o aplikované józe, jako regenerační
složce kultivace osobnosti, s de−
monstrací na jednoduché sestavě.

Z reakce účastníků se dá usuzovat,
že smysl konference, jako příspěvek
k dalšímu vzdělávání VŠ učitelů byl na−
plněn. Téma však vyčerpáno zdaleka
není, a proto se už nyní organizátoři těší

na další setkání v příštím roce. Poděko−
vání patří všem, kdo se podíleli na orga−
nizaci a přípravě konference a přede−
vším vynikajícím lektorům, kteří se
představili na vysoké profesionální
úrovni.
PaedDr. Ivana Vašourková
vedoucí UKUS FEI VUT v Brně
Foto: Mgr. Zdeněk Hons

40 let od vzniku Fakulty elektrotechniky a informatiky VUT v Brně

40 let FEI

V ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCHV ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCHV ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCHV ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCHV ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCH
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Panelová sídliště stárnou. Během času se z nich stává problém jak
architektonický, tak urbanistický i sociální. Jaké jsou dnes možnosti tento
problém řešit? Obytné soubory, tak hojně budované od konce padesátých
do počátku devadesátých let, měly vyřešit bytový problém a pojmout mig−
rující pracovní sílu z venkova. Soubory byly určeny jako sídliště pro nové
závody, ke krytí bytových potřeb měst či náhradou za odpadlé byty v po−
slední době v rámci přestavby měst. Byly stavěny na základě urbanistické
koncepce jako celek, i když tato koncepce byla často v průběhu výstavby
měněna. Po vzoru vyspělých zemí byla sídliště většinou zakládána mimo
intravilán, na „zelené louce“, organizována na principu obytného obvodu,
obytného okrsku a obytné skupiny. Pro mamutí prováděcí firmy to bylo
výhodné.

Výstavbu plně vybavených obytných celků v zeleni podle anglických,
severských (finských, švédských, dánských) a francouzských vzorů měl
zajistit systém urbanistických operací nazývaný komplexní bytová výstavba
– KBV. Nabyla takového rozsahu, že se stala téměř jedinou formou územní−
ho rozvoje měst. Velké soubory byly často stavěny jako celek nebo část
jedinou technologií – prefabrikovanými panely. Dnes v panelových domech
bydlí přibližně 30 % obyvatelstva republiky (v Praze 43 %, Sokolov 73 %,
Blansko 56 %, Český Krumlov 56 %, Klatovy 52 %, Hradec Králové 52 %
a Olomouc 42 %) a představují celou řadu nejen urbanistických, ekonomic−
kých, ale i sociologických a demografických problémů. V České republice
je 62 456 bytových panelových objektů, ve kterých je 1 138 069 bytů, což
představuje bydlení pro zhruba 3 186 590 obyvatel.

Od ostatní zástavby se odlišují
tyto soubory především velikostí –
počtem obyvatelstva se mnohdy rov−
nají našim středně velkým městům.
Další charakteristikou je to, že vznik−
ly velmi rychle, během několika let.
Havířov za 20 let získal přes 90 000
obyvatel. Zde bývá často viděna pří−
čina nedostatků, historická sídla rost−
la a vyvíjela se celá staletí, mohly tak
být zavčas zjištěny a eliminovány
koncepční chyby v rozvoji.

Zcela převažuje bytová funkce,
projektanty ovládla idea zónování.
Vedle minimálního standardu bydle−
ní zabezpečovala i minimální základ−
ní vybavení. V podmínkách diktátu
monopolních stavebních organizací
a neexistujícího trhu bydlení KBV čas−
to degenerovala do jednotvárných
monofunkčních panelákových nocle−
háren.

Monotónní monofunkční sídliště,
která se stavěla nejen u nás, ale za−
plavila většinu zemí, se stávají z mno−
ha důvodů nepřijatelná. Jejich vý−

va za prací, kulturou apod. do vzdá−
lených center. Komplexní bytová vý−
stavba má všechny znaky sociální
výstavby. Objevují se obavy, zda se
z nich nestanou slumy, obývané pře−
vážně sociálně problémovými skupi−
nami obyvatelstva. Proto zde byla
u nás i v zahraničí provedena řada
sociologických šetření. Výsledky em−
pirického zkoumání v oblasti bydlení
a architektury nových obytných sou−
borů přinesly řadu zajímavých po−
znatků. Týkají se problémů sídlišť,
zejména kvality životního prostředí
tak, jak je vnímána uživateli. Některé
závěry z těchto šetření ovlivní tzv. hu−
manizaci obytných souborů, t.j. sna−
hu eliminovat negativní jevy v sídliš−
tích i koncipování nové obytné
zástavby.

Typické pro česká a moravská
města je, že vznikly urbanisticky,
architektonicky i sociálně odlišné
části – staré centrum a nová sídliště.
Obyvatelé sídlišť, zbudovaných ve
velkém měřítku většinou na zelené
louce za dřívějšími hranicemi města,
se liší od těch, kteří žijí v historických

Pohled sociologa

CO DĚLAT S PANELOVÝMI SÍDLIŠTI?CO DĚLAT S PANELOVÝMI SÍDLIŠTI?CO DĚLAT S PANELOVÝMI SÍDLIŠTI?CO DĚLAT S PANELOVÝMI SÍDLIŠTI?CO DĚLAT S PANELOVÝMI SÍDLIŠTI?
Sídliště se stávají značným problémem jak architektonickým, tak urbanistickým i sociálním

Doc. Ing. arch. Karel Schmeidler, CSc.

Pohled sociologa:

stavba souvisí se záborem zeměděl−
ské půdy, je energeticky náročná,
podobně jako jejich vytápění, dopra−
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městských čtvrtích určitými charak−
teristikami. Nápadná je nepřirozená
demografická skladba, ze sociálního
hlediska jde o naprostou mixáž, ne−
lze tu v úhrnu najít nějaký specifický
profil. Je to důsledek sociální homo−
genizace, t.j. záměrného mísení růz−
ných sociálních tříd, vrstev a skupin.
Tento fenomén není charakteristický
pouze pro bývalé tzv. „socialistické
země“. I v severských státech, zá−
padním Německu a USA se úřady
a vlády bránily rozkladu měst a měst−
ských regionů na sociálně stratifiko−
vané zóny smíšením různých sociál−
ních a dokonce etnických skupin
v jedné čtvrti, bloku či domu. Byly za−
znamenány určité úspěchy, ovšem
s omezováním veřejných investic
ztrácí tato politika zpravidla účinnost
a proto bylo od ní koncem osmdesá−
tých let mnohde upuštěno. Nedávno
provedené průzkumy ukazují, že
střední třídy začínají být náchylné
opouštět tyto areály, jejichž fyzické
prostředí umožňuje vznik slumů.

Pro novější sídliště jsou typičtí
obyvatelé mladšího a středního věku,
ekonomicky převážně aktivní, dle so−
ciální skladby zcela heterogenní, ro−
diny s malými dětmi nebo je očeká−
vajícími. Žije tu hodně obyvatel, kteří
se sem přestěhovali z jiných měst či
z venkova. Typická je absence gene−
race třetího věku a dospívajících.
Z toho vyplývají jiné nároky, jiný ryt−
mus života, spoluurčovaný i povahou
a polohou sídliště. Nevyrovnaná de−
mografická skladba vytváří ohromné
nároky na vybavení, protože vlna dětí
prochází ve stejnou dobu stupni ško−
lek a základních a středních škol. Po
jejich odchodu jsou často původně
předimenzovaná zařízení neekono−
mická, následující kohorty jsou pod−
statně menší. V současné době se
např. ruší jesle a školky na sídlištích.
Protože tu zpravidla nejsou pracovní
příležitosti, vyjíždí se za prací jinam.
Časté je i dojíždění za nákupy a služ−
bami. Přes den tu zůstávají pouze ti,
kteří jsou velmi vázáni na místo byd−
liště – matky s malými dětmi, školáci,
důchodci. Občanské vybavení pro ně
je velmi skromné. Přestože se zde už
začínají objevovat místní živnosti
a další podniky, jsou sídliště převáž−
ně noclehárnami se způsobem živo−
ta z toho vyplývajícím, odlišným od
života ve vnitřních městech. Negativ−

ní znaky sídlištního prostředí se začí−
nají odrážet v sociálně patologických
společenských jevech, zejména
u dospívající mládeže, jako je vanda−
lismus, terorismus, agresivita
a drogová závislost. Nevytvoření in−
terpersonálních vztahů nebo jejich
nezralost je na sídlišti charakteristic−
ké pro vztahy mezi lidmi. U dospě−
lých se mimo jiné objevuje celková
pasivita a vysoká rozvodovost. Také
anonymita sídlišť a s tím spojená ab−
sence sociální kontroly se mohou
stát živnou půdou asociálního cho−
vání. Ukazuje se, že mládež, žijící
v nových sídlištích, tenduje k proti−
společenskému jednání více než je−
jich vrstevníci žijící na venkově nebo
ve starší zástavbě ve městech.

Situaci názorně ukazují provede−
né sociologické průzkumy realizova−
né v posledních 10 letech. Záporně
hodnocené stránky sídlištního pro−
středí z hlediska obyvatel – respon−
dentů jsou především: Estetická kva−
lita či spíše její nedostatek. Často
zmiňovaným negativem je architek−
tonická nejasnost, monotónnost,
opakování stejných geometrických
tvarů, stejných rozměrů, malá druho−
vost bytů. Kritizován je design – prv−
ky užité v prostorách nejvíce použí−
vaných a vnímaných (neopracované
betonové plochy, zábradlí atd.). Dále
šedivost hmot a nevýraznost barev.

Mladé rodiny s dětmi, které žijí
v malých bytech, postrádají propoje−
ný prostor zahrady pro hru dětí, od−
počinek a věšení prádla po praní.
Někde jsou problémy s odbytou kon−
strukcí, kondenzací, hlukem z bytů
rušícím sousedy, protože příčky jsou
velmi tenké. Nevzhledné a nehygie−
nické jsou popelnice a kontejnery pro
odvoz odpadků. Někde nastupují
psychické problémy z bydlení ve výš−
kách.

V nových obytných souborech je
kritizována nejasnost prostorové or−
ganizace způsobující dezorientaci
(zejména nejasná komunikační síť,
jednotvárnost). Podle uživatelů je
mnoho nejasných a neurčených vol−
ných ploch. Lidé potřebují, aby plo−
chy byly jasně definovány. Nejasný
je vztah domu ke komunikaci. Je po−
ciťován nedostatek sociálně a este−
ticky strukturovaných prostorů, kriti−
zována je nadměrná velikost nových
obytných souborů, údržba a úklid

sídlišť – souvisí to s jejich koncepcí.
Lidé se cítí sociálně izolováni, proto−
že neexistuje pouliční život, do které−
ho by se mohli zapojit. Vzrůstá pocit
osamělosti lidí žijících ve svých bo−
xech podél chodeb. Necítí se bez−
pečni, nemohou dosáhnout adekvát−
ního dohledu nad okolím u bytu.
Nemohou vidět ze svých bytů kdo
přichází. Proto je mnoho výtahů, cho−
deb a společenských prostorů niče−
no vandaly.

V západní Evropě je často popi−
sována tzv. „sociální stigmatizace“ či
„symbolická degradace“ určitých
čtvrtí velkých sídelních celků, která
se stala příčinou roztočení spirály
„urbánní krize“. Když v důsledku eko−
nomického růstu vyšší střední vrstvy
začaly opouštět sídliště a stěhovat se
do rodinných domků, představitelé
jiných částí střední vrstvy, až dosud
spokojené s svými bytovými podmín−
kami, začali mít pocit, že jsou dekla−
sováni, když se jejich sousedé od−
stěhovali a byli nahrazení chudším
obyvatelstvem. Vyvinul se tak pocit
sociální frustrace a stupňoval se v zá−
vislosti na postupujícím přechodu
méně favorizovaných sociálních vrs−
tev na sídliště.

Výrazným nedostatkem tehdy nej−
rozšířenějšího způsobu volného za−
stavění je zrušení rozdílu mezi veřej−
ným prostorem ulic a náměstí
a polosoukromým prostorem uvnitř
uzavřených bloků, vyhrazeným bez−
prostředně uživatelům. Dříve byly
oba druhy prostorů jasně ohraniče−
ny a měly výrazně odlišný charakter.
Veřejné prostory tvořily spojitou sou−
stavu prostupující celým městem
a byly nositeli urbánnosti. Vnitřní po−
losoukromé prostory představují
naopak uzavřené, vzájemně izolova−
né enklávy.

Při volném způsobu zastavění
vzniká jediný, funkčně i výtvarně ne−
určitý prostor. Jednotlivé prostory
jsou si svou vyhraněností a neurči−
tostí navzájem podobné a málo za−
pamatovatelné, což ztěžuje orienta−
ci. Tato skutečnost velmi přispívá
k celkové monotónnosti a neosob−
nosti. Je to dále zvyšováno chudo−
bou forem a významovou chudobou
panelové architektury. Navržená
urbanistická řešení nebyla v důsled−
ku omezených finančních možností
mnohdy realizována podle projektů,
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takže současná sídliště jsou urbanis−
tická torza.

Záporně jsou hodnoceny velké
vzdálenosti k obchodům a dalším za−
řízením, jsou námitky k délce zastá−
vek MHD, lidé mají daleko do práce
a do centra. Problém je s dostupnos−
tí pracovních příležitostí, zejména pro
ženy.

Nové a dražší bydlení a vytápění
způsobuje napětí v rozpočtu někte−
rých kategorií rodin. Pociťují to ze−
jména sociálně slabí, např. občané
v důchodovém věku, kteří předtím
bydleli ve starších částech měst,
např. jejich přestavbových územích.

Dalšími problémy jsou dlouhá
adaptace – zejména pro příchozí
z venkova, časté jsou případy sociál−
ní izolace v důsledku přetrhání sta−
rých svazků či sociální anomie – po−
cit ztráty známého a navyklého
hmotného a sociálního prostředí.
V důsledku velké vzdálenosti od stře−
dů měst a tím i kulturních, tělový−
chovných a dalších zařízení pro vol−
ný čas, dochází k soustřeďování
rodin uvnitř bytů. Zvyšuje se rozsah
pasivních forem trávení volného času
– zejména sledování televize. U mno−
ha uživatelů se objevují stereotypní
životní formy a stereotypní životní ryt−
mus.

Na obranu sídlištních souborů je
nutné konstatovat, že tyto soubory
vykazují i některé kladné vlastnosti:
panelové bytové soubory zajišťují
standardní bydlení pro značnou část
obyvatel ČR, je především oceňován
dostatek volných ploch tzv. prosto−
rový komfort a větší vybavení. Domy
poskytují většinou dobrý standard co
se týká oslunění a provětrání.

Životní prostředí mnohých sídlišť
je v případě jejich okrajové polohy
a blízkosti volné přírody kvalitnější
než v centrech měst atd. Osvědčilo
se oddělení průjezdné dopravy od
pěšího provozu a od dopravy lokální,
většinou je méně dopravního hluku.
Je zde větší bezpečnost dětí, četná
hřiště a další vybavení vytvářejí příz−
nivější prostředí pro dětskou popula−
ci. V některých sídlištích, která byla
dobudována, jsou přitažlivá nákupní
střediska obhospodařovaná různými
obchodními firmami. Část obyvatel
oceňuje bydlení ve výškových do−
mech především pro výhledy z oken.
Vzhledem k tomu, že většina popula−

ce sestává z mladých rodin s dětmi
ve školním věku, které si spolu hrají,
podobnost problémů dává často ro−
diny dohromady.

Vzhledem ke všem těmto skuteč−
nostem je zřejmé, že sídliště v ČR
jsou realita, se kterou budeme mu−
set zřejmě ještě několik let počítat
a jejichž bytový fond bude nutné opti−
málně využívat. Zkušenosti ze zahra−
ničí ukazují, že je proto nutné co nej−
dříve nastoupit proces zhodnocování
– regenerace sídlišť tak, aby se tyto
soubory staly plnohodnotnými měst−
skými celky.

Humanizace těchto souborů by
měla být zaměřena na odstranění pří−
čin deformací jednotlivých složek,
k nimž patří:
– kvalita života a životní styl – mono−
funkční obytné soubory nevytvářejí
předpoklady pro založení funkční ko−
munity lidí účastnících se aktivně na
zvelebení svého životního prostředí
a podmínek života. Proces regenera−
ce sídlišť nemůže být proto chápán
pouze ve smyslu urbanizačním, ale
měl by být pojat jako proces regene−
race společenského života na sídliš−
tích. Základním hybným momentem
tohoto procesu by měla být spolu−
účast co největšího počtu obyvatel
sídlišť na uskutečňování pozitivních
změn.
– uspokojení požadavků obyvatel,
existuje zde velmi málo pracovních
příležitostí, struktura zaměstnání
a služeb je neadekvátní, zařízení pro
volný čas chybí zvláště pro důchod−
ce a mládež.
– vzhled, proporce a měřítko budov
i veřejných prostorů nevytváří přízni−
vý estetický dojem, který může být
charakterizován jako uniformní, ste−
reotypní, monotónní či neorganický
bez jakéhokoliv řádu. Humanizace
obytných souborů znamená tedy
především vytvoření motivující atmo−
sféry pro život v tomto prostředí, kte−
rá vytvoří další podmínky pro zlepše−
ní funkce a vzhledu jednotlivých
budov, ansámblů i prostorů. Dále pro
vytvoření potřebné infrastruktury jak
technické, tak sociální a zvelebení
podmínek života jako celku. Technic−
ké hledisko zvažuje technické mož−
nosti a optimalizaci metod provede−
ní. Na Fakultě architektury VUT Brno
byly navrženy dva strategické postu−
py humanizace:

– zlepšování funkčních charakteris−
tik obytných souborů jako celku,

– rekonstrukce, modernizace a pře−
stavba stavebního fondu.

Remodelace a humanizace na
úrovni sídliště jako celku

Doporučuje se dobudovat sídliště
do stavu, do jakého byla původně
projektována. V minulé době se chro−
nicky opožďovala výstavba stan−
dardního občanského vybavení
a odkládala se výstavba vyššího
a specifického vybavení. Často se za−
pomnělo na původní účel ploch,
jejichž funkce byla později změněna,
buď na další občanskou výstavbu –
komerční zařízení, garáže a asfalto−
vaná odstavná stání, která zhoršují
kvalitu životního prostředí. Někde stá−
le chybí občanská vybavenost i spe−
cifická – školní budovy, obchodní síť,
možnosti pro soukromý sektor, síť
služeb a zdravotnických zařízení, pra−
covní příležitosti pro ženy, kterým by
prospělo zmenšení dopravních pře−
sunů.

Je možné zlepšit životní prostředí
souborů dodatečnými úpravami, kte−
ré nebyly součástí projektů. Vyplývá
to z měnících se potřeb obyvatel. Jak
vyplývá z průzkumů, je voláno po do−
budování rekreační vybavenosti, par−
ků, hřišť pro určité věkové skupiny,
běžeckých a cyklistických stezek, kli−
dových prostor pro aktivity malých
dětí. K tomu je možné využít všech
ploch i těch, které nejsou dočasně
zastavěny. Zlepšení kvality životního
prostředí se týká důsledné diferenci−
ace veřejné a poloveřejné části par−
teru, zdůraznění systému pěších tras
vedoucích k lokálním centrům sídliš−
tě. Je možné odlišení a částečné oze−
lenění (stromy, zatravněné dlaždice)
prostor pro parkování aut, odstavné
plochy oddělit zelení, garáže budo−
vat převážně podzemní a střechy za−
travnit nebo využít k rekreačním čin−
nostem (hřiště). Vytvořit systém
zeleně, klidová zákoutí a cesty s dů−
slednou preferencí chodců. Dosta−
tečné osvětlení zajistí větší bezpeč−
nost obyvatel a jejich majetku.

Prospěje celkové estetické ztvár−
nění širšího obytného prostředí síd−
liště – nový městský mobiliář (lavič−
ky, výtvarná díla, vodní prvky,
v neposlední řadě odpadkové koše).
Důležitá je zeleň jako výtvarný prvek,
někdy pomůže v zahraničí (Japon−
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sko, USA) používaná supergrafika na
stěny domů.

Urbanitu sídlišť pomohou zajistit
občanské stavby a integrovaná zaří−
zení i pro mimosídlištní populaci, jako
obchodní domy a nákupní střediska
(nábytek, textilie atd.), specializova−
né opravny, divadla malých forem,
kluby, sportovní areály s nadstan−
dardní vybaveností (tenisové kurty,
bazény, minigolf, skateboard) a se
zajištěným dopravním spojením.
Remodelace a humanizace na
úrovni jednotlivých domů a bytů

V delším časovém horizontu je tře−
ba zvyšovat užitnou kvalitu bytů –
prostorový standard, skladovací plo−
chy v bytech i mimo ně, posílení es−
tetické kvality bytů. Týká se to také
vstupních prostorů do domů, je po−
třeba vyčlenit a zdůraznit prostory
veřejné, poloveřejné a polosoukro−
mé. Vstupní haly mohou být navrže−
ny s výtvarnými prvky, které mají
funkci znamení. Dále pomohou vy−
značené přechodové plochy, lavičky,
stíněná odpočívadla, vhodné formy
zeleně.

Určení priorit a sekvence postupu
není záležitostí pouze architektů a ur−
banistů, ale i politiků, místních úřadů
a vší městské populace. Regenerace
sídlišť by měla být kontinuální pro−
ces, jehož cílem by měla být kon−
cepční přeměna sídlišť v příjemné,
účelně uspořádané, ekologické
a bezpečné místo pro život obyvatel
s co největším možným rozsahem
potřebných funkcí.
Humanizace sídlišť v oblasti soci−
ální skladby a sociálních vztahů

Přídělový systém v bytovém hos−
podářství v minulosti byl příčinou de−
mografické stejnorodosti na „sídliš−
tích“. Velká část obyvatel se
nacházela ve stejné fázi životního
cyklu. Z toho vyplývala značná ho−
mogenita potřeb i nároků obyvatel ve
shodných časových cyklech. To na
jedné straně zjednodušovalo problé−
my vzhledem k tomu, že byl možný
lepší odhad nároků a potřeb, na dru−
hé straně komplikovalo situaci pro
značné kapacitní nároky a vytížení
volných ploch. Proti nenormální de−
mografické skladbě, která často vzni−
ká na sídlištích a udržuje se 20 až
30 let, se užívá v zahraničí zejména
těchto postupů:

1. Doporučuje se rozvrhnout vý−

stavbu nových souborů, pokud se
staví, do etap a nebudovat v jednom
celku.

2. Vytvořit rezervy ploch pro funk−
ce, na které nebylo pamatováno.
Např. chybějící kategorie bytů – dnes
na sídlištích chybí především malé
byty a luxusní velké byty.

3. Celý soubor koncipovat jako fle−
xibilní, zejména bytový fond. Aktuální
může být znovu problém spojování
a rozpojování jednotlivých bytů dle
fází rodinného cyklu – flexibilní a vari−
abilní byty, mezonetové byty s verti−
kálním propojováním. Je výhodné
předávat byty bez úplného vnitřního
vybavení, protože lidé z některých vrs−
tev jsou ochotni investovat svoje pe−

níze za získání vyšší obytné kvality
a chtějí si své domovy (t.j. teritoria)
vybavit a dopravit podle svého vkusu.

4. Posilovat migraci, zejména ne−
brzdit směnu bytu, to vše umožní
rychlejší splynutí. Tak je možné vy−
tvářet záměrně dobrou (nerozkolísa−
nou) demografickou strukturu. Do
nových obytných souborů se tak do−
stanou i staří lidé a dospívající – je
samozřejmé, že by tam měli nalézt
odpovídající životní podmínky.

5. Velkou pozornost věnovat mla−
dé generaci z toho důvodu, že obyt−
né prostředí poskytuje estetické, kul−
turní a životní vzory. Tyto mohou být
tímto prostředím také zdeformovány.
Může se tak dít např. podporou este−
tického, vědeckotechnického a kul−

turního rozvoje mladé generace, t.j.
odstraněním deficitu mimoškolních
zařízení, zlikvidováním směnnosti na
základních školách, vytvořením pod−
mínek pro sportovní rozvoj zpřístup−
něním školních hřišť a hřišť sportov−
ních jednot a klubů, zajištěním
kvalifikovaného dozoru atd.

6. Napomáhat vytváření kladných
sociálních vztahů a zlepšení sociální
kontroly např. prostřednictvím lokál−
ních společenství, sportovními, kul−
turními a jinými činnostmi. Je třeba
zainteresovat obyvatele k účasti na
změnách a údržbě svého prostředí.
Účinná může být změna infrastruktu−
ry, tedy vydělení sídlišť jako samo−
správných obvodů v rámci měst. Je
třeba dobudovat vhodné prostory,
lidé pak budou méně dojíždět za kul−
turou a sportem do center měst. Je
doporučována podpora místních ak−
tivit a rozvoj činností, které v nových
obytných souborech neměly tradici
– dílny, svépomocné dílny, místní kul−
tura, fotolaboratoře atd. To, co se
o sídlištích říká, bude mít v budouc−
nosti velký vliv na rychlost a samu
podstatu procesu změn sociální
skladby. Lidé ve skutečnosti daleko
více jednají podle svých představ než
podle své reálné a objektivní situace.
Jestliže bude čtvrtím zbudovaných
z panelových domů přidělován příliš
negativní image a lidem bude opa−
kováno, že bydlí v nedůstojných pod−
mínkách, je pravděpodobné, že so−
ciální skladba se bude měnit rychleji.

Byty situované v budovách typu
„panelák“ jsou významnou součástí
použitelného bytového fondu města.
Není možné, aby se sídlištní čtvrti
během 10 až 15 let proměnily v ghet−
ta, jak předpovídají někteří sociolo−
gové i architekti. Je pravděpodobné,
že se odehraje diferenciace mezi
dobrými a špatnými sídlišti. Její první
efekty už máme na očích. Privatiza−
ce povede k růstu rozdílů. Bloky vyš−
ší kvality, např. ty budované v pade−
sátých a na začátku devadesátých
let, a zvláště ty o nižším počtu podla−
ží, se budou svým osudem podobat
prosperujícím areálům, kde je cena
pozemků a bytů vysoká. Sídliště bu−
dovana v sedmdesátých a osmdesá−
tých létech s vyššími hustotami oby−
vatel a s vysokými náklady na údržbu
a rekonstrukci jsou v podstatně horší
situaci.
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(pokračování z minulého čísla)
Součástí tohoto kréda je také přesvěd−

čení o jedinečnosti a nedostižnosti Ameri−
ky, za svůj vlastní život a osud zodpovědný
tvořivý individualismus a historický optimis−
mus. V přednáškách se často objevoval
pojem „Manifest Destiny“. Jelikož jsem měl
v šesté třídě, kdy se tato látka probírala,
spalničky, musel jsem se dodatečně zají−
mat o to, co to bylo. Na Internetu jsem nale−
zl potřebné poučení – je to myšlenka, že
Spojené státy americké jsou zjevně předur−
čeny nést zodpovědnost za celou Severní
Ameriku, nejen za své vlastní území. Šířeji
vzato je tato osudová předurčenost chápá−
na i jako vůdčí role USA vůči celému světu,
vězícímu v temnotách nedemokratických
pořádků. Pojem „manifest Destiny“ pochází
právníka Johna O´Sullivana, a byl poprvé
vysloven ve 40. letech minulého století. Myš−
lenka světové role USA připadala mnohým
účastníkům kurzu poněkud povážlivá. Po−
koušel jsem se několika Američanům tuto
fixní ideu rozmluvit s poukazem na to, že
toto celosvětové poslání přece dostala již
dávno předtím Velkomoravská říše. Věc se
nám pouze na čas pro jiné starosti zadrhla
ale brzo se do toho vložíme.Bylo to však
jako když mluvíte s hluchým. Pouze jednu
Američanku se mně na jednom pikniku po−
dařilo o tom přesvědčit, takže se čistě za
sebe nároků Manifest Destiny vzdala, ale to
vcelku nic neznamená. Ono je jich povážli−
vě mnoho.

Druhou přihrádkou jsou sami Američa−
né.Je to lid veselý a dobrosrdečný. Netrpí
žádnou falešnou skromností, ale zato mají
neobyčejný smysl pro humor a nedělají
z ničeho vědu ani problém. V jedné navští−
vené střední škole jsme viděli nápis: „Pravý
muž se pozná podle toho, že není rychlý
k mluvení, nýbrž k činu“. Každá přednáška,
a to i na církevní půdě, začínala vždy něčím
veselým. Bylo to jako naladění na společ−
nou frekvenci. I všechny diskuse a veškerá
komunikace byly vedeny na této vlně. Když
se při panelové diskusi setkali dva odborní−
ci, vidící věci odlišně, pak když došli k tomu,
v čem se rozcházejí, společně se tomu za−
smáli a začali se bavit o ničem jiném. Bě−
hem řeči toho druhého nečinili žádné bo−
lestné grimasy, nevydávali žádné útrpné
vzdechy, nebylo vidět žádné zvedání obočí
a obracení zraku k nebi. Svému partnerovi
v diskusi věnovali slušnou pozornost, před−
pokládající, že vidět věci jinak je normální.
Jsem si jist, že Masarykovo heslo „demo−
kracie je diskuse“ pochází z Ameriky.
V rozhovorech a přednáškách se před námi
vystřídali Američané všech možných nábo−
ženství, politických orientací a etnických pů−
vodů. Při této nekonečně široké škále lid−
ských bytostí a myšlenkových světů se
všichni, včetně Indiánů, cítili být Američany.
Tam se mi zdálo, že jsem pochopil dvě věci.
Američané to mají jednodušší, protože „být
Američan“ neznamená v podstatě národ−
nost, nýbrž je to právě společné krédo

všech těchto v lecčem na hony si vzdále−
ných lidí. Být Američan, to je svorník přiro−
zeného a velice silně vyvinutého americké−
ho vlastenectví, které drží jejich společnost
pohromadě, takže si mohou dovolit hlásat
i praktikovat tak vyostřený individualismus.
Slovy jakési sociologické mechaniky by bylo
možno říci, že síly odstředivé jsou tam zcela
dostatečně vyrovnány dostředivou silou je−
jich amerického vlastenectví, amerického
vědomí, jejich American creed. Je ovšem
fatální pravdou, že navenek pochopitelně
tato kultura těžko může šířit americké vlas−
tenectví. Proto také z americké kultury ob−
vykle za hranicemi Ameriky zbude právě jen
z kontextu vytržený kult svobody a indi−
vidualismu, který ovšem na všechny ostatní
kultury může působit a působí rozkladně
a zhoubně. Druhá věc je, že pojem Ameri−
čan spojuje všechny možné originální ná−
rodnosti obyvatel USA. Náš národní či stát−

ní malheur spočívá v tom, že my nemáme
tento společný pojem pro obyvatele našeho
státu, společný pojem, který by vyjadřoval
a symbolizoval společnou identitu, a nikoliv
pouze majoritní národnost V národnostních
konfliktech je u nás je těžko možno apelo−
vat na to, že „jsme přece všichni Češi“.
A ještě jedna souvislost se rýsuje – z druhé
strany vzato, Američané mohou velmi těžko
pochopit specifiku našich problémů. Mají
totiž stále před očima jednak Afroameriča−
ny, bývalé otroky, zavlečené do USA, nebo
původní obyvatele, Indiány. Žel, v Evropě
se vyskytují ještě i jiné modely národnost−
ních vztahů, pro které Američan doma žád−
nou analogii nemá. Pokud se vám tyto úva−
hy zdají nejapné, mohou vám přinejmenším
sloužit jako ukázka, jak na člověka působí
vedra.. To všechno mne napadlo při
100 stupních podle Farenheita.

(pokračování příště)
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Jak je neznáte


