Doporuceni k ochrané rizikovych skupin zaméstnancti pred onemocnénim COVID-19
(koronavirus) na VUT

Podle dosavadnich poznatklli o pribéhu onemocnéni COVID-19 (koronavirus)
identifikovalo Ministerstvo zdravotnictvi CR nasledujici rizikové faktory, které mohou vést k velmi
vaznému prlbéhu onemocnéni az umrti pacienta:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvaZné a zdvazZné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou l1é¢bou,
napr. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napft. a) pfi imunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinadorové 1éché,

c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené.

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m:).

6. Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekundarni).

S ohledem na vyse uvedené patfi do rizikové skupiny zaméstnanec VUT, ktery osobné
napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud néktery z bodl naplriuje jakakoliv osoba,
ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Podle platnych pravnich predpisli nema zaméstnavatel pravo na informace o zdravotnim stavu
zaméstnance, pokud se tyto nevztahuji k praci, kterou zaméstnanec vykonava (zaméstnavatel ma
pravo pouze na informace o zdravotni zpUsobilosti zaméstnance k praci, ktera se zjistuje pfi vstupni
prohlidce zaméstnance pfi nastupu do zaméstnani a pfi preventivnich prohlidkdch zaméstnanca).
V soudasné situaci neni mozné predpokladat, Ze zaméstnanec, ktery patfi do rizikové skupiny
zaméstnancl podle vySe uvedenych kritérii, automaticky nema zdravotni zpUsobilost k préci, ta by
musela byt konstatovana posudkem o zdravotni zpUsobilosti k praci, ktery vydavd poskytovatel
pracovnélékarskych sluzeb. Situace je zaméstnavatele obtiZznd, protoZe by mél chranit zdravi
zaméstnancl i bez relevantnich informaci.

Doporuéuje se proto seznamit viechny zaméstnance VUT (nap¥. na poradach v ramci pracovist)
vhodnou formou s rizikovymi faktory, které mohou vést k velmi vaZnému pribéhu onemocnéni
COVID-19 az k umrti na toto onemocnéni a pozadat je, aby pfipadné oznamili svému nadfizenému
vedoucimu zaméstnanci, Ze patfi do rizikové skupiny. Pro takové zaméstnance by méla byt navrZena
vhodna Uprava jejich pracovnich povinnosti tak, aby pokud moZno nepfichdazeli pfi své praci do
kontaktu s vétsim mnoZstvim dalSich osob, zejména student(l. Nedaji-li se takové kontakty vyloucit, je
tfeba tyto kontakty alespon omezit a zachovavat nasledujici opatreni:

- Dodrzovani odstupu od dal$ich osob pomoci vhodné tpravy pracovist nebo pomoci opatreni
v poslucharnach

- PoutZivani ochrannych prostfedk( dychacich cest (prostfedkd, které brani sifeni kapének)

- Provadéni dezinfekce na pracovistich



Vzhledem k absenci pravni tpravy vztahujici se na takové pripady zejména po ukonceni nouzového
stavu je tfeba postupovat velmi citlivé, aby opatfeni zaméstnavatele nebyla pokladana za
diskriminacni z diivodu véku ¢i zdravotniho stavu, jakkoliv jsou motivovana vyhradné obavou o
zdravi a Zivot zaméstnanct.




