zdarma

KDE HLEDAI:

psychologickou pomoc

Linka bezpeéi Tymosia

www.tymosia.cz

16 111

; . Krizovd intervence za 1 Ké&. Pri objedndvce
Krizovd linka pro studenty

vybrat "Krizové intervence" Ukrajina.

Dalsi kriz. linky Nepanikaf

116 123, 225 580 697, 608 9202 410

Linka prvni psychické pomoci, Prazska linka
divéry, Modrd linka

o kompletni seznam www.narovinu.net /krize
p

aplikace a poradna
www.nepanikar.eu/poradna
V aplikaci najdeme tipy na to, jak zvladat

Uzkost, deprese, sebevrazedné myslenky a
praktickd cvigeni na zklidnéni.

e s

odobé Zijicim v CR.

a linka FF MU

il.muni.cz/aktuality/obcane-ukrajiny-mohou-vyuzit-krizo

ologicka pomoc pro ukrajinské a ruské s
niky z Brna a JM kraje.

Terapie.cz

o www.terapie.cz/hlavu-nad-vodou-ukrajina

s Psychoterapie a krizové intervence zdarma pro ukrajinsky a rusky
14} 4 mluvici.

Sluchatko

¢ www.linkasluchatko.cz/

Psychoterapeuticka linka pro cizince zasazené dénim na Ukrajing,
pomoc v Al kazdou stfedu od 9:00 - 18:00.

www.pomahejukrajine.cz + www.mvcr.cz/clanek/psychologicka-pomoc-pro-obcany-valka-na-ukrajine.aspx

VYSOKE UCENI 'INSTITUT

TECHNICKE [CELDZIVOTNIHOD
V BRNE VZDELAVANI
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