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VYSOKE UCENI CENTRUM

TECHNICKE SPORTOVNICH
V BRNE AKTIVIT

Doplnujici provozni rad - FIT CENTRUM MACHINA

3.

Kolejni 2905/2, Kralovo Pole, 61200 Brno

Doplriujici provozni fad Fit centra Machina obsahuje souhrn pokyn, které upravuji organizaci a provoz objektu, dodrzovani
bezpecnosti a pofadku. Dopliujici provozni fad doplfiuje nafizeni Provozniho fadu sportovist VUT a je zdvazny pro viechny
osoby dislokované ve vnitfnich prostorach objektu a pro vSechny osoby, které se vtomto prostoru pohybuiji.
Fit centrum Machina (FCM) Kolejni 2 zahrnuje:
e cvicebni sal — ucebnu s palubovkou (GS)
e cvicebni sal — uéebnu pro bojova uméni s tatami (BU)
¢ kondicni posilovnu (KP)
e cviCebni saly - u¢ebny indoorcyclingu, indoor rowingu, TRX a H.E.A.T. programu
e ucebny a saly pro teoretickou vyuku (1x ucebna, 1x viceucelovy sal)
e 3atny se socidlnim zazemim (4 x)
e kancelare
e sklady a Satny pro zaméstnance
e technické zazemi
Pokyny pro uzivani sportovniho arealu Fit centrum Machina:

e Studenti i najemci vstupuji do sportovniho aredl urcenym vchodem a pres recepci a fidi se pokyny zaméstnanc( spravy

télovychovnych zafizeni TPO CESA, uditeld a trenér(. V prostorach za recepci (za Cistici zonou) se Ize pohybovat vidy aZ
po prezuti do Cisté sportovni obuvi.

e K ulozeni venkovni obuvi slouZi volné pfistupné botniky nebo skfiriky na kli¢/Ciselné kddy; teoretické u¢ebny jsou

vybaveny vésaky na kabaty a bundy.

e Cvicenci vstupuji do cvi¢ebnich sall aZ v doprovodu ucditele nebo trenéra, manipulace s nacinim a pomuckami probiha

vzdy pod dohledem a podle pokyntl vyuéujiciho/trenéra. Je zakdzano cviceni 1 osoby ve viech sportovnich sélech FCM
bez odborného dozoru.

o UfZivatelé sportovniho povrchu — sportovci, trenéfi i doprovod musi pouzivat vhodnou sportovni obuv (salova obuv bez

otéru, navleky). Na vnitfni sportovni povrchy ve FCM je zakazano vstupovat ve znecisténé obuvi (blato, Skvara, trava,
kaminky a jiné necistoty) nebo v obuvi s podpatky.

e Manipulaci se stroji (posilovna, specializované u¢ebny) mohou provadét jen povérené osoby.
e Pro pitny reZim sportovcul na sportovistich je dovolena pouze Cista voda. Pro odkladani plastovych lahvi na vodu je

zpravidla ve cvicebnich salech vymezen prostor — stl, police. Je zakdzano vnaset do arealu sklenéné lahve !

e Vjezd na povrchy sportovnich sald je povolen pouze technice k tomu uréené (uklidovy stroj, voziky na material).

MontdZ a demontdz veskerého pfisluSenstvi ve viech prostorach FCM véetné obsluhy ozvuéeni, audiotechniky a osvétleni
smi provadét pouze osoby povérené a proskolené k této Cinnosti.

e Pravidelné vétrani sportovnich salt probiha v soudinnosti vyudujiciho/trenéra a sluzby na recepci.
o Lékarnicka k poskytnuti prvni pomoci je umisténa na recepci FCM. V pfipadé urazu poskytne prostfedky pro nezbytné

osetfeni recepce FCM. Pokud se bude jednat o vaziny uraz, zavola vyucujici / trenér zachrannou sluzbu. Defibrilator je
umistény na oznaceném misté, je zakazano jeho zneuziti.

e V pfipadé pozaru Ci havarie vSichni pfitomni neprodlené opusti prostory FCM hlavnim vchodem a bo¢nimi Unikovymi

cestami. Osoba, ktera zpozoruje pozar vyhlasi pozarni poplach a k uhaseni pozaru pouZzije hasici pristroje, které jsou
umisténé na unikovych cestach.
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Pokyny pro bezpeéné a zdravotné nezavadné cviéeni ve FCM / POSILOVNA:

e Nezkuseni cvi¢enci vyuZivaji odborného vedeni ucitelem nebo trenérem.

e Cvicenci pfi cvi€eni na posilovacich strojich i na podloZzce pod sebe vidy podkladaji rucnik.

e V pfipadé zapomenuti rucniku je mozné si za poplatek vypujcit ruénik na recepci.

e Ke cvi¢eni na jednotlivych stanovistich se pouZzivaji pouze na stojanech pfipravena zavazi, osy a uzaveéry. Je zakdzano
jakékoliv pfemistovani naradi a nacini.

e Jednotlivé cviky se provadéji technicky spravné a vzdy s dopomoci — asistenci (cviceni ve dvojicich)!

e PFi cviCeni se smi pouzivat sypané magnézium pouze tak, aby byla minimalizovdna jeho prasnost a vidy se souhlasem
sluzby (ucitel, trenér).

e Pfed cviCenim v kardiozéné si kazdy cviéenec zkontroluje spravné nastaveni trenazér(i a dotaZeni vech aretacnich
Sroub; po ukonceni cviceni v kardiozoné kazdy cvicenec osetfi dezinfek¢nim roztokem a papirovou utérkou sedatka a
madla a uvolni vSechny aretacni Srouby.

e Po ukonéeni cvi¢eni na stanovisti v posilovné kazdy cvi¢enec uloZi vSsechny pouZivané kotouce a zdvazi na k tomu uréené
misto.

e Je zakazano cviceni v pantoflich nebo na boso.

e Je zakazano pouzivani mobill a cviceni s reprodukovanou hudbou se sluchatky na usich.

e Pro odkladani batoh je v posilovné vymezen prostor.

Pokyny pro bezpeéné a zdravotné nezivadné cvi¢eni FCM / CVICEBNi SALY S PALUBOVNOU A TATAMI:
¢ Na tatami neni dovolen vstup v jakékoliv obuvi, cvi¢i se v ponozkach nebo bosky.
e Na palubovce je povolen pohyb pouze ve cvicebni obuv (plati i pro vyuku tance; cvieni jégy je bez obuvi).
e Cvicenci pfi cviceni na podlozkach pouzivaji rucnik (lze za Uplatu zapujcit na recepci).
Pokyny pro bezpeéné a zdravotné nezivadné cvi¢eni FCM / UCEBNY PRO INDOORCYCLING, H.E.A.T., TRX a IR:

& Cvicenci vstupuji do cvicebniho salu az za pritomnosti vyucujiciho (lektora) a na jeho pokyn a pod jeho vedenim nastavuji

tranazér/zavés a zahajuji prestrecink.

e Povinnosti cvi¢ence je pred kaZzdou hodinou nebo i v jejim pribéhu nahlasit zjisténou zdvadu trenazéru/zavésu a jakékoliv
zdravotni potize.

e Zakladni vybaveni pro indoorcycling jsou cyklistické kalhoty s antibakterialni vloZkou, ¢isté a z venku nezablacené
cyklistické tretry nebo tenisky s pevnou podrazkou a volnym kotnikem, lehké tricko, rucnik a bidon.

o Zakladni vybaveni pro H.E.A.T. jsou elastistické kalhoty (kratké nebo %), lehké tricko, Cisté a z venku nezablacené tenisky s
pevnou podrazkou a volnym kotnikem, které umoZznuji odvinuti chodidla, mensi ruénik a plastovd lahev na vodu.

e Zakladni vybaveni pro IR jsou elastické kratké kalhoty nebo trenky, Cisté a z venku nezablacené tenisky s pevnou
podrazkou a volnym kotnikem, lehké tricko, ruc¢nik a Idhev na vodu.

e Je zakdzano cvicit na nefunkénich trenazérech/zavésech !!!

e Po ukonceni lekcei je kazdy cvi€enec povinen uvolnit na trenazérech aretacni Srouby, povolit regulatory zatéze, vynulovat
displeje, vratit do plvodniho stavu zavésy a dezinfekénim roztokem odistit fiditka, madla, sedla a sedatka, ramy
trenazérl a popripadé dosucha vytfit mopem pot na podlaze.

7. Pokyny pro uzivani FCM / UCEBNY a VICEUCELOVY SAL:

e Vstup student( do uéebny/vicetcelového salu jen za pfitomnosti vyucujiciho nebo povérené osoby.
e Zdikaz vnaseni a konzumace jidel v ucebné a viceucelovém salu pred i béhem vyuky.

e Studenti maji zdkaz manipulace s veSkerou audiovizudlni technikou a napojovani vlastnich médii.

V Brné dne: 30.4.2025

RNDr. Hana Lepkova, reditelka CESA
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